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H CONTRIBUTION ~ Marka ,Made In Karpaty” moze byé twoja.
Jesli masz pomysl, jesles wlascicielem produktu / ustugi, a twoim problemem jest dotarcie do klienta
Mamy mozliwosci i narzedzia ~ przyigcz sie do nas.

Regionalna Izba Gospodarcza w Sanoku w ramach projektu ALPY KARPATOM proponuje udziat
w partnerskiej sieci sprzedazy i marketingu produktéw i ustug regionalnych.

Regionalna Izba Gospodarcza
ul. Rynekls 38 500 Sannk
e-mail: biuro.mad l.com

tel./fax: 13 46 304 44

www.madeinkarpaty.org

REKLAMI;';\‘

Czasopismo

Pﬂlltv

sl musﬂ

Cena: 3,00 zt

(w tym 8% VAT)

Regionalne

KANDYDACI DO SAMORZADU - NA START

Naszvcn Pninhm nrezentujemy

listy hieszczadzkich kﬂﬂﬂVﬂﬂtﬂW

tlo samorzadow

str. 10-11

Zmart ,krol” ustrzyckiego
 handlu.

13 wrzesnia 2014 roku
zmart Zdzistaw Rudzin-
= ski — to czlowiek minio-
' nych, a zarazem nowych
czasOw.

str. 8-9 | |

I my mozemy wiecej.

W roku 2014 poczaw-
szy od marca dzieci i mto-
dziez niepelnosprawna
" realizujg zadanie ,Moze-
my wigcej”.

str. 15

Wcigz mlodzi duchem se-
niorzy.

; Poprawa aktywnosci
spofecznej oséb starszych
to gtéwny cel ,, Akademii
Bieszczadzkich  Senio-
réw”.

str. 16
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Panstwowa Komisja Wyborcza
cal - wysliminowat Iokaing komitety wyboreze

Wyborami samorza-
dowymi zajmuje sie od
kilku kadencji i musze
przyzna¢, ze z roku na
rok jest to praca coraz
ciezsza i wyczerpuja-
ca. Panistwowa Komisja
Wyborcza robi bowiem
wszystko by wyelimino-
wac te najstabsze lokal-
ne komitety. Postaram
si¢ uzasadni¢ to stwier-
dzenie.

Po pierwsze juz na
starcie tegorocznych
wyboréw PKW zrobita
- moim zdaniem celowo
- burdel z drukami wy-
borczymi. Na oficjalnych
stronach PKW zosta-
wiono druki z wyboréw
samorzadowych z 2010
roku, jednoczesnie za-
mieszczono nowe druki
dotyczace wyboréw te-
gorocznych. Wystarczyta
chwila nieuwagi i dru-
kowalo sie niewlasciwy
druk. O pomytke bylo
fatwo bo do jednych wy-
boréw trzeba S$ciggnaé
kilkanascie réznych dru-
kow. Tak wiec komite-
ty, ktére pobraly druk
oswiadczenia zgody na
kandydowanie z 2010
roku musialy na gwalt
wnosi¢ poprawki bo ten
nowy miat dwie nowe ru-
bryczki dotyczace imion
rodzicéw  startujgcego
w wyborach. Zreszty tak-
ze w nowych drukach
PKW palnefa blad bo
w oficjalnym druku bra-
kio rubryki na podanie
skréconej nazwy komi-
tetu. Psu na bude taka
informacja, ale zgodnie
z wyborczymi przepisa-
mi komisje terytorialne
takiej informacji zadaly.
Ci co sie pospieszyli mu-
sieli blyskawicznie zmie-
nia¢ druki na nowe. Gdy
to zrobili pan z PKW po-
informowal, Ze stare dru-
ki beds uznawane. Jak
pamietam z konferencji

prasowych szacowne gro-
no zarzadzajace PKW ma
bardzo szacowna srednig
wieku. W PZPN moéwio-
no o nich o podobnych
wiekowo dzialaczach
»Lesne dziadki”, moze
pora lesnych dziadkéw
z PKW tez jak najszybciej
wymienic.
Rejestrowalem komi-
tet wyborczy, ktory miat
prawo zglasza¢ kandy-
datéw do rady powiatu,
miasta, gmin oraz prawo
zglaszania kandydatéw
na burmistrza i woj-
téw. By skompletowac
wszystkie druki musia-
fem zmarnowaé cztery
ryzy papieru. Pytam po
jaka cholere. Ustawa wy-
borcza nakazywala mi
zebranie 25 podpiséw
celem  zarejestrowania
Komitetu Wyborczego.
To potrafie zrozumieé.
Wiecej, moglbym tych
podpiséw zdoby¢ nawet
500, z tym ze powinny to
by¢ jedyne podpisy jakie
w tych wyborach taki ko-
mitet jak méj powinien

_zbiera¢. Bowiem po za-

rejestrowaniu  Komitetu
to ja jako pelnomocnik
powinienem  decydo-
wac kto z jego list bedzie
kandydowal. Tymczasem
kazdy z radnych musiat
jeszcze dodatkowo zdo-
by¢ minimum 25 podpi-
sow. Nie musze mowic,
ze podpisy byly takie
same dla kazdego star-
tujacego. Ludzie kleli jak
szewcy na ten kretynski
przepis. W miescie do
rady startowato po kil-
kunastu radnych z kazdej
listy; list byto osiem, czyli
okoto 120 kandydatéw,
kazdy mégt poprze¢ do-
wolng liczbe kandydatéw,
tak wiec co niektérzy po-
pierajacy  kandydatéw
obywatele musieli zlozy¢
ponad setke podpiséw.
Do tego rzecz jasna do-

szly podpisy popierajg-
ce kandydatéw do rady
powiatu. Tak wigc reka
mogla zabole¢ od tego
podpisywania. Obtluda,
zaklamanie, kretynizm
— tak mozna w delikat-
ny spos6b odnies¢ sie do
tego przepisu. Po co to
wszystko. Jesli juz komi-
sarz wyborczy zarejestro-
wal Komitet Wyborczy,
to juz sprawa Komitetu
powinno by¢ to kogo
wystawi na listach. Praw-
dziwg weryfikacja listy
bedzie kartka wyborcza
wrzucona do urny a nie
debilne powielanie glo-
s6w poparcia. Taki prze-
pis rodzi jedno, kazdy
ma do$¢ tego przeklada-
nia list poparcia, stad tak
czesto komitety decyduja
sie na podrabianie glo-
séw poparcia. Przyszia
pora na zniesienie tego
wymogu. Niech Komite-
ty Wyborcze Wyborcow
zostang zobowigzanie do
zebrania np. w mniej-
szych powiatach 300- 500
podpiséw, w wigkszych
500-1000 podpisow
i niech to wystarczy. Ta
liczba  podpiséow  wy-
eliminuje  przypadko-
we Kkomitety, wszelkich
oszofoméw. Pdzniej nie
powinno si¢ juz zbie-
ra¢ podpisow. To tak jak
w przypadku burmistrza,
wojta, wystarczy zglosic
kandydatow w wigcej jak
w polowie okregdéw wy-
borczych i gloséw popar-
cia nie trzeba juz zbierac.

Sprawa druga. Ko-
nieczno$¢ - w tych wy-
borach - stworzenia stron
internetowych przez Ko-
mitety Wyborcze. Wy-
obrazcie sobie panstwo,
ze nagle w calej Polsce
zachodzi potrzeba utwo-
rzenia kilku tysiecy stron
internetowych. Oséb po-
siadajgcych ta umiejet-
nos¢, mogacych zrobi¢

to legalnie jest niewiele,
ceny rosng blyskawicz-
nie. Nie dziw wigc, ze za
strong, ktéra za kilkadzie-
sigt dni bedzie catkiem
martwa trzeba byta ptaci¢
ponad 1000 zt. To niepo-
trzebne drenowanie kie-
szeni matych komitetéw,
to jeden ze sposobow
administracyjnego elimi-
nowania ich z wyborczej
walki. Podobnie jest z za-
fozeniem konta banko-
wego. Kazdy kto zaktada
konto wie, ze potrzebne
sa numery REGON, NIP.
Dobrze, ze zdobycie RE-
GON-u i NIP-u nic nie
kosztuje, ale trzeba od-
wiedzi¢ oddzial GUS,
Urzad Skarbowy, wyko-
nac pieczatke. To troche
kosztuje. Na dodatek juz
w listopadzie wszystko to
trzeba likwidowa¢ idac
ta sama droga co przy
zakladaniu. Absurd. Gdy
to konto zalozymy nie
mozemy przyja¢ datku
na konto wplaconego
w kasie banku, mozna
to zrobi¢ jedynie prze-
lewem. Ma to stanowi¢
sprawdzian  uczciwosci
Komitetéw, by¢ oznaka
przejrzystosci  dziatania
komitetow. Niestety pla-
ci¢ z konta mozna tez tyl-
ko przelewem. Prosze mi
powiedziec jak to zrobi¢
na stacji paliw;, czy placgc
za karte telefoniczng lub
inne drobne a niezb¢dne
wydatki jak chocby pa-
pier, diugopis. Przepis,
ktéry mial powodowaé
przejrzystos¢  dzialania
komitetu wrecz zmusza
do drobnych oszustw.
Mozna za$ inaczej. Kaz-
dy komitet wie ile moze
wplaci¢ jedna osoba
i kazdy musi tego prze-
strzega¢. Oszustwo i tak
wyszlo by przy rozlicze-
niu dziatalnosci komite-
tu. Przepis wprowadzo-
no dla ogélnopolskich

[eS——
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Komitetéw gdzie prze-
plywaja ogromne pienia-
dze. W lokalnych komi-
tetach wplaty na konto to
w najlepszym razie kwoty
kilkuset zt., a przewaznie
sumy 50-100 z}. Po jakie
licho wigc te skompliko-
wane procedury. Po to by
znéw utrudni¢ zycie ma-
fym komitetom.

Reasumujagc  mozna
$mialo stwierdzi¢, iz ist-
nieje jaka$ cicha zmowa
majgca na celu wyelimi-
nowanie tych mniejszych
komitetéw. Obowigzko-
we upartyjnienie nawet
tych najbardziej lokal-
nych komitetéw zmierza
ku koncowi. Jesli kto$ nie
przerwie tego chocholego
tafica to juz w nastepnych
wyborach, dajmy na to
w Kaczych Dotach Gér-
nych, do walki o man-
dat radnego. przystapia
kandydaci PO, SLD, PiS,
PSL czy tez innych partii.
Braknie za$§ miejsca na
lokalne komitety Przy-
jaznych , Aktywnych,
Samorzadnych, Naszych
KWW w Kaczych Do-
fach.

I jeszcze inna istotna
sprawa. Powstalo w kra-
ju kilka ogélnopolskich
Komitetéw Wyborczych.
Komitety te mimo iz
nie wystawiaja swoich
kandydatéw w danym

powiecie, miescie, czy i
gminie mogg jednak wy-
stawia¢ cztonkéw komisji
obwodowych. Wystarczy
wplaci¢ na podane konto
30 zl, a stajesz si¢ czlon-
kiem Komisji Terytorial-
nej z dietg 300 zt. To tez
nieuczciwy, cho¢ zgodny
z przepisami PKW spo-
s6b dzialania. Tymc
sem kazdy z Komltett’
powinien mie¢ prawo do
wystawienia  czlonkéw
Komisji ~ Obwodowych
tylko tam gdzie ma swo-
ich kandydatéw startujg-
cych w wyborach. Proste
to, a niepojete dla ludzi
z PKW.

Cale szczescie, ze
w komisjach terytorial-
nych siedzieli tez madrzy
ludzie, ktérzy potrafili
w rozsadny sposéb pod-
chodzi¢ do nieprawidlo-
wosci w skladanych przez
komitety listach kandy-
datéw. Jesli postepowali
by w sposéb réwny le-
$nym dziadkom” z PKW
wielu komitetom nie
udalo by sie przebrngé
w tym roku przez gaszcz
formalnoéci zwigzanych
z rejestracjg kandydatéw
do samorzadéw. I chwata
im za to.

Wiestaw Stebnicki

serwisu; Jan Wojclech Kinczel
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- Kandydaci KWW Przyjazne Bieszczady
W wyhorach samorzadowych

l Popieramy Dorote Piekos-Gliwska startujgca w wyborach
do Sejmiku Samorzgdowego wojewédztwa Podkarpackiego
startujgca z listy SLD - Lewica Razem z drugiego miejsca listy.

DRZYJAZNE
JIESZCZADY

Kandydaci KWW Przyjazne Bieszczady do Rady Powiatu Bieszczadzkiego

1) Stebnicki Wiestaw 7) Demkowska-0z6g Katarzyna
| 2) Jurek Andrzej : 8) Motodyriski Zdzistaw

3) Tomoriska Maria 9) Demczyna Zofia

4) Granatowska Elzbieta 10) Das Irena
- 5) Jachym Barttomiej 11) Gatuszka Wiestaw

6) Szuba Agnieszka 12) Staszewski Edward

1) Wojtaszek Tadeusz 7) Konik Ewa

2) Skowronski Marek 8) Staszewska Janina

3) Suchar Edyta 9) Zoszczak Zbigniew
{ 4) Stebnicka Anna 10) Wojcik Monika

5) Jordan Jerzy 11) Antosik Dariusz

6) Dajczak Bogumita 12) Babiarz Jarostaw

1) Kluz Tadeusz
2) Krzemien tukasz
3) Magda-Pyzocha Agnieszka
4) Wieczorek Bogunita
* 5) Machunik Karolina
6) Jakubiec Grzegorz

Lista kandydatéw KWW Przyjazne Bieszczady Lista kandydatow KWW Przyjazne Bieszczady
do Rady Miasta Ustrzyki Dolne 3 do Rady Gminy Lutowiska

Okreg Nr 2 - Barbara Bodniak
Okreg Nr 3 - Barbara Makuliriska-Dec
Okreg Nr 4 - Grzegorz Helmecki
Okreg Nr 6 - Artur Lenard
Okreg Nr 9 - Adam Konopelski
Okreg Nr 11 - Janusz Das
Okreg Nr 13 - Zdzistaw Kuzniar
Okreg Nr 14 - Wojciech Kowalski
Okreg Nr 15 - Stanistaw Szymanczyk

Okreg Nr 1 - Henryk Suszek

Okreg Nr 3 - Arkadiusz Dygon

Okreg Nr 4 - Maria Henryka Gessner

Okreg Nr 5 - Jézef Mularski

Okreg Nr 6 - Piotr Albert Sura

Okreg Nr 9 - Agata Malgorzata Kazienko
Okreg Nr 10 - Ewelina Katarzyna Amarowicz
Okreg Nr 11 - Michat Antoni Szczerbicki
Okreg Nr 14 - Roman Kwiatkowski

Kandydatem KWW Przyjazne Bieszczady na stanowisko WOj-
ta gminy Lutowiska jest Grzegorz Pawel Jakubiec
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W Kroseienku policjanci zatrzymali dwaeh pijanych
Kieroweiw

Nie pomagaja apele do kierowcéw, aby nie siadali
za kétkiem po wypiciu alkoholu. Niemal codziennie
dochodzi do zdarzen z udziatem nietrzezwych kieru-
jacych. 11-go pazdziernika funkcjonariusze zatrzymali
dwéch pijanych mezczyzn. Rekordzista miat blisko 3
promile alkoholu w wydychanym powietrzu.

11-go pazdziernika w Kroécienku, w gminie
Ustrzyki Dolne policjanci zatrzymali dwéch nietrzez-
wych kierowcow. Tuz przed godz.14 funkcjonariusze
Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego zatrzymali nie-
trzezwego 29-letniego mezczyzne, mieszkanca gminy
Ustrzyki Dolne, ktory wjechat audi do przydroznego
rowu. Badanie alkomatem wskazato wynik 2,77 pro-
mila alkoholu w jego organizmie. Ponadto mezczyzna
nie posiadal uprawnien do kierowania pojazdami.

W drugim przypadku policjanci z Zespotu Ruchu
Drogowego z Komendy Powiatowej Policji w Lesku
wykonujacy swoje czynnosci na terenie gminy Ustrzy-
ki Dolne na drodze krajowej nr 84 zatrzymali kieruja-
cego pojazdem czterokotowym, niedopuszczonym do
ruchu. 21-letni mieszkaniec powiatu bieszczadzkiego
znajdowal si¢ w stanie nietrzezwosci. Alkomat wska-
zal w jego organizmie 1,57 promila alkoholu. Ten kie-
rowca réwniez nie posiadat uprawnien do kierowania
pojazdami.

Przypominamy; ze za jazde w stanie nietrzezwosci
kierujacemu grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 2
i utrata prawa jazdy.

Nietrzezwi kierujacy to prawdziwa plaga naszych
drég. Dlatego policjanci prosza, aby zwraca¢ uwage
na przypadki siadania za kétkiem przez nietrzezwych
i zglaszac je pod numer 112 lub 997.

fHatek ranny w zderzeniu dwoeh volkswagenow
Ustrzyccy policjanci ustalaja doktadne okoliczno-
$ci wypadku drogowego, do ktorego doszio w Brze-
gach Dolnych w gminie Ustrzyki Dolne. W wyniku
zderzenia sie dwoch samochodéw osobowych,. ranny
zostal 11-letni chiopiec. Dziecko trafito do szpitala.
Do zdarzenia doszto 11-go paxdziernika, kilka mi-
nut przed godz. 14 na drodze krajowej nr 84 w Brze-
gach Dolnych. Ze wstepnych ustalen znajdujacych sie
na miejscu policjantéw wynika, ze jadgcy vw passa-
tem 43-letni mieszkaniec Ustrzyk Dolnych, podczas
wyprzedzania ciagu pojazdow, zderzyt sie z vw vento,
ktérego kierujgca 22-letnia mieszkanka gminy Ustrzy-
ki Dolne skrecata w lewo. W wypadku ranny zostat
11-letni pasazer vento, ktorego przewieziono do szpi-
tala w Ustrzykach Dolnych. Kierujacy byli trzezwi.

Badzmy ostrozni w trakcie internetowych zaku-
pow. Ustrzyccy policjanci otrzymuja od mieszkancow

—. Wypadki, kolizje, kradzieie i inne wydarzenia
relacjonuje Rzecznik KP Policji w Ustrzykach Dolnych
Dorota Krzywdzik-Gtazowska

powiatu zgloszenia takich wlasnie przestepstw. Funk-
cjonariusze przypominaja, jak unikna¢ internetowego
oszustwa i nie stac sig jego ofiara.

Oszustwa dokonywane za posrednictwem ofert
kupna/sprzedazy s jedna z najstarszych metod wy-
tudzania pieniedzy. Najczesciej oszusci zamieszczaja
bardzo atrakcyjna finansowo oferte kupna réznych
przedmiotéw poprzez portale aukcyjne, ogloszeniowe,
sklepy internetowe, zakltadajac fikcyjne konta, czy tez
profile.

O tym jak tatwo wpas¢ w kiopoty przekonuja sie
mieszkancy powiatu bieszczadzkiego, ktérzy o podej-
rzeniu popelnienia przestepstwa informuja policjan-
téw. Schemat jest bardzo podobny: ofiara kontaktuje
si¢ z oszustem by kupi¢ towar, a oszust chce otrzymaé
pieniadze przed realizacja zaméwienia. Po wplacie pie-
niedzy na wskazane konto, kontakt ze sprzedajacym
jest utrudniony, p6zniej najczesciej sie urywa.

Tak bylo w przypadku mezczyzny, ktéry zawia-
domit Policje, ze 5 wrzesnia br. wysytajac prawie 700
zlotych na adres jednego ze sklep6w internetowych za-
mowit drewniane szafy, ktérych do chwili obecnej nie
otrzymat.

Jak unikng¢ oszustwa?

Oferty sprzedazy w zanizonej cenie nie odpowia-
dajacej wartosci rzeczywistej powinny wzbudzi¢ nasza
podejrzliwos¢. Nie zawsze to, co widoczne na zdjeciu,
musi by¢ takie samo w rzeczywistosci, lub nabyte przez
sprzedawce w sposob legalny. Uwaga na prébki!

Jesli chcemy wzig¢ udzial w aukgji internetowe;j,
sprawdzmy wiarygodno$¢ sprzedawcy, jego poprzed-
nie aukcje oraz opinie kupujacych na jego temat.

Jesli licytujemy w aukgji internetowej, poczekaj-
my do zakonczenia aukgji zanim przelejemy pieniadze
sprzedawcy. Sprawdzmy, czy sprzedawca umozliwia
oplate przy odbiorze - to réwniez wskazuje na jego
wiarygodnos¢.

Radzimy aby w Zadnym wypadku nie wysyla¢ pie-
niedzy ,,z gory’; za jakikolwiek towar. Korzystajac z za-
granicznych serwiséw aukcyjnych nie dajmy si¢ namoé-
Wwi¢ na transakcj¢ poza aukcjg. Jesli dostaniemy maila
z informacjg o wygraniu aukgji, sprawdzmy doktadnie
czy wiadomos¢ pochodzi od rzeczywistego sprzedaw-
cy, zwlaszcza, gdy wskazany jest numer konta, na ktéry
mamy przela¢ nalezno$é. Gdy cokolwiek budzi nasze
watpliwosci - nawigzmy korespondencje ze sprzedaja-
cym.

Pamietajmy, ze zawsze w razie jakichkolwiek wat-
pliwosci mozemy skontaktowac sie z obstuga portalu
aukcyjnego. Przed zawarciem jakiejkolwiek transakcji
w Internecie nalezy dokladnie sprawdzi¢ osobe sprze-
dajacy, czy firme posredniczaca w sprzedazy.

Apelujemy, by kupujac przez Internet zachowa¢
zdrowy rozsadek, nie dac si¢ ponie$¢ emocjom zwia-
zanym z tzw. ,,0kazja cenowa” oraz zachowaé przy-
najmniej podstawowe $rodki-ostroznosci.

Zatrzymani za uprawe i posiadanie narkotykow

Policjanci Wydziatu Kryminalnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Ustrzykach Dolnych ustalili, ze kil-
ku mieszkancéw gminy Lutowiska prawdopodobnie
uprawia konopie na terenie swoich dzialek. Funkcjo-
nariusze swoje ustalenia potwierdzili w $rode 1 paz-
dziernika. Zatrzymali czterech mezczyzn w wieku od
23 do 27 lat. Mezczyzni uslyszeli zarzuty posiadania
$rodkéw odurzajacych i uprawy konopi.

Przez kilka dni trwaly operacyjne dziatania poli-
cjantéw Wydziatu Kryminalnego, ktérzy ustalili, ze

w jednej z miejscowosci na terenie gminy Lutowiska
uprawiane s3 konopie. Policjanci ,,przygladali” sie
dwoém dziatkom. 1 pazdziernika swoja obserwacje za- -
kornczyli zatrzymujac 4 mezezyzn w wieku od 23 do 27
lat. Podczas przeszukania mieszkari zatrzymanych, po-
licjanci ujawnili ponad 100 graméw suszu roslinnego,
4 wysuszone fodygi i 46 roslin konopi.

Mezczyznom przedstawiono zarzuty posiadania
i uprawy konopi. Wszyscy przyznali sie do zarzuca-
nych im czynéw. Za ten czyn grozi im kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

Poligjanci u przedszkolakow

Policjanci z Ustrzyk Dolnych odwiedzili dzieci ze
Szkoly Podstawowej w Ustjanowej. Funkcjonariusze
przekazali maluchom porady dotyczace bezpieczer-
stwa i zaprezentowali policyjny sprzet.

Podczas spotkania mundurowi rozmawiali z przed-
szkolakami o bezpieczenstwie w domu, na podwérku
i na drodze. Przedszkolaki i uczniowie oddziatu zero-
wego otrzymali wskazowki, jak zachowaé si¢ w sytuacji
ataku groznego pasa.

Szczeg6lng uwage poswiecono zagadnieniu doty-
Cczacemu ,,0s0by obcej”. Dzieci poznaly zagrozenia, ja-
kie moga na nich czyha¢ podczas takich spotkan oraz
dowiedzieli sig, jak nalezy zachowywac sie w kontakcie
z takg obcg.

Na koniec spotkania, kazdy maluch mogt zobaczy¢
jak wyglada policyjny samochéd, a takze wyposazenie
policjanta do shuzby i posiedzie¢ za kierownica ra-
diowozu. Przedszkolaki mogly przymierzyé elementy
umundurowania i ustysze¢ dzwiek syren radiowozu.
Kazdy mégt si¢ poczu¢ policjantem i niektérym dzie-
ciom bardzo sie to podobato. ;

Najmlodsi otrzymali serduszka kampanii ,,Ko-
chasz? Powiedz STOP Wariatom Drogowym’, ktére
maj3 za zadanie przypominaé, jak wazne jest przestrze-
ganie przepiséw ruchu drogowego. Maluchy przekaza
swoje serduszka rodzicom i przypomna im o bezpiecz-
nym zachowaniu si¢ na drodze.

Dzieci podzigkowaly policjantom przekazujac im
pigkna laurke.



.Wiadomoseci z Policji

 Wypadki, kolizie, kradzieze i inne wydarzenia

relacjonuje Rzecznik KP Polici w Lesku
I(atarzyna Antosz-Ulan

Piany turysta ,ranny” w wypadku, ktarego nie byto

Policjanci interweniowali wczoraj wobec nietrzez-
wego turysty, odnalezionego w przydroznym rowie
w Smereku przez innego turyste. 38-letni mezczyzna

ierdzil poczatkowo, ze zostal potracony przez sa-

&Zchéd. Gdy jego wersja nie znalazla potwierdzenia

w rzeczywistoéci, przyznal sie, ze nie pamieta, co sie
stafo.

Wezoraj okoto godz. 9 policjanci zostali zaalarmo-
wani przez turyste wypoczywajacego w Bieszczadach,
ze w przydroznym rowie w Smereku lezy ranny czto-
wiek. Jak ustalili policjanci, byt to 38-letni mieszkaniec
wojewodztwa $lgskiego, ktérego pogotowie zabrato do
szpitala.

Poniewaz mezczyzna twierdzil, ze wpadt do rowu,
gdyz potracit go samochdd, policjanci przeprowadzi-
li czynnos$ci na miejscu zdarzenia. W ich wyniku nie
potwierdzono wersji o prawdopodobnym wypadku.
Woéwezas mezczyzna przyznal sie, ze nie pamieta,
w jaki sposob znalazt si¢ w rowie. By¢ moze przyczyna
byt stan upojenia alkoholowego, w jakim si¢ znajdowat.
W organizmie miat 3,2 promila alkoholu. Na szczgécie
dla niego okazato sig, ze jego poczatkowo groZnie wy-
gladajace obrazenia s powierzchowne i nie

Awanturnicy odpowiedza przed satdem

Dwéch braci, mieszkaricéw Leska sobotnig noc
spedzito w policyjnym areszcie. Policjanci zatrzymali
awanturnikéw po tym, jak zakldcali cisze nocng, a po-
tem prébowali zaatakowa¢ interweniujgcych funkejo-
nariuszy. Teraz 35 i 34-latek odpowiedzg przed sadem.

O pomoc Policji w sobote tuz przed péinoca po-
prosili mieszkancy jednego z blokéw w Lesku, ktérego
sgsiedzi zaklécali cisz¢ nocng. Policjanci na miejscu
zastali dwéch mezczyzn, ktérzy glo§nym zachowa-
niem przeszkadzali sgsiadom w odpoczynku. 35-latek
i jego 34-letni brat prébowali pobi¢ interweniujacych
policjantéw. Obezwladnieni przez funkcjonariuszy zo-
stali przewiezieni do budynku komendy, gdzie okazato
sig, ze obaj s3 pijani. W ich organizmach byto blisko po
1,5 promila alkoholu.

Agresywni awanturnicy noc spedzili w policyjnym
areszcie. Przed sadem odpowiada¢ beda za popetnie-
nie przestepstwa, jakim jest naruszenie nietykalno$ci
cielesnej funkcjonariusza. Grozi za nie kara pozbawie-
nia wolnosci do 3 lat.zagrazajgce zyciu.

Tajoeliata drog motocykiscia

Lescy policjanci pracowali na miejscu wypadku
drogowego, do ktérego doszto wczoraj okoto godz.
10.30 w Nowosi6tkach. Ranny w zdarzeniu motocy-
klista zostal helikopterem przetransportowany do sa-
nockiego szpitala. Jak wstepnie ustalili policjanci, kie-
rujaca audi a4 zajechata droge prawidtowo jadagcemu
motocykliécie.

Do zdarzenia doszlo wczoraj okoto godz. 10.30
w Nowosiotkach. Jak wstepnie ustalili policjanci,
41-letnia mieszkanka Grabownicy Starzenskiej wyjez-
dzajgc z parkingu przy sklepie spozywczym, nie ustg-
pila pierwszenstwa przejazdu prawidtowo jadacemu
drogg relacji Hoczew- Baligrod motocykliscie. 66-letni
mieszkaniec Zagérza jadacy hondg magna z powaz-
nym urazem nogi §migtowcem zostat przetransporto-
wany do sanockiego szpitala.

Policjanci ustalili, Ze obydwoje uczestnicy zdarze-
nia byli trzezwi. Kobieta za spowodowanie wypadku
drogowego odpowie przed sagdem.

Nietrzezwi kierowey na bieszczadzkich drogach

Lescy policjanci w miniony weekend zatrzymali
dwéch turystéw, ktérzy na ,podwéjnym gazie” przy-
jechali w Bieszczady. Obydwaj mezczyZni odpowiedza
za popelnienie przestepstwa, jakim jest prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzeZwosci.

W pigtkowe popotudnie policjanci w centrum Le-
ska zatrzymali do kontroli drogowej kierujgcego fia-
tem uno, ktéry zawracal na drodze jednokierunkowej.
Okazalo sig, ze 29-letni mieszkaniec Nowej Sarzyny,
ktéry w Bieszczady przyjechal na wypoczynek, jest
nietrzezwy. Mezczyzna w organizmie miat 1,47 promi-
la alkoholu.

Z kolei zatrzymany w niedzielne popotudnie
26-letni mieszkaniec powiatu zamojskiego w organi-
zmie miat 0,67 promila alkoholu. Policjanci zatrzymali
go w tym stanie w Hoczwi, podczas gdy kierowat swoja
audi a4.

Obydwaj kierowcy dzi§ rano ustyszeli zarzut po-
pelnienia przestgpstwa, jakim jest prowadzenie pojaz-
du w stanie nietrzezwosci. Grozi za nie kara pozbawie-
nia wolnoéci do 2 lat.

Policiantki z wizyta u przedszkelakw

Dzieci uczgszczajace do przedszkola w Myczkowie
zaprosily do siebie funkcjonariuszy Komendy Powia-
towej Policji w Lesku, by jak co roku na poczatku roku
szkolnego przypomnie¢ sobie o najwazniejszych zasa-
dach bezpieczenstwa.

Podczas spotkania z dzie¢mi policjantki przypo-
mnialy dzieciom o podstawowych zasadach bezpie-
czenstwa. Omowity, jak nalezy sie poruszaé w pobli-
zu drég, przypomniaty o obowigzku zapinania paséw
podczas jazdy w foteliku samochodowym oraz opo-
wiedziaty, dlaczego nalezy nosi¢ odblaski podczas wie-
czornych spaceréw.

Dzieci opowiadaly o swoich przygodach zwigza-
nych z bezpieczenistwem i wspélnie zastanawialy sie,
jak nalezy si¢ zachowywa¢, by takie historie zawsze
konczyly sie szczedliwie. Konczac spotkanie funk-
cjonariuszki przypomniaty dzieciom, ze Policja robi
wszystko, aby kazde z nich mogto zy¢, uczy¢ sie i bawié¢
bezpiecznie.

Nietrzezwy turysta wypai z okna

Policjanci pracowali na miejscu wypadku, w wyni-
ku ktérego powaznych obrazeri kregostupa oraz glowy
doznat mieszkaniec Wieliczki. Funkcjonariusze wy-
kluczyli udziat w zdarzeniu oséb trzecich. Jak ustali-
li, pijany turysta wypadt przez okno wynajmowanego
domku letniskowego.

Do zdarzenia doszto w sobotnia noc, okolo godz.
3. Jak ustalili funkcjonariusze, z pietra domku letnisko-
wego w miejscowosci Hoczew wypadt 33-letni miesz-
kaniec Wieliczki, doznajac powaznych obrazen ciala.
Turysta wezesniej spozywat alkohol podczas ogniska,
ktére palit ze znajomymi. Chwile po zdarzeniu w orga-
nizmie miat ponad promil alkoholu.

Policjanci wykluczyli w zdarzeniu udzial oséb
trzecich. Nietrzezwy mezczyzna chciat sprawdzi¢, czy
impreza trwa nadal, wychylit sie z okna i stracit réw-
nowage. Z obrazeniami kregostupa i glowy trafit do
szpitala.

R E K L A M A

SPRZEDAM TANIO

Mieszkanie 39 m.kw.

~ w Ustrzykach Dolnych przy ul. Piastowskiej

2 pokoje, kuchnia, fazienka, we, balkon, Il pietro

CENA DO NEGOCJACJI
tel. kom. 513 251 102

/prosze dzwonié po godz. 20:00, nie odpowiadam na sms/

ODWIEDZKONIECNIE
NASZA STRONE INTERNETOWA

www.naszepotoniny.pl




Wiadomosei z Bieszezadzkiego
Oddziatu Straizy Granicznej

i Stuzby Celnej
Préby przemytu, fatszowanie dekumentéw,
Rislegaine przekraczanie granicy

interwencja Strazy Granicznej na pokfadzie samolotu
Funkcjonariusze Strazy Granicznej z Placéwki

w Rzeszowie - Jasionce, interweniowali wczoraj na po-
Idadzie samolotu, ktéry przyleciat z Oslo do Rzeszowa.

Kapitan samolotu, bedac juz nad polska przestrze-
nig powietrzng, powiadomit Straz Graniczng, ze na po-
kladzie maszyny znajduje sie pasazer, ktéry nie wyko-
nuje jego polecen, prawdopodobnie jest pod wptywem
alkoholu i stwarza zagrozenie dla bezpieczeristwa lotu.

Po wylagdowaniu samolotu, funkcjonariusze Strazy
Granicznej wyprowadzili z pokfadu 29 - letniego Po-
laka mieszkarica powiatu ropczycko - sedziszowskiego.
Mezczyzna na widok funkcjonariuszy Strazy Granicz-
nej wyraznie si¢ uspokoit i wykonywal wszystkie ich
polecenia. 29-latek przyznat sie, ze spozywat wezeéniej
alkohol, potwierdzity to badania na zawarto$¢ alkoho-
Iu wwydychanym powietrzu — wynik 0,96 mg/dm3.

Mezczyznie za naruszenie prawa lotniczego grozi
kara grzywny. -

Art. 210 ust. 1 pkt. 9 ustawy z dnia 3 lipca 2002
roku Prawo lotnicze:

»Kto nie wykonuje poleceri dowédcy statku po-
wietrznego zwigzanych z porzgdkiem na poktadzie pod-

lega karze grzywny.”

Podrabki na przemyskim bazarze przy ul Wisona

W wyniku wspélnej kontroli bazaru w Przemyslu
przeprowadzonej przez funkcjonariuszy Strazy Gra-
nicznej z Medyki i Referatu Dozoru i Kontroli Gier
Hazardowych Urzedu Celnego, ujawniono ponad
200 sztuk podrobionych wyrobéw markowych firm,
zwlaszcza odziezy i obuwia. Funkcjonariusze zatrzy-
mali tez papierosy pochodzace z przemytu. Szacunko-
wa warto$¢ towaru to 7,5 tys. zt.

Funkcjonariusze objeli kontrola przemyski bazar
przy ul. Wilsona. Skontrolowano stragany i stoiska.
L3cznie ujawniono ponad 200 sztuk odziezy i obuwia.
Wsréd podrébek byly buty, skarpety kurtki, bluzy,
czapki, takich marek jak: Nike, Adidas, Reebok i Tom-
my Hilfinger. Do zajetego towaru nikt z handlujacych

Celna

tam os6b sie nie przyznal.

Ponadto, u jednej z handlujacych na bazarze Polek,
ujawniono 40 paczek papieroséw bez polskich znakéw
skarbowych akcyzy. Wszczeto sprawe karno — skarbo-
w3. Podrébki przekazano funkcjonariuszom celnym.

Funkcjonariusze obu shuzb dzialali w ramach
wspolnych, miedzynarodowych dziatan pod krypto-
nimem ,,Black Posejdon III” - majacych na celu zwal-
czanie nielegalnego wytwarzania, wprowadzania do
obrotu, przemytu oraz handlu nielegalnymi/podrabia-
nymi wyrobami, tj. podrabiana elektronika, ubrania,
kosmetyki, papierosy, alkohol, itp. Akcje takie beda
kontynuowane.

Rowery, autokar i naczepa zatrzymane na granicy

Funkcjonariusze Bieszczadzkiego Oddziatu Stra-
zy Granicznej, w ostatnich dniach udaremnili kolejne
proby przemytu skradzionych pojazdéw.

W sobote 11 pazdziernika, 35-letni Ukrainiec pré-
bowat wywiez¢ z terytorium Unii Europejskiej autokar
marki Stera (r. prod. 1999) pochodzacy z przestepstwa.
Podczas kontroli granicznej funkcjonariusze z przej-
$cia granicznego w Medyce stwierdzili, Ze numer VIN
pojazdu zostat przerobiony. Warto$¢ zatrzymanego au-
tokaru to 60 tysiecy zlotych.

W tym samym dniu funkcjonariusze z Medyki
udaremnili wywiezienie roweru skradzionego na tery-
torium Niemiec. Warto$¢ roweru marki BULLS model
Styx to 1000 zlotych. Rower przewozil w bagazniku sa-
mochodu marki Opel, 40-letni obywatel Ukrainy.

Natomiast w poniedzialek 13 pazdziernika, funk-
cjonariusze SG z Medyki zatrzymali naczepe marki
Samro o wartosci 22 tysiecy zlotych. Straznicy granicz-
ni stwierdzili, Ze numery VIN pojazdu zostaly przero-

_ biony. Naczepe probowat wywiez¢é 55-letni Ukrainiec.

Dzisiaj (tj. 14 pazdziernika) funkcjonariusze Stra-
zy Granicznej z przejscia granicznego w Korczowej
zatrzymali kradziony rower marki CONWAY. 37-let-
ni Moldawianin, ktéry przewozit rower powiedzial, ze
kupit go na bazarze w Hamburgu. Straznicy graniczni
ustalili, ze rower zostat skradziony na terenie Niemiec.
Warto$¢ roweru to 600 z}.

Wizystkie powyzsze sprawy funkcjonariusze Stra-
zy Granicznej przekazali do dalszego prowadzenia
funkcjonariuszom Poligji. :

Straz Graniczna uczestmiczyta
W éwiczoniaeh , Zislone Bisszezady™

...doszlo do wypadku osobowki i autobusy, z udzia-
tem dileréw narkotykowych, ktérzy po ucieczce z miejsca
zdarzenia ukryli si¢ w szkole. Okazuje sig, Ze negocjacje

stuzby muszq uzy¢ sity. Dramaturgii zdarzeniu dodaje
fakt, ze czg$¢ uczniéw nie opuscila szkoly. Zdarzenie
koriczy sig jednak happy endem - funkcjonariusze Policji
i Strazy Granicznej zatrzymujg dileréw... bezsprzecznie,
przyczynia sig do tego labrador Strazy Granicznej, wai
sig ,Denis’... /

Oto scenariusz odbytych w dniu 10 pazdziernika
w miejscowosci Zagérz migdzynarodowych ¢wiczen
ratowniczych z udzialem funkcjonariuszy z Placow- .
ki Strazy Granicznej w Sanoku. Cwiczenia odbyly sie
w ramach projektu: ,Polsko-Ukraifiska Akademia
Bezpieczenstwa i Integracji Europejskiej - Zielone -
Bieszczady 2014,

Celem ¢éwiczen byla koordynacja i doskonalenie
lokalnego systemu ochrony bezpieczenstwa ludnosci
cywilnej w wymiarze transgranicznym Polska-Ukra-
ina.
~ Z ramienia Komendy BiOSG, ¢wiczenia obserwo-
wat Komendant ptk SG Piotr Patla.

Po zakonczeniu dziatan taktycznych mialo miejsce
seminarium naukowe na temat tworzenia i funkcjono-
wania miedzynarodowych systeméw ochrony ludno-

x>

Wytwizii wizy do Przemysia ale jechali do Hiszpani

Funkcjonariusze z Placéwki Strazy Granicznej
w Sanoku, podczas prowadzonej wczoraj kontroli dro-
gowej, zatrzymali dwoch mezczyzn, ktérzy wytudzili
wizy pracownicze aby wyjecha¢ do Hiszpanii.

Dwoéch obywateli Ukrainy w wieku 21 lat i 19 lat,
podrézowato samochodem osobowym marki Merce-
des. Funkcjonariuszom Strazy Granicznej, ktdrzy za-
trzymali ich do kontroli w okolicy Dukli, przedstawi-
li wizy pracownicze. Obligowaly ich one do podjgcia
pracy w jednej z firm znajdujacych si¢ w Przemyslu.
Jednak podczas sktadanych wyjasnien, Ukraincy przy-
znali, Ze nie maja zamiaru dotrze¢ do Przemysla lecz...
do Hiszpanii.

Komendant Placéwki SG w Sanoku uniewaznit
obie wizy oraz wydat dwie decyzje o zobowigzaniu do
powrotu na teren Ukrainy w terminie 15 dni z zakazem
ponownego wjazdu do Polski przez okres 6 miesiecy.
Ponadto Ukrairicom przedstawiono zarzut popetnienia
przestgpstwa z art. 264 § 2 kk. tj. przekroczenie granicy
panstwa wbrew przepisom prawa poprzez podstepne
wprowadzenie w_biad funkcjonariusza Strazy Gra-
nicznej co do celu i okoliczno$ci planowanego pobytu.
Grozi za to kara pozbawienia wolnoéci do lat 3.
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PROMOCIA KSIAZKI
OPERACJA BIESZCZADY ‘40, HARCERZE \{ BIESZCZADACH'

Malgorzata Jarosinska

s orcHABSEREE

raszamy na bieszczadzka promocie ksia
g ZS%ERACJA BIESZCZADY °40. ;
HARCERZE W BIESZCZADACH

Dojazd:

z Uherzec Mineralnych trzeba kie-
rowac si¢ w strong¢ Ustrzyk Dolnych.
Budynek polozony jest przy drodze
glownej krajowej.

18 pazdziernika (sobota)

godz. 17:00
Budynek Ursa Maior

w Uhercach Mineralnych 122

SPOTKANIE USWIETNI WYSTEP
HARCERSKIEGO ZESPOLU ,,Z DOSKOKU”

Operacja , Bieszczady *40” — to najwigksza i najbardziej znana akcja har-
cerska lat powojennych, ktéra rozpoczeta si¢ w 1974 roku i miata trwaé
10 lat — do czterdziestolecia Polski Ludowej. Miata wiaczy¢ harcerzy
w zagospodarowanie i ozywienie kulturalne Bieszczadéw i réwnocze-
$nie umozliwi¢ im przezywanie wakacji wsréd wspanialej przyrody
dzikich i niedostgpnych wtedy gér. Niestety, dobra i pozyteczng w za-
Jozeniach ideg, obudowano takg iloscia propagandy, sloganéw i pustych
hasel, a takze zaplanowano na tak ogromna skale, ze musiata przekro-
czy¢ rozsgdne granice i zostala uznana jako przykiad propagandy suk-
cesu.

L
o

Ksigzka nie méwi jednak tylko o 10 latach operacji ,,Bieszczady’ 407,
harcerze bowiem zwigzali si¢ z t3 kraing duzo wezesniej i s3 tutaj do
dnia dzisiejszego. Chee przypomnieé kiedy pojawili si¢ w Bieszezadach
po I wojnie Swiatowej, co tutaj robili i jakie skutki do dzisiejszego dnia
ma obecnos¢ mtodych ludzi w szarych, zielonych i granatowych mundu-
rach. A jezeli lektura tej opowiesci przypomni komus$ wiasng miodosé,
jezeli ,,oczyma duszy” zobaczy ognisko i niesamowite bieszczadzkie
niebo, to bedzie znaczylo, ze trud nasz nie poszedl na marne.

Komendantka Huf-
ca Bieszczadzkiego
ZHP w porozumieniu
z komendg przyznala za-
szczytny tytul Druzyno-
wego Roku dh. pwd. Zofii
Myrdek- nauczycielce Ze-
spolu Szkét Publicznych
im. Ks. Franciszka Stopy
w Myczkowie.

Druhna Zofia Myrdek
od wielu lat jest wolon-
tariuszkg w naszym huf-
cu. Obecnie prowadzi 28
Bieszczadzka ~ Gromade
Zuchows ,Lesne Duszki”
w Myczkowie. Gromada
nalezy do wyrézniajacych
si¢ w hufcu. Zuchy uczest-

- nicza w wigkszo$ci przed-

siewzig¢ hufca. Wyréznity
si¢ w konkursach czytel-

niczych i plastycznych or-
ganizowanych w ramach
projektu ,, Makuszyriski-
pisarz usmiechu”, konkur-
sie recytatorskim ,Strofy
o Ojczyznie” na szczeblu
hufca i wojewédzkim- zdo-
bywajac pierwsze miejsca,
Festiwalu Piosenki Har-
cerskiej i Zuchowej ,,Biesz-
czadzka Nutka’, Zlotach
Hufca, konkursach §$wig-
tecznych i wielu innych.
Gromada bardzo dobrze
wspdlpracuje z miejsco-
wym $rodowiskiem, lokal-
nymi wladzami, rodzicami.
Co roku organizowane s3
imprezy w ramach Nie-
obozowej Akcji Letniej.
Druzynowa podjeta wiele
staran, by wszystkie zuchy

byly umundurowane. Dh.
Zofia Myrdek systematycz-
nie sie doksztalca z meto-
dyki zuchowej. Jej praca
druzynowej- wolontariusz-
ki jest wzorem dla innych
instruktoréw w naszym
hufcu.

Hm. Krystyna Paluch

Ochotnicze Hufce Pracy
zapraszajg do projektu

Fundusre

Wit 1 ke Besred

./
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U2 Esropeiska
o F oot "o

- Masz wiecej niz 16 i mniej niz 18 1at?
- Nie uczysz sie, nie szkolisz, nie pracujesz?
- Posiadasz niskie kwalifikacje zawodowe lubh
niedostosowane do potrzeb rynku pracy?

Przyjdz do nas !

Pomozemy Ci odnalez¢ swoj indywidualny :

,,Pomysl na siebie”

= WSpame oplekunow, kansulmqgr
~ Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy

.~ Kurs ECDL

-~ Trening umiejetnosci spa!ecznvﬁe
~ Kurs przgdsnebmrczo&l SR

Udzua* w pro;ekcne Pomys{ na siebie” pozwoli Ci zrealizowaé Twoje

marzenia.

psyéhél’ngane

WSPARCIE W RAMACH ‘PROJEKTU JBT BEZRATNE
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Zdzistaw Rudzinski to prezes Miejskiej, a p6z-
niej Rejonowej Spoldzielni Zaopatrzenia i Zbytu.
To takze wieloletni radny Rady Miasta. Doda¢ trze-
ba, ze radnym byt do konica swoich dni. Dziesig¢ lat
temu opublikowaliémy w ,,Poloninach” wspomnie-
nia Zdzistawa Rudzinskiego z pierwszych lat pobytu
w Ustrzykach Dolnych. Wspomnien tych wystuchat
Marek Prorok. Dzi§ postanowiliémy przypomnie¢
czytelnikom ten material.

Ustrzyki Dolne - lata pigédziesigte
dwudziestego stulecia

Pochodze z Kobylan koto Krosna. W latach pie¢-
dziesiatych po ukonczeniu $redniej szkoly handlo-
wej otrzymalem tzw. nakaz pracy do Powszechnej
Spotdzielni Spozywcéw (PSS) Spotem w Ustrzykach
Dolnych. Do Ustrzyk udalem sie koleja, bo w tym
czasie byt to praktycznie jedyny dostepny publiczny
Srodek lokomogji. Do Olszanicy podréz przebiegata
w miare normalnie, ale pézniej zaczety sie problemy.
Do 1951 roku Olszanica byta stacja graniczna, a linia
kolejowa do Kroscienka zostala przyjeta od Zwiazku
Radzieckiego w takim stanie, ze mimo iz pociagi od
Olszanicy do Ustrzyk Dolnych poruszaly sie w z6t-
wim tempie to i tak wagonami trzesto jak samocho-
dami po wybojach. Do Ustrzyk dotartem w dniu 12
lutego 1952 roku. Zima, duzo $niegu, uliczki zasypa-
ne ponad miarg, bo od$niezaniu nie bylo wéwczas
mowy; krétko méwigc pierwsze wrazenia ze spo-
tkania z moim nowym miejscem pobytu bylo prze-
razajace. Dotarlem do nakazanego miejsca pracy,

ustrzycki PSS miescit sie w Rynku na Pietrze budyn- -

ku, w ktérym obecnie znajduje sie biuro informacji
turystycznej. Skierowano mnie do wyznaczonego
mieszkania przy obecnej ulicy Belskiej. Mieszkanie
znajdowato si¢ nad piekarnia wypiekajaca drobne
pieczywo. W miejscu tym miescit sie pézniej zaktad
ustug kominiarskich. Lokum do ktérego mnie skie-
rowano trudno nazwaé mieszkaniem w dzisiejszym
rozumieniu. Byl to pokéj osmioosobowy, ktéry zaj-
mowalem wspélnie z masarzami pracujacymi w po-
bliskiej masarni.

Kilka zdan o wygladzie miasta. Pierwsza uwaga
natury ogdlnej, miasto Ustrzyki Dolne po powrocie
do Polski przedstawialo rozpaczliwy widok. Zadna
z miejskich ulic nie posiadata przyzwoitego bruku
ipo wigkszosci znich po opadach deszczu poruszanie
si¢ bylo mozliwe tylko w butach gumowych. Wiele
ulic bylo ulicami tylko z nazwy. I tak ulica Radziecka
(obecnie Sikorskiego) byta tak naprawde wawozem,
ktéry po opadach deszczu stawal sie trudnym do
przebrniecia ciekiem wodnym. W podobnym stanie
byly ulice Pionierska, Nadgérna, Rzeczna, Nadbrzez-
na, Armii Czerwonej (obecnie Jana Pawta II) i Dzier-
zyniskiego (Obecnie Korczaka). Miasto nie posiadato
ani wodociggow; ani kanalizacji, wode czerpalo sie
z kilku studni ulicznych. Taki sposéb zaopatrzenia
w wode dotyczyl wszystkich , zaréwno domostw jak
i sklep6w i restauracji. Ulice byly nieo$wietlone i pa-
nowaly na nich ,egipskie ciemnosci’, tylko w okoli-
cach Rynku istniato kilka lamp ulicznych. Dzisiejszy
wyglad Rynku znacznie rézni sie od tego z lat pieé-
dziesigtych. Blotniste ulice i drewniane chodniki
zbudowane z dlugich kawalkéw drewna. Czgsto po
postawieniu nogi z jednej strony deski, jej druga

strona unosita sie do géry wyrzucajac po opadnieciu®
fontanny blota. Czes¢ Rynku okolona byta drewnia--

nym plotem. Po stronie potudniowej, obok dzisiej-

szej aptekl ,,Cefa.rmu stal pomnik Iozefa Stalina,
a po przeciwnej stronie w miejscu dzisiejszego po-
mnika ,,Armii Karpaty” stal — wykonany z pomalo-
wanych czerwong farba desek- pomnik poswiecony
zolnierzom Armii Czerwonej. Bezposrednio przed
budynkiem bylej telekomunikacji wiejskiej bylto

co$ w rodzaju wysypiska $mieci, a na catym obsza-
rze Rynku nie bylo drzew, ani krzewéw. Te rosnace
do dzisiaj zostaly posadzone w pézniejszym czasie.
Zapomnialem jeszcze o jednym elemencie, znacznie
réznigcym si¢ od stanu dzisiejszego. Otéz okalajace
Ustrzyki dolne wzgorza- poza Kamienng Lawor-

Juz w latach 50. przy rynku zlokalizowane byly najwazniejsze placowki

handlowe.

Skiepy miescily si¢ tez w wynajmowanych lokalach.

Zdzistaw Rudziniski
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13 wrze$nia 2014 roku zmart Zdzistaw Rudzinski. Nie ma chyba w mieécie, powiecie osoby, dla ktérej nazwisko to
brzmiato by catkiem obco. Zdzistaw Rudzinski to cztowiek minionych, a zarazem nowych czaséw. Z tamtych lat po-
zostalo mu - do ostatnich dni - spotecznikowskie zaciecie, tak obce ludziom mtodym, z nowych czaséw zdolnos¢ wy-
kreowania si¢, zdobycia zaufania u ludzi oraz zdolno$¢ zalatwiania probleméw dla wielu innych nierozwigzywalnych.

tg- byly pozbawione drzew. Zasadzenia nastapity na
przestrzeni kilku lat, rekami ustrzyckiej mlodziezy
szkolnej i pracownikéw miejscowych zakladéw pra-
cy. Pomystodawcy i gléwnym motorem zalesier byli
pracownicy Laséw Panstwowych. W bardzo ztym
stanie technicznym znajdowaly si¢ budynki, kryte
gtéwnie papa, a nawet stomg, w wiekszosci nieotyn-
kowane sprawialy przygnebiajace wrazenie. Te lepsze

turalnych bylo kino, ktére zajmowato budynek dzi-
siejszego ,Domu Harcerza” przy ulicy Korczaka. Sie¢
handlowa byta niezwykle skromna. Sklep ogélnospo-
zywczy znajdowal sie na parterze rynkowej kamieni-
cy zajmowanej dzisiaj przez Bieszczadzkie Centrum
Informagji i Promogji, odrobine dalej w lokalu dzi-
siejszego sklepu ,Swiat dziecka” byt sklep sprzeda-
jacy pieczywo produkowane w dwéch potozonych

zostaly zajete przez in-
’ stytucje panstwowe. Sad
“ i prokuratura znajdowa-
ty si¢ wkamienicy w kt6-

rej ostatnio miescita sie -

pizzeria  ,Manhatan”.
Milicja zajmowata budy-
nek przy dzisiejszej ulicy
29 Listopada, za ktérym
miescilo sie wiezienie
(obecnie Hotel Strwiaz).
Szkota Podstawowa i Li-
ceum Ogolnoksztatcace
stanowily jedna jednost-
ke organizacyjna zajmu-
jaca budynek dzisiejsze-
go LO. Najwazniejszym
i praktycznie jedynym
miejscem rozrywek kul-

&
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>cat poprawie warunkow pra-
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warunkach.

Lata 70. i poczqtek 80). przebiegaly pod hastem wsp
dzielniq i harcerzami,

ofpracy

Jeszeze w latach 70. niektore punkty uslugowe funkcjonowaly w takich

o

pomiedzy spol-

przy ulicy Belskiej piekarniach. Masarnia zajmowala
trzy pomieszczenia w nieistniejacym juz budynku
w potudniowej stronie Rynku, w chwili obecnej miej-
sce to zostalo zabudowane nowymi kamieniczkami.
We wspomnianych pomieszczeniach odbywal sie
cykl produkcyjny wyrobow masarskich, jak réwniez
sprzedaz detaliczna. Jedyna w miescie restauracja
»Bieszczadzka” znajdowala sie mniej wiecej w tym
samym miejscu co dzi$ tylko na parterze. Naturalnie
budynek wygladal zupelnie inaczej. Lokal znajdowat
si¢ na parterze budynku, na srodku Sali restauracyj-
nej staly drewniane beczki z piwem, bezposrednio
do nich montowano pipe i rozlewano piwo do kufli.
Kufle byly myte w stojacych obok wiadrach, a woda
jak wspomnialem wczesniej pochodzita ulicznych
studni. Nad restauracja zorganizowany zostat hotel,
do ktérego wehodzito si¢ od ulicy 1-go Maja. Funkgje
magazynowe i handlowe spelniat réwniez budynek
dzisiejszej biblioteki. Miescit sie tam miedzy innymi
skup jablek i skup makulatury. Na ulicy Dworcowe;j
w miejscu gdzie dzisiaj stoja bloki mieszkalne, znaj-
dowat sie skfad materiatéw przeznaczonych do bu-
dowy drég. Tereny nad Strwiazem zajmowane dzisiaj
przez ,,zielony rynek” i parking nalezaty do Miejskiej
Rady Narodowej i byly zapleczem gospodarki ko-
munalnej. Znajdowaly sie tu szopy, réznego rodzaju
skladziki i stajnie dla koni bedacych podstawows sila
pociagowa. Budynki te pod koniec lat sze§¢dziesia-
tych ,,zagraly” w filmie ,Wilcze echa’”

W tym samym czasie na terenie miasta Ustrzy-
ki Dolne znajdowalo si¢ szes¢ samochodoéw, pieé
gazikow i Warszawa. Wszystkie gaziki nalezaly do
jednostek panstwowych, byly to; Komenda Powia-
towa Milicji Obywatelskiej, Prezydium Powiatowej
Rady Narodowej, rejon Laséw, Kopalnictwo Naftowe
i Panstwowy Osrodek Maszynowy. Uzytkownikiem
Warszawy byl Komitet Powiatowy Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej. Ustrzycka stuzba zdrowia
miescita sie przy ulicy 29 Listopada w rozebranym
juz budynku starego szpitala. W budynku tym znaj-
dowat si¢ szpital, przychodnia lekarska wraz z calym
niezbednym zapleczem.

Zupetnie oddzielnym problemem bylty w tym
okresie podréze. Jedynym $rodkiem lokomocji fa-

-czacym Ustrzyki z reszta kraju byla kolej. Na trasie

do Przemysla jezdzit pojazd samochodowy transpor-
tujacy pasazerow w tzw. ,,budzie” Byly to na éwcze-
sne czasy warunki luksusowe. O wiele gorzej mieli
mieszkancy wsi. Podam tylko dla przyktadu, ze do
Lutowisk jedynym $rodkiem transportu byt ciagnik,
a podréz trwata praktycznie caly dzien. Musze jesz-
cze wspomniec o Owczesnych mieszkancach miasta.
W znakomitej wigkszosci byli to przesiedlenicy z tere-
néw powiatow Hrubieszowskiego i Tomaszowskiego
(HT). Ludzi tych wbrew woli przesiedlono w Biesz-
czady nie dajagc w zamian za pozostawione gospo-
darstwa praktycznie nic. Dla wielu z nich ,,$wiat sie
zawalil”. Zupelnie nie potrafili znalez¢ sie w nowej
sytuacji. Wielu siedziato na spakowanych walizkach
nie majgc zamiaru dluzej pozostawaé w trudnych
bieszczadzkich warunkach, tym bardziej, ze do zycia
na terenach goérskich byli zupelnie nieprzygotowani.
Do konca zycia nie zapomne krzywdy jaka tym lu-
dziom wyrzadzone.

Czarno-biate fotografie pochodzg z archiwum
SHU ,Halicz” w Ustrzykach Dolnych



Bieszczadzey kandydaci do samorzadaw

Publikujemy listy kandydatéw do bieszczadzkich samorzadéw. Gdy zbieraliSmy te dane nie opublikowano jeszcze oficjalnych list
kandydatéw, nie mniej jednak dane jakie zdobylismy nie powinny sie rézni¢ od tych oficjalnych.

Z tego co wiemy jak do tej pory z kandydowania zrezygnowata Stanistawa Paczesniak z listy KWW Aktywni dla Bieszczad zgto-
szona w okregu Nr 2 do Rady Powiatu, rezygnacje z kandydowania z tego samego Komitetu ztozyta tez Beata Maciotek startujaca
z okregu Nr 8 do Rady Miasta Ustrzyki Dolne.

Kandydaci
na fotel burmistrza
Ustrzyk Dolnych

Kandydaci
na wajta
Gminy Gzarna

Kandydaci
na wajta
Gminy Lutowiska

Marceli Kuca — KWW Zrobimy Wiecej-Kuca

Bartosz Romowicz - KWW Aktywni dla Bieszczad 0
Ewa Sudot — KWW Prawo i Sprawiedliwosé

Henryk Sutuja - Bieszczadzkie Stowarzyszenie Samorzadowe

Bogustaw Kochanowicz — KWW Aktywni dla Bieszczad
Marcin Rogacki — KWW Bieszczadzkie Stowarzyszenie Samorzadowe

Grzegorz Pawel Jakubiec — KWW Przyjazne Bieszczady o
Krzysztof Mréz — KWW Bieszczadzkie Stowarzyszenie Samorzadowe o
Magdalena Skotnik — KWW Aktywni dla Bieszczad

Okreg | BSS Polska PiS Jan Kot Zrobimy Wiecej - Przyjazne Bieszczady Wspélna

Razem Kuca Sprawa
Gowin Leszek Dobasz

1 Jan Kruk 0 0 0 Marceli Kuca Qo Q ?

2 Renata Wolariska | 0 Pawet Jurcaba Barbara Bodniak

B Dariusz Adam 0 Anna Hamerska Barbara Makuliriska —

Wronowski Suchar Dec

4 Leokadia Bis Anita Szydetko Krzysztof Rauer Grzegarz Hetmecki

5 Ryszard Diugi Bogustaw Pleskacz Stanistaw Semczyk Dobosz Leszek

6 Marek Dziwisz Rudna Monika Artur Lenart

7 Henryk Tymejczyk Magdalena tesak - Bulwan

8 Grzegorz Oleksyk Jan Fedczak Jadwiga Darocha

9 Julian Czarnecki Emil Adamko | Janina Oterska Adam Konopelski

10 Stanistaw Leszega Marta Mermer Jan Kot Janusz Zadoroiny 3

11 | Andrzej Steciuk Andrze] Patka Cezary Konieczyriski | Janusz Dag

12 Bogdan Ferenc Janus2 Batkota

13 | Piotr Hotubowski Czestaw Urban dzistaw Kuiniar

14 | Tadeusz Kocur Artur Bobreck Wojclech Kowalski

15 | Zygmunt Ficek Arkadiusz Lupa Stanistaw Szymancayk
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I OKREG
Leszega Jacek
Sekuta Katarzyna
Wrona Wiadystaw
Osiadacz Zaneta
Pigtkowski Mieczystaw
Paszkiewicz Beata
Pankiewicz Grzegorz
Nowak Wioletta
Sydor Ryszard
| ¥]0. Szpilka Katarzyna
11. Koncewicz Wiestaw
12. Kniaziowski Jan

CORNHARNE-ERDE IR

II OKREG

Bahtaj Witostaw
Jarecka Jolanta

Wrona Jan
Kapuscinska-Frankowska Renata
Horodejczuk Jarostaw
Bieniasz Matgorzata
Kusznirski Jarostaw
Paczesniak Stanistawa
9. Lemisz Krzysztof

10. Jaremko Katarzyna
11. Gaber Eugeniusz

12. Solarz Stanistaw

CORSUNONECNR- PO =

III OKREG
1. Podyma Wiodzimierz

2. Kochanowicz Stanistaw
3. Kozdgba Renata

4. Oliwko Elzbieta

5. Dydak-Golabek Renata
6. Mordarski Henryk

Bieszczadzkie
Stowarzyszenie
Samorzatowe

I OKREG
Korczak Piotr
Satosz Barbara
' Amarowicz Barbara
Krasowska Ewa
Przybyta Jacek,Piotr
Puszczatowski Tomasz
Kadziotka Bartlomiej
Sabara Marek, Tomasz
9. Ples Marcin,Robert
10. Kisielewicz Alicja
11. Lachowska Ewa, Kat.
12. Jasinski Wiestaw, Antoni

CORSINOMNICAR-EER ORI

ITI OKREG

Gasior Krzysztof, Jan
Konopelski Edward
Konopka Marek
Bodnar Alina

Konik Zbigniew
Woch Iwona Agata
Kopacz Jolanta
Czurylo Dorota
Wawryszczuk Danuta
10. Paszkowski Grzegorz
11. Krasowski Zygmunt
12. Wozny Artur, Jan

QOB INCNE UL ESSOORIOM
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1. Mikotajczak Teresa

2. Plocka Bozena

3. Dyrda Zbigniew Andrzej
4. Siara Jacek

5. Lenkiewicz Bolestaw

6. Tkacz Ewa

Kandydaci na Radnych Gminy Czarna 2014

Przyjazne
Bieszczady

I OKREG

Stebnicki Wiestaw
Jurek Andrzej
Tomonska Maria
Granatowska Elzbieta
Jachym Barttomiej
Szuba Agnieszka
Demkowska-0z6g Katarzyna
Motodynski Zdzistaw
9. Demczyna Zofia

10. Das Irena

11. Gatuszka Wiestaw

12. Staszewski Edward

QORI R NS OB IN =

ITI OKREG

Wojtaszek Tadeusz
Skowronski Marek
Suchar Edyta
Stebnicka Anna
Jordan Jerzy
Dajczak Bogumita
Konik Ewa
Staszewska Janina
9. Zoszczak Zbigniew
10. Wojcik Monika

11. Antosik Dariusz
12. Babiarz Jarostaw

CI 5 &N § o= B9 D =

III OKREG

Kluz Tadeusz

Krzemien Lukasz
Magda-Pyzocha Agnieszka
Wieczorek Bogunita
Machunik Karolina
Jakubiec Grzegorz

EN S0 = ED ) (2
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I OKREG
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Andruch Marek
Btachno Jarostaw
Yukaszyk Dorota
Urban Ryszard
Szczerbicki Andrzej
Gwézdz Piotr
Codello Aleksandra
Kwasnik Bogdan
Jagielczuk Teresa

10. Gosztyta Kamila
11. Koszczka Andrzej
12. Paszkowska Irena

II OKREG

9.

GORRONICNIEERCORIES

Jézefezyk jan

Kociota Robert
Iwanicki Jan.
Buchtalarz Marta
Zurowska-Cybruch Ewa
Lenart Andrzej
Fundanicz Lidia
Podolak Marian

Szmyd Barbara

10. Zapilaj Kazimierz
11. Kruczek Krystyna
12. Terlecki Piotr

III OKREG
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Derwich Antoni
Stecyk Grazyna
Marszatek Matgorzata
Bartnik Edward

Zajac Maria
Myslinski Stanistaw

1 Lubaczewski Aleksander Aktywni dla Bieszczad | 0 [ Sokalski Zbigniew | Aktywni dla Bieszczad
Batajewicz Wojciech Nasza Gmina ... | Bachniuk Maciej | BBS
Chudzik Grzegorz BBS

[ 11 T Nieckula Magdalena

| Aktywni dla Bieszczad

KaZmierczyk Mieczystaw

Aktywni dla Bieszczad

2 Ziobrowska Helena

Nasza Gmina ...

Bargiel Elzbieta

BBS

Sobiecka Katarzyna

Aktywni dla Bieszczad

3 Smolerska Karolina

Nasza Gmina ...

Krakowski Eugeniusz

BBS

Heichel Franciszek

Aktywni dla Bieszczad

4 Makowska Urszula Nasza Gmina ...
Faber Adam BBS
| | E [ steciuk Sylwia | Aktywni dla Bieszczad
{

| Franczak Krzysztof

| Nasza Gmina ...

[ korzyk Dorota

[ Aktywni dla Bieszczad

[ Plezia Adam -

[ 8BS

| Aktywni dla Bieszczad

. | Kalamat Tomasz
| Tracz Krzysztof

| BBS

Piotrowicz-Szczurek Magdalena

Aktywni dla Bieszczad

Tajak Ewelina

Nasza Gmina ...

Czerwonka Radostaw

BBS

| Pikuta Adam

| Aktywni dla Bleszczad

158 L R

12 | Dobosz Marzena [ Aktywni dla Bieszczad
| DryjaJanina | BBS
13 [ Banach Krzysztof | Aktywni dla Bieszczad
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niewidomych i stabowidzaeyeh

Po raz  kolejny
w Bieszczadniku w dniu
18 wrzesnia odbylo sie
spotkanie  integracyjne
cztonkoéw leskiego i biesz-
czadzkiego Kola Polskie-
go Zwigzku Niewidomych
oraz zaproszonych gosci
z okazji Dnia Bialej Laski.

Celem obchodéw tego
wyjatkowego $wieta jest
przedstawienie opinii pu-
blicznej, wladzom lokal-
nym, $rodkom masowego
przekazu  problematyki
0s6b niewidomych i sta-
bowidzacych. Dla czlon-
kéw PZN jest to okazja do
spotkania i zamanifestowa-
nia, ze chcg godnie zyé bez
ograniczen i fatszywej lito-
$ci. W/w Kolo zrzesza 90
cztonkéw, w tym 6 dzieci
oraz jednego podopiecz-
nego.

Na poczatku glos za-
brata p. Eucja Bielec — Pre-
zes Zarzadu Kola PZN,
ktéra stwierdzita, ze zad-
ne z podjetych zadan,
czy zamierzen nie byloby

mozliwe do zrealizowania
gdyby nie pomoc i zyczli-
wos¢ dobrych ludzi. Dlate-
go tez Korzystajac z okazji
podziekowata wszystkim
darczyncom oraz osobom
wspierajacym:  wladzom
PZN w Rzeszowie, wla-
dzom samorzagdowym
gminnym i powiatowym
oraz sponsorom: p. J6ze-
fowi Folcik — dyrektorowi
PGE Energia Odnawialna
Solina - Myczkowce, p.
Wojciechowi Gluszko Nad-
lesniczemu Nadlesnictwa
Baligréd, p. J6zefowi Kosi-
ba Nadle$niczemu Nadle-
$nictwa Lesko, p. Renacie
Olech wtascicielce apteki
w Lesku, p. Bolestawowi
Pies whascicielowi apteki
w Ustrzykach Dolnych, p.
Halinie i Andrzejowi Szel-
com wlascicielom cukierni
w Lesku, p. Krzysztofowi
Gasior staroscie powia-
tu ustrzyckiego. Markowi
Panko staro$cie powiatu
leskiego, p. Barbarze Jan-
kiewicz burmistrz miasta

i gminy Lesko, p. Henry-
kowi Suluja burmistrzowi
miasta i gminy Ustrzyki
Dolne, p. Renacie Szcze-
panskiej wojt gminy Cisna,
p- Agacie Pomykala wojt

~ gminy Baligréd, Baligréd.

Zbigniewowi Sawinskiemu
woéjtowi gminy Solina, p.
Krzysztofowi Zapata woj-
towi gminy Olszanica, p.
Bozenie Czuryk dyrektor
BDK w Lesku, p. Toma-
szowi Prawda dyrektorowi

Bieszczadnika w Lesku.

Nastepnie minutg ci-
$zy uczczono pamiec osob,
ktérych juz nie ma w gro-
nie cztonkéw PZN.

Kolejno p. Pawel Szy-
bowski przedstawit krétki
referat dotyczacy historii
$wieta i dzialalnosci PZN,
po czym Prezes Zarzadu
Okregu  Podkarpackiego
p- Ryszard Cebula oraz p.
Malgorzata Musialek Dy-
rektor Okregu Podkarpac-
kiego PZN wreczyli hono-
rowe odznaki Przyjaciel
Niewidomego p. Barbarze

Krasulak  wiceburmistrz
Miasta i Gminy Lesko, p.
Bozenie Czuryk dyrektor
BDK w Lesku, p. Alicji
Barzyk pracownicy Biesz-
czadnika, p. Tomaszowi
Prawdzie dyrektorowi
Bieszczadnika, p. Lukaszo-
wi Szybowskiemu kierow-
nikowi PCPR w Lesku, p.
Janinie Sokolowskiej se-
kretarzowi Miasta i Gminy
Ustrzyki Dolne, p. Magda-
lenie Wojtasik kierowni-

wa =
3
ig -

kowi PCPR w Ustrzykach
Dolnych.

W dalszej czeéci uro-
czystosci wystapily dzieci
z Ogniska Pracy Pozasz-
kolnej oraz p. Barbara
Chorgzak laureatka Ogél-
nopolskiego Festiwalu Pio-
senki Folkowe;j.

Po wspélnym obiedzie
zaproszono wszystkich do
wspdlnej zabawy przy mu-
zyce, ktérg serwowal dj.
Robert Podsobinski z BDK.

(BDK)
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Slimak, $limak pokaz rogi

Jest takie przystowie, ktére znaja wszyscy - ,,Slimak,
$limak pokaz rogi dam ci sera na pierogi” - ser dzisiaj ku-
Puje si¢ w super markecie, za$ przystowie mozna zmody-
fikowa¢ i zamiast sera wstawi¢ - kasy.

Tak, bo slimaki moga da¢ kase. Wiedza o tym ci, kté-
rzy w maju zbierajg §limaki winniczki i odstawiaja do punk-
téw skupu. Jednak na winniczkach kokoséw dorobié¢ sie nie
mozna z kilku powod6w;, po pierwsze dozwolony okres zbie-
rania to zaledwie miesigc maj, po drugie by zarobi¢ trzeba
przewedrowaé dziesiatki kilometréw po takach, lasach.

Jest jednak inny, lepszy sposéb na zarabianie na $lima-
kach, mozna je po prostu hodowa¢. Wiadomo, ze hodowla
wigze si¢ z pewnymi kosztami, to jest grodzenie, materiat
zarodowy, chtodnia, suszarnia. Koszty mozna jednak zmini-
malizowa¢ jesli w poblizu jest wigksza hodowla ktéra zajmie
si¢ skupem §limakéw i dostarczaniem materiatu zarodo-
Wwego, paszy oraz udzieli instruktazu. Tak hodowla jest juz
w Olszanicy. Jak twierdzi Jézef Roézycki whasciciel hodowli
wystarczy juz dwa-trzy ary ziemi by wyhodowa¢ ponad tong
Slimakéw rocznie. Koszt jakie sie poniesie to okoto 5 zt za
kilogram slimakéw, a sprzeda¢ jej mozna nawet za 14 7t za
kilogram. Jak wigc wida¢ moze si¢ to optacaé. Hodowla po-
zwala dostarczaé §limaki odbiorcom przez caly rok, a nie tyl-
ko w maju, ma wigc przed soba przysztosé. Jak powiedziat mi
Jozef Rézycki w kraju powstaja duze ubojnie §limakéw, tym
samym bedzie rosto zapotrzebowanie na élimaki. Rézycki,
mimo iz pod hodowle przeznaczyt spory kawat gruntu, ma
chlodnie i suszarnie niezbedne do przechowywania i przy-
gotowania §limakéw do odbioru, jest otwarty na wspotprace
z mniejszymi hodowcami, poniewaz sam nie jest wstanie
wyprodukowaé odpowiednich iloéci §limakéw.

Wiszyscy zainteresowani hodowla
_proszeni s3 o kontakt po numerem telefonu
503- 524- 700

—~ N N
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|  Znaczne Srodki finansowe.

prace na aukgje charytatywne.

Komitet Spoleczny na rzecz wsparcia leczenia i rehabilitacji

| artysty Zdzistawa Pekalskiego organizuje zbiorke prac od

| Innych artystéw potaczons z wystaws, i ich sprzedazg, podczas
koncertu charytatywnego, ktory odbedzie sie w Bieszezadzkim

Domu Kultury w Lesku 19.10.2014.

Bozena Czuryk tel. 664 143 235

Zdzistaw Pekalski

Zdzistaw Pekalski na wiosne tego roku ciezko zachorowal.
Poddany by} wielomiesiecznej hospitalizacji. Obecnie potrzebne
Jest dalsze leczenie i rehabilitacja na ktors, potrzebne sg,

Zdzichu jest wspanialym amyéta, dobrym czlowiekiem i osobg,
bardzo wazng, dla naszego srodowiska i nie tylko.
Niejednokrotnie wspierai potrzebujacych ofiarowujac swoje

kontakt: Jolanta Kordyaczny tel.693 461 182, 13 469 66 49
zbiorka zgloszona do Ministerstwa Administragji i Cyfryzacji

Komitet Spoteczny

POMOZMY ZDZICHOWI
- WYSTAW

sprzedaz prac artystow

KONCERT

CHARYTATYWNY
ZBIRKA PIENIEDZY

9.10.-19.10.2014
mata galeria BDK

19.10.2014
g0dz.16.00
Bieszczadzki
Dom Kultury
w Lesku

“ZBIORKA FUNDUSZY NA LECZENIE I REHABILITACJE CHOREGO ARTYSTY ZDZISEAWA PEKALSKIEGO*® otrzymaia numer "2014/768/KS".
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Odpowiedz na list
pt. ,,Niestychanie kosztowna dieta”

W odpowiedzi na list czytelniczki czuje sie w obowigzku
dokonania wyjasnienia opisanych wydarzen oraz udzielenia
niezbednych informacji. Do moich obowigzkéw jako dietety-
ka nalezy praca z klientem, ktéra polega na przeprowadzeniu
wywiadu i wiasnie rozmowy z klientem! Wykonania analizy
sktadu ciata- do tego celu wykorzystuje analizator sktadu ciata
101 353 (pomiar tkanki ttuszczowej, miesniowej, biatka, mine-
ratéw, wiek ciata, zapotrzebowanie na kalorie i wiele innych),
dokonania analizy aktualnej diety klienta - do wykonania tego
zadania korzystam z programu do ukfadania diet ,,Dieta 5.0.”
(program okresla zawartos¢ 95 sktadnikéw odzywczych w die-
cie oraz ich procentowy udziati rozktad na poszczegéine posit-
ki, na podstawie tej analizy moge okresli¢ miedzy innymi ro-
dzaj popemianych btedéw zywieniowych, niedobdr/nadmiar.
sktadnikéw odzywczych w aktualnej diecie — witamin, skfad-
nikéw mineralnych, biatka, ttuszczu, weglowodandw itp.). Na-
stepnie ustalam parametry diety (kalorycznos¢, indywidualne
upodobania zywieniowe klienta tj. ulubione potrawy i produk-
ty a takze sugestie dotyczqce rodzaju potraw i ich kombinacji
w danej diecie, godziny positkéw i ich rozktad w ciqgu dnia
oraz cel do osiggniecia i jego czas). Nawigzujqc do wizyty czy-
telniczki wszystkie te czynnosci oraz odpowiedzi na zadawane
pytania zostaly udzielone w trakcie spotkania, ktére trwato
okoto 1,5 godziny. Nastepnie ustalifysmy termin odbioru diety.
Dieta zostata przekazana w terminie nieco innym niz wstepnie
ustalono poniewaz Pani M. D. prosita o przesuniecie terminu
gdyz nie mogta pojawic sie w wyznaczonym czasie. Opracowa-
nq indywidualnie diete z objasnieniami przekazatam osobiscie.
Potwierdzenie wptaty Pani M.D. otrzymata.

Odpowiadajqgc na zarzut powtarzajgcych sie produktéw,
positki, godziny positkéw, potrawy i produkty zostaty wpisane
w dietg takie o jakie prosita PaniM.D. i sq sprawgq indywidualng
dla kazdego klienta. Produkty i potrawy uwzglednione w die-
cie sq takie, ktére fatwo dostac na naszym lokalnym rynkuiisq
zgodne z sezonowosciq. Dieta jest ustalana na miesigc a nie

rok! Po tym czasie (tj. miesigcu) dokonuje korekty diety, M.D.
korzystata z konsultacji 11 marca 2014 roku (pragne zaznaczyc,
Ze sama sig do mnie zgtosita, zostata poinformowana o koszcie
usfugi i wéwczas nie miata zadnych zastrzezeri — przyktadowo

- koszt ustugi w innych gabinetach wynosi srednio: Rzeszéw

500 2, Sanok i okolice 300 zf, w moim gabinecie 190 zt), a za-
dzwonita z zgdaniem zwrotu gotowki koricem czerwca, a wiec
minety od tego czasu blisko 4 miesiqce. Zazqdata poczgtkowo
zwrotu kwoty wyzszej niz zaptacita za wykonang ustuge, po-
wotujqc sie wg. Niej na,, ludzkie wspétczucie”. Grozita, ze jezeli
nie otrzyma zwrotu pieniedzy to, cyt. ,,obsmaruje mnie we
wszystkich lokalnych mediach”. Dodatkowo zyczyta mi lub ko-
mus z bliskiej rodziny cigzkiej choroby, zebym mogta sie prze-
konac jak to jest. Ja ze swojej strony wykonatam zaméwiong
przez Paniq M.D. ustuge, za ktérq otrzymatam ustalong wcze-
sniej zapfate i zastanawiam sie gdzie tu jest oszustwo??? Co
wiecej Pani M.D. byta wtedy z tej ustugi bardzo zadowolona.

Wracajqc do listu i innego nazwiska widniejgcego na die-
cie — byt to zwykly btqd spowodowany przestawieniem litery
w nazwisku, pozostafe parametry jak data urodzenia, wzrost,
masa ciata zgadzaty sig. Wielu osobom, ktére znajdowaty sie
w. trudnej sytuacji finansowej bezptatnie udzielitam porad
dietetycznych, a takze opracowatam indywidualne diety. Pani
M.D. podczas wizyty mowita, ze przez cafe zycie pracowata
za granicq i teraz na emeryturze moze z tego korzysta¢, wiec
chyba nie jest w trudnej sytuacji finansowej. Osoby z chorobq
nowotworowq réwniez mogq, a nawet powinny by¢ na odpo-
wiedniej diecie dostosowanej do stanu zdrowia. Takie diety
tez uktadam. Koszt modyfikacji diety zalezy od stopnia doko-
nanych zmian od o0 do 15 zt.

Odpowiadajgc na kolejne zarzuty dotyczqce mojego
zatrudnienia odpowiadam, ze jestem zatrudniona zgodnie
z obowiqgzujgcymi w Polsce przepisami prawa (podkreslam
w. Polsce, bo jak powiedziata Pani M.D. cafe zycie pracowata
za granicq, a by¢ moze tam to wyglqda inaczej?), a 6w ,,maty
gabinet” w hali Sportowej jest wtasnie moim miejscem pra-
cy. Odpowiadajqc na kolejne zarzuty, praca dla mnie nie jest
stresujqca! jak twierdzi Pani M.D., wrecz przeciwnie, bardzo jq
lubig i wykonuije najlepiej jak potrafie zgodnie z moja wiedzq,

doswiadczeniem i umiejetnosciami (potwierdzone odpowied-
nimi dokumentami). Do dnia dzisiejszego zaden z moich klien-
téw nigdy nie miat zadnych zastrzezeri, a wrecz przeciwnie —
spotykam sie z zyczliwoscig, wdziecznosciq i podziekowaniem
za okazang pomoc w powrocie do zdrowia, pomoc w zmianie
nawykéw zywieniowych itp. Mimo, iz Pani M.D. zyczyta mi
i mojej rodzinie Zle, obrazata, to ja szczerze zycze jej wszyst-
kiego najlepszego przede wszystkim szybkiego powrotu do
zdrowia i powodzenia w podejmowanych przedsiewzieciach.

P.S. Reasumujgc, nie wiem jaki cel miata osiggng¢ Pani
M.D. piszqc list do redakdji jezeli nie ma zastrzezer co do wy-
konanej diety, a zwrot pieniedzy nie ma dla niej znaczenia — je-
dyne co przychodzimi na mysl czytajqc ten list moze bycto, ze
wiadomos¢ o ciezkiej chorobie i ogéIne rozgoryczenie u Pani
M.D. spowodowaty nieuzasadniony atak i poméwienie mojej
osoby (takie poméwienia sq odpowiednio regulowane kodek-
sem prawa).

Redakcja

Opublikowali$my list Pani M.D. poniewaz nie byt to list
anonimowy, na dodatek poparty pewnymi dokumentami. Ta-
kie jest prawo kazdego obywatela. Jesli kto$ prowadzi jakakol-
wiek dziatalno$¢ gospodarczg, jest osoba publiczna, musi sie
z tym liczy¢. Reakcja na ten list byta ogromna. Po pierwsze od-
wiedzita mnie mato sympatyczna, krzykliwa kobieta, ktéra nie
dopuszczata mnie do stowa, grozita sadem i innymi karami za
to, ze napisatem tak jej zdaniem szkodliwy artykut. Jak widaé jej
wiedza byta miatka bo nawet nie potrafita 0drézni¢ artykutu od
listu. Dopiero grozba wezwania Policji uspokoila ta bojownicz-
ke. Mysle, ze niepotrzebnie nastang. Odwiedzita mnie tez Pani
prowadzaca tg dziatalnos¢. Rozmowa byta przyjemna, wiele so-
bie wyjasnilismy i wyttumaczylismy zasady drukowania takich
listow i sposobéw odpowiedzi na nie. Bylo jeszcze wiele roz-
mow i telefon6éw bioracych w obrone whascicielke firmy. Mam
Swiadomos¢, ze sporo z tych rozméw i telefonéw byto stero-
wanych nie mniej jednak uwazam, iz praca wiascicielki firmy
cleszy si¢ uznaniem wielu ludzi. I tak to pozostawmy. Mysle, ze
kazda dobra firma potrafi si¢ wybronié, nawet wtedy gdy pojawi

si¢ jakas pojedyncza choéby krytyka.
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Pan Redaktor Naczelny
Nasze Poloniny

W zwiqzku z szeregiem nieprawdziwych informadji
zawartych w publikacji ,,Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne-
co jest grane?”, prosze o zamieszczenie w najblizszym
wydaniu czasopisma ponizszego o$wiadczenia.

Pani Ewa Sudot, byta Gléwna Ksiegowa nadlesnictwa
Ustrzyki Dolne nigdy nie byta pracownikiem Regionalnej
Dyrekcji Laséw Paristwowych w Krosnie. Jej pracodaw-
¢q byto Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne, a jej przefozonym
Nadlesniczy tego Nadlesnictwa. Decyzja o odwotaniu
Ewy Sudot zostata podjeta przez Nadlesniczego Nadle-
snictwa Ustrzyki Dolne jako kierownika zaktadu pracy.
W podejmowaniu tej decyzji nie bratem udziatu, w szcze-
g6lInosci nie byta ona podjeta w uzgodnieniu ze mng, czy
tym bardziej z mojej inicjatywy.

Z publikacji wynika, ze 30 lipca 2014 roku ,,jako Sw-
czesny dyrektor RDLP w Krosnie wreczytem odwotanie”
Ewie Sudot. Ot6z w tym czasie przebywatem za grani-
cg, odwoftania Pani Ewie Sudot nie wreczatem, a nawet
gdybym w tym dniu przebywat w zaktadzie pracy, jako
osoba nie zatrudniajgca Ewy Sudot i nie odwolujgca jej
z zajmoWanego stanowiska, odwotania bym nie wreczat.

W zwigzku z zawartq, w publikacji informacjg doty-

czqcq prowadzonego postepowania karnego, oswiad- |
czam, ze nie bytem aresztowany, w czasie przestuchania |

ztozytem obszerne wyjasnienia, w ktérych nie przyzna-
tem sie do stawianych mi zarzutéw i przekazatem szcze-
gbtowe wiadomosci dotyczqce okolicznosci sprawy.
Postepowanie jest w toku, na etapie wyjasniania wszyst-
kich okolicznosci sprawy.

Edward Balwierczak

Szanowny Pan
Wiestaw Stebnicki

Dziatajgc w oparciu prawo prasowe wnosze o spro-
stowanie informacji zawartej w artykule ,,Nadlesnictwo
Ustrzyki- co jest grane?”, albowiem informacje tam po-
dane sq nieprawdziwe i niesciste, nadto wprowadzajgce
czytelnika w biqd;

Tekst sprostowania

Nie jest prawdg, ze Pani Ewa Sudot po powrocie
z Krosna otrzymata odwotanie ze stanowiska Gléwnej
Ksiggoweji, ze otrzymata je w Krosnie. W dniu 30.07.2014
Pani Ewa Sudoft nie byta w Krosnie, a odwotanie wreczyt
Nadlesniczy Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne Pan Roman
Dudek w siedzibie Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne.

Nie jest prawdg, ze Pani Ewa Sudot byta ksiegowq
w Nadlesnictwie Ustrzyki Dolne. Pani Ewa Sudot zajmo-
wata stanowisko Gléwnego Ksiegowego.

Nie jest prawdg, ze odwotanie Pani Ewy Sudotze sta-
nowiska Gléwnego Ksiegowego wreczyt 6wczesny dy-
rektor RDPL w Krosnie Edward Balwierczak. Odwotanie
ze stanowiska w dniu 30.07.2014 ., wreczyt Nadlesniczy
Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne Pan Roman Dudek.

Zgodnie z ustawq Nadlesniczy powoluje i odwoluje
Gléwnego Ksiegowego Nadlesnictwa. W swietle powyz-
szego opublikowana informacja, iz odwotanie Pani Ewy
Sudotze stanowiska Gtéwnego Ksiegowego wreczyt 6w-
czesny dyrektor RDPL w Krosnie Edward Balwierczak
zamieszczona w artykule ,,Nadlesnictwo Ustrzyki- co

jest grane?”, nie tylko jest informacjq nieprawdziwg ale
przede wszystkim niezgodng z prawem. W dalszej kolej-
nosci w szczegélnosci sformutowanie sugerujgce cytat
na str. 1w Nr 6 Naszych Potonin ,,Ksiegowa kontra Nad-
lesnictwo” ze ,,na dodatek tuz po powrocie ksiegowej
z Krosna- gdzie otrzymata odwotanie (...) narusza in-
teres Nadlesnictwa, albowiem sugeruje przekazywanie
informacji nie polegajgcych na prawdzie przez osobe
kierujgcq Nadlesnictwem Ustrzyki Dolne.

Redakgja:

Drukujemy sprostowanie, poniewaz faktycznie na-
stapily w materiale te dwa przektamania. Wynikly one
z bfedu w odczycie wywiadéw z Nadle$niczym i Gléwna

Ksiegowa. Nie mniej jednak dla czytelnikéw istotne jest i)

Pani Gléwna Ksiegowa otrzymata odwolanie ze stanowi-
ska i tu przeklamania nie ma.

ODWIEDZ KONIECZNIE
NASZA STRONE INTERNETOWA

www.naszepotoniny.pl
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Bieszczadzkie Forum Europejskie we wspéipracy z Powiatem Leskim realizuje od stycznia

2014 projekt ,Wspolnie na rzecz rozwoju” w ramach Priorytetu \/ Dobre rzadzenie, Dziatanie
5.4 Rozwoj potencijatu trzeciego sektora, Poddziatanie 5.4.2 Rozwoj dialogu obywatelskie-

go, Program Operacyjny Kapitat Ludzki.

Gtéwnym celem projektu jestpoprawa jakosci mechanizméw wspétpracy Powiatu Leskiego
i organizacji pezarzgdowych (NGO) na rzecz rozwoju zasobéw ludzkich.

Na terenie Starostwa Powiatowego od stycznia 2014r. funkcjonuje Biuro ds. Wspétpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi. Do zadari powotanego biura nalezy m.in. wsparcie insty-
tucjonalne, merytoryczne, szkoleniowo-doradcze, informacyjno-promocyjne i animacyjne

dla organizacji pozarzadowych.

Pod koniec czerwca w siedzibie Starostwa Powiatowego w Lesku odbyio sie drugie z cykiu
Leskich spotkar na rzecz wspdipracy, na kiérym eksperci z Wyzszej Szkoly Informatyki
i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie przedstawili wyniki oraz wnioski z przeprowadzo-
nych badan z dwdch obszaréw: Polityka spoteczna oraz rozwdj wspélnot i spotecz-
nosci lokalnych w Powiecie Leskim” oraz ,Edukacja i wychowanie w Powiecie Le-
skim”. W mitej atmosferze przedstawiciele NGO chetnie uczestniczyli w dyskusji.

Efektem koricowym projektu bedzie wypracowanie Strategii rozwoju kapitatu ludz-
kiego w Powiecie Leskim na lata 2015-2020. Do opracowania projektu strategii
powotane zostaly zespoty ztoZzone z przedstawicieli JST oraz organizacji pozarza-

dowych.

Czionkowie powotanych zespotéw uczestniczyli w warsztatach oraz korzystali z do-
radztwa z zakresu powierzonych im zadan w celu zapewnienia wysokiej jakosci

opracowywanych procedur i dokumentéw.

Podczas trzecich z cyklu Leskich spotkan na rzecz wspéipracy, przedstawiciele or-
ganizacji pozarzadowych oraz samorzadu dyskutowali nad projektem strategii, ktory

poddany zostat dalszym konsultacjom spotecznym.

Realizacja projektu nad tworzeniem ptaszczyzny wspétpracy miedzy JST a organiza-

cjami pozarzadowymi zakoriczy sie w lutym 2015r.

)
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W roku 2014 poczawszy od'marca'dzieci i mlo-
dziez niepelnosprawna realizujj zadanie ,,Moze-
my wigcej”. Zostalo ono pedzielone ne dwa odreb-
ne etaty. Cze§¢ pierwsza trwata od marca do korica
lipca, a cze$¢ druga‘od wrzesnia i trwaé bedzie do

{2
E .ox’nca listopada.

W pierwszym etapie podopieczni jak co roku
przeprowadzali kolejng akcje upowszechniajaca
wiedze o ochronie $rodowiska naturalnego. Tym
razem podopieczni ,,Promyka Nadziei” mimo swo-
ich barier zyciowych zajeli si¢ problemem ochrony
powietrza. Przeprowadzenie tej akcji konieczne bylo
ze wzgledu na coraz wigksz3 ilo$¢ spalin z samocho-
déw, zanieczyszczen powietrza z kominéw domo-
wych i przemystowych oraz dymu tytoniowego.

Mlodzi obrorncy powietrza sami poznali prace

zaklad6w z terenu Ustrzyk Dolnych i stosowane tam
formy ochrony powietrza. Odwiedzili m.in. PEC,
Pamo-Plast i stacje paliw Orlen. Nastepnie w ramach

inscenizacji przekazywali cenne wskazéwki jak dba¢

0 czyste powietrze réznym grupom spolecznym.
Sami przygotowywali nalepki informacyjne i rekwi-
zyty do przedstawienia. Swoje umiejetnosci prezen-
towali podczas spotkan integracyjnych z réznymi
grupami spotecznymi: kilka razy przed kuracjusza-
mi Sanatorium Uzdrowiskowego ,,Solinka”, przed-
stawicielami samorzadéw; przedszkolakami. Przez
ciagly prace nad sobg i uczestnictwo w rehabilitacji
pokazuja, ze moga zrobi¢ wiecej na rzecz ochrony
$rodowiska naturalnego. Prezentacja osiagnietej
wiedzy ekologicznej przed réznymi osobami ciagle
daje motywacje do pracy nad sobg mtodym ludziom

pokrzywdzonym przez los.

»Obroricy powietrza” przebywali takze na warsz-
tatch ekologicznych w Regionalnym Le$nym Osrod-
ku Edukacji Ekologicznej ,Leénik” w Ustroniu.
W ramach pobytu odwiedzili fabryke samochodéw
Fiat Auto Poland w Tychach gdzie poznali etapy pro-
dukcji samochod6w i stosowane tam metody ochro-
ny powietrza. Zarzad zakladu przygotowal tez réz-
ne niespodzianki dla tak ,waznych” dla nich gosci.
Dzieci i mlodziez niepetnosprawna z ,,Promyka Na-
dziei” poznali réwniez prace zakladéw Kuzniczych
w Goleszowie oraz Odlewni¢ Metali Niezelaznych
w Harbutowicach. Tam tez mieli mozliwo$¢ pozna-
nia w jaki sposéb zaktady ograniczaja nadmierna
emisj¢ zanieczyszczen do atmosfery. Szczegélnie in-
teresowalo ich stosowanie nowoczesnych metod. Ze
wszystkich wyjazdow i wyjé¢ zostata przygotowana
wystawa zdjec pt. ,Znamy trucicieli powietrza”

Na zakoriczenie czgsci pierwszej zadania odbyt
si¢ uroczysty obiad w Restauracji ,,Biesy” i ,,Czady”
z udzialem zaproszonych goéci. Miodzi obroncy po-
wietrza zobowiazali si¢ przestrzegaé opracowane-
go przez nich dekalogu. Na zakonczenie spotkania -
otrzymali pamiatkowe nagrony za uczestnictwo i za-
angazowanie w podjete dzialania.

Realizacja zadania ,,Mozemy wiecej” cz. I moz-
liwa byla dzigki otrzymanej dotacji z WFOSiGW
w Rzeszowie w wysokoséi 4 300 zt i Starostwa Po-
wiatowego w Ustrzykach Dolnych w wysokosci
5000 z} oraz firmy Toyota za posrednictwem Agory
S.A. w wysokosci 5 700 z1, a takze darowiznom os6b
indywidualnych. Mamy nadziejg, ze mimo tego, iz
Stowarzyszenie boryka si¢ z trudno$ciami finanso-
wym miodzi ,,przyjaciele przyrody” beda mogli zre-
alizowa¢ cz¢$¢ druga zadania i w dalszym ciagu dbaé
o Srodowisko przez kolejne podejmowane akcje.

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ DZIECI I MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ
»PROMYK NADZIEI”
ul. Wyzwolenia 7, 38-700 Ustrzyki Dolne
Tel. (13) 461-10-65, e-mail: biuro@promyknadziei.org
NIP: 689-11-72-124 REGON: 371021813
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Poprawa aktywnosci spofecznej oséb starszych
poprzez udzial w réznych formach edukacji to
glowny cel ,,Akademii Bieszczadzkich Senioréw”.
Projekt realizowany jest w ramach Rzadowego Pro-
gramu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Star-
szych na lata 2014-2020 i wspoétfinansowany jest ze
$rodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spofeczne;j.

Projekt trwa od 01. 05. 2014 do 31. 05. 2015
r. a realizuje go Fundacja Bieszczadzka w partner-
stwie z Gminnym Osrodkiem Kultury w Rzeszowie
oraz Gminnym Domem Kultury w Czarnej. Realiza-
cja projektu wspierana jest przez Komende Powiatowa
Policji w Ustrzykach Dolnych, Odzial Rejonowy PCK
w Ustrzykach Dolnych oraz Zesp6t Szkét Publicznych
nr 1 w Ustrzykach Dolnych.

100 senioréw (50 z gm. Ustrzyki Dolne, 25 z gm.
Czarna i 25 z gm. Lutowiska) ma mozliwos¢ ciekawie
i aktywnie spedzi¢ czas i rozwina¢ swoje mozliwosci.

LAL NIECH SERCA SCISKA TYM
GO NIE BYLI W LUTOWISKACH

W dniu 31 lipca 2014 odbylo sie ognisko integra-
cyjne w Lutowiskach. Senioréw przywital woéjt, pan
Krzysztof Mréz. Przy ognisku i suto zastawionych sto-
tach wszyscy bawili si¢ Swietnie zapominajac nawet
o swoich dolegliwoéciach. Do tarica przygrywata or-
kiestra, wystepowaly zespoly z gminy Lutowiska a tan-
com nie byto konica.

Spotkanie dostarczyto wiele niezapomnianych

chwil i bylo okazjg do zawarcia nowych znajomosci.

i jak méwig uczestnicy — byl to strzal w dziesigtke. Im-
preza sprzyjala nie tylko integragji ale réwniez dzigki
rozmowom i przyjaznej atmosferze pomogta pozby¢
sie komplekséw, otworzy¢ na innych.

Mt 0DZ1 DUGHEM

i . i
P0 CO KOMU WOLONTARIAT?

Nies¢ pomoc innym mozna w kazdym wieku. Te-
mat wolontariatu przyblizyta seniorom pani Lucyna
Sobarnska. Bezinteresowne niesienie pomocy ludziom
samotnym, niepetnosprawnym i wszystkim tym ktérzy
jej potrzebuja przynosi wiele satysfakeji. Na szkoleniu
o wolontariacie uczestnicy projektu dowiedzieli si¢ nie
tylko o samej idei ale réwniez przepisach prawa doty-
czacych tego zagadnienia.

FOTORRAFA W PIGULCE

Kolejne ciekawe spotkania prowadzit pasjonat fo-

Autorami zdjeé wykor w niniej

tografii pan Tadeusz Piorunik. Uczestnicy nauczyli si¢
przede wszystkim jak korzysta¢ ze swoich aparatéw,
ich funkcji. Dowiedzieli si¢ réwniez jak kadrowac,
katalogowa¢ i archiwizowac¢ zdjecia. Fotograf nie tylko
musi mie¢ wiedze, oko ale réwniez spryt zeby ztapa¢
$wiatto czy ciekawie ustawi¢ grupe.

Zdobyte umiejetnosci teraz wszyscy wykorzystujg
nawet podczas zbioru grzybéw, a zdjecia s3 coraz lep-
sze, moze konkursowe. ..

IROZUMIEG BANKOWOSG

Swiat gna do przodu a technika czgsto sprawia
ludziom problemy. Aby nie zgubi¢ si¢ w dzisiejszej
bankowosci dla uczestnikéw przygotowano nietypo-
we szkolenie. Dotyczyto ono postugiwania si¢ kartami
platnosci, bezpieczenstwa uzytkowania kart, banko-
matéw i kont elektronicznych, zasad funkcjonowania
lokat. Pan Rafal Gnot przedstawit w przejrzysty sposéb
seniorom zagadnienia bankowosci oraz zwrdcit szcze-
g6lng uwage na to gdzie czyhaja putapki finansowe.

NORDIC WALKING

O tym, ze w zdrowym ciele zdrowy duch
wiadomo juz od starozytnosci, ale czesto o tym za-
pominamy. Okazjg do przypomnienia tego sa za-
jecia z nordic walking. Ten rodzaj sportu moze by¢
uprawiany przez osoby w kazdym wieku i o kaz-
dej porze roku. Seniorzy nauczyli si¢ techniki cho-

dzenia z kijkami do nordic walking. Sport ten do'

skonale wycisza, relaksuje, poprawia kondycje
psycho-fizyczng bez wielkiego nakladu finansowego
i czasowego.

ZAJEGIA LITERACKIE

Caly projekt dostarcza wielu emogji, warto bytoby
sie nimi podzieli¢. Zajgcia literackie prowadzone przez
Jolante Jarecka pozwolity nieco poprawi¢ warsztat pi-
sarski. Powstaty krétkie relacje, artykuty, wspomnie-
nia, rym, ale seniorzy przede wszystkim poznali trendy
panujace w dzisiejszej literaturze. I mimo tego, ze zda-
niem Lyotarda nastat koniec $wiata wielkich narracji
w niektérych obudzita sie potrzeba stworzenia dzieta,
ktére by temu zaprzeczato

Atrakgji dla senioréw byto i jest wiecej. Odbyly sie
tez spotkania z dietetykiem, prawnikiem, przedstawi-

cielami policji i lekarzami specjalistami. A w. najblii"

szym czasie uczestnikow czeka wyjazd do Sandomie=

artykule sq: Iwona Pojnar Tadeusz Piorunik

rza, Lancuta oraz Sanoka. Swoje zainteresowania beda
mogli tez zaprezentowa¢ w ramach modutu Hobby
Senioréw.

Niejeden junior pozazdrosci takiej aktywnosci.

Uczestnicy projektu
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