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MATEUSZ SWIERCZYNSKI \
Najgorszy jest wiatr

Mszyscy wied=q, Ze nawet jak jest cieplo, a wicje
wialy; lo jest zimno. Doskonaly wykladnie tegi od:
wiecznego phm*a natury preedstawil w jednym e
swoich skeczy Kabaret Moralnego Nicpokoju. I to
wlasnie mocne podmuchy =zimnego powietr=a naj-
bardziej daly sig we znaki uczestnikom IX edyi Zi-
mowego Maralonu Bieszezadz=kiego, ktory odbyl si¢
niedatno w Cisnej.

Doskonale pamigtam moment wyklucia sie po-
mystu organizagji biegu w zimic. Sied=ielismy
=z dyrektorem Biegu Rexetnika Miroslawem Bie-
nieckim w restauragji Hotelu Wolosari i ~astana-
wialismy sig, jak przyciggngé ludzi w Bieszcza-
dy wlasnie wledy, kiedy sxlaki swiecq pustkami,
a restauragje i cz¢sc pensjonalgw jest nieczynnych.
Powstal wledy pomys! Bieszczad=kiego Weckendu
Sporlotwego, ktory lgczylw sobie wyscig na nartach

Jednego dnia i maraton drugiego. Z biegiem czasu
kazde = lych wydarzen poszlo swojg drogq ijuz
od kilkw lat odbywajq si¢ w innych terminach, ale
duch wspolpracy pomied=y lesnikami i biegaczami
pozostal.

To wlasnie dlatego na kazdej edycji ZIMB-u Nad-

lesnictwo  Cisna rozstawia swgj ielony namiol
2 wilkiem i nie baczqc na mréz, snieg czy wialr wita
wszysthich uczestnikiw na mecie. A tu jest zawsze
wesolo. Rywalizagja sportowa uslgpuje miejsca al-
mosferze pikniku, gdz=ie juz dobrze nakarmieni i roz-
grzani bicgacze dzielg si¢ swoimi przezyciami = tra-
sy JT” tym roku nafwigeej bylo opowiesci = upadkami
w tle. Niezbyt obfita pokrywa sniegu bard=o szybko
zamienila si¢ w jedng wielkq slizgawke i naprawdg
trzeba bylo wwazac, aby nie obic sobie tej cgsci ciala,
gdzie plecy koriczq swq szanowng nazwe. Takich, ki-
2y preybiegli z suchq i niebolgeg pupg bylo niewiclt.
Na szezgscie udalo sig unikngé powazniejszych wy-
padkiw czy kontuzji i wszyscy mogli spokojnie wracaé
do domaw o wlasnych silach.

Zima lo trudny czas na turystyke w Bieszczadach.
Na szlaki malo kto chee sig wypuszczac, a zagospo-
darowanych stokiw do narciarstwa zjazdowego jest
wnas zdecydowanie za malo, abysmy mogli choé
troszke konkurowac = Podhalem. Oczywiscie, od
wielu lal mawi sig 0 budowie wyciggu na Jaslo, ale
lo lak nierealna inweslycja, Ze racej wlracilem juz
wiarg, Ze kiedykolwiek zjadg na nartach = tej gory.
Nie mamy riwniez kpielisk termalnych, ktorymi od
lat stojq podtatrzasiskie micjscowosci. Kilka tras dla

* narciarzy biegowych nie wystarczy, aby rzesze lud=i
zaczely planowac spedzenie calych ferii w Bieszcza-
dach. Mysl, Ze to wlasnie w tym kierunku powinny
iS¢ inwestycje w naszym zakqthu kraju. Jesli udalo-
by si¢ zagwarantowac kilka takich atralkcji, to moze
zima nie bylaby dla nas martwym sexonem. Wigra-
liby na tym zardwno turysci, jak i mieszkasicy.
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»Tutejsza kadra strazakéw gwarantuje w pet-
ni wykonanie zadan na terenie powiatu biesz-
czadzkiego. Potwierdzajg to zresztg stopnie
strazakéw, ktore $wiadcza o ich wyksztalceniu”.
W tych stowach zwrdcit sie do zebranych na
placu Komendy Powiatowej Panistwowej Strazy
Pozarnej w Ustrzykach Dolnych st. bryg. Alek-
sander Jankowski, zastepca komendanta woje-
wodzkiego Paristwowej Strazy Pozarnej w Rze-
~ szowie.

Okazjg do tego byta uroczysto$¢ otwarcia ko-
mendy 22 lutego 2002 r., odnotowana w dzien-
niku ,Super Nowosci”. Tak naprawde zostata
ona reaktywowana po jej zlikwidowaniu dzie-
sie¢ lat wezesniej, kiedy to powstata Paristwowa
Straz Pozarna, a Komende Rejonowg w Ustrzy-

Im wigcej Sniegu, tym czesciej jelenie schodza
zlasu wdoliny wposzukiwaniu pozywienia. Ich
obecnos¢ w Ustrzykach Dolnych nie jest juz niczym
dziwnym; ale bywa, ze podchodza pod okna doméw
iblokéw. 8 lutego w potudnie mtody byk, tania i ciele
spacerowaty miedzy blokami przy ulicy Gombrowi-
cza. W pewnym momencie sptoszony samiec odbit od
pozostatych zwierzat ipomknat przed siebie. Tylko
cudem nie zahaczyt 0 Zadne zaparkowane auto, bo mi-
ngt je o centymetry. Eania z cielakiem pozostaty nie-

& j: 74

Zostan dziennikarzem

" Jelenie na osiedlach

wzruszone; chwile grzebaty w gtebokim $niegu, potem
przeszty kawatek dalej, pod nastgpny budynek. Ludzie
stali, patrzyli i robili zdjecia z odlegtosci nie wigkszej
niz 10 metréw. Dopiero okoto pét godziny pézniej je-
lenie powoli skierowaty si¢ w gore osiedla i pocztapaty
w kierunku Kamiennej Laworty, do swojego mateczni-
ka. Nazajutrz znowu zbiegty do miasta. Czy z powodu
wilkéw, jak twierdza niektorzy, za pozywieniem, czy

moze zjakichs$ innych przyczyn?

FOT. KRZYSZTOF POTACZALA

(azety Bieszczadzkiej

Nie oferujemy etatow, ale zapewniamy ciekawa przygode dziennikarska w jednym z najpiekniejszych

region6w Polski. Jesli masz choéby niewielkie doswiadczenie w zawodzie dziennikarza badz tez odkryte$ |
w sobie smykatke do pisania i szybko sie uczysz - zapraszamy na tamy Gazety. Mozliwosci jestmnéstwo-do |

zagospodarowania czeka kolumna sportowa, kulturalna, ch
cymi pisa¢ o lokalnych wydarzeniach, samorzadzie, ciekaw
karstwo (takze w wymiarze lokalnym), to nie tylko publikowanie tekst6w i zdj
wynagrodzenie, ale tez—a moze przede wszystkim - mozliwo$¢ poznawania

sferach zycia publicznego czy udziatu w waznych iatrakcyjnych wydarzeniach.

Nowy Rok to nowe otwarcie i kolejny rok wydawania Gazety Bieszczadzkiej,

najstarszego czasopisma lokalnego w wojewddztwie podkarpackim.

Zainteresowani moga pisac na adres
redakcja@bieszczadzka24.pl

kach Dolnych przeniesiono do Leska. W mie-
$cie nad Strwigzem funkcjonowata Jednostka
Ratowniczo-Gasnicza wraz z O$rodkiem Szko-
lenia PSP. .

Opoczatkach ustrzyckiej strazy pozar-
nej mozna znalez¢ informacje w dokumencie
71896 ., zlokalizowanym w archiwum we Lwo-
wie, adresowanym do Starosty Liskiego o utwo-
rzeniu Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ustrzy-
kach Dolnych.

Historia powojenna zwigzana jest zwyda-
rzeniami, ktére przeszty do historii pod nazwa
Akcji H-T 21951 ., czyli najwiekszej w historii
powojennej Polski i jednej z najwiekszych w hi-
storii powojennej Europy korekty granicznej
(dot. wymiany terenéw o powierzchni 480 km?).

Komenda straiy widcilado Ustrgh

Niektorzy tczg historie powojenng ustrzyc-
kiej strazy pozarnej wlasnie z ludZmi, ktérych
przesiedlono w Bieszczady. To na ich rodzin-
nych ziemiach mozna szukaé korzeni ustrzyc-
kiej strazy. Takie jednostki funkcjonowaty m.in.
W Betzie i Krystynopolu i miaty swoj sztandar.

W 1951 1. ukazato sie rozporzadzenie Rady
Ministréw z12 grudnia tego roku wsprawie
utworzenia powiatu ustrzyckiego w wojewodz-
twie rzeszowskim (obowigzywato od 1 stycznia
1952 1.). Powstata wtedy Powiatowa Komenda
Strazy Pozarnych iZawodowa Straz Pozarna,
liczace 18 0s6b.

W broszurze ,55 lat Komendy Powiatowej
Strazy Pozarnej w Ustrzykach Dolnych. 15 lat
Paristwowej Strazy Pozarnej” Czytamy, Ze na

gtnie nawigzemy wspétprace z osobami chca-
ych postaciach zwigzanych z regionem. Dzienni-
g€, za ktére autorzy otrzymuja
ludzi dziatajacych w réznych

,Miedzy
Daszowka
a Serednica”

Ustrzycki historyk Maciej Augustyn
wydat swoja nowa ksiazke. Tym ra-
zem jest to opowies¢ o losach rodzin
Nadziakéw i Lityniskich w Bieszeza-
dach XIX wieku.
MP | Publikacja jest bardzo tadnie Wydana,
zawiera rysunki, mapy iarchiwalne
fotografie, anade wszystko barwne
opisy z dziejow obydwu rodzin. Autor
zadat sobie trud dotarcia do wszyst-
kich mozliwych Zrédet, 0 czym
$wiadezy bogata bibliografia. To pra-
ca historyczna, ale miejscami czyta
sie ja prawie jak powies¢. Przedstawia
nie tylko losy wspommnianych rodzin,
lecz takze opisy zycia codziennego
w XIX wieku w Daszéwce i Serednicy
oraz we wsiach z nimi sasiadujacych.
To kolejna pozycja Macieja Au-
gustyna, wybitnego badacza biesz-
czadzkich dziejéw. Wezesniej wydat
m.in. dwa tomy monografii Ustrzyk
Dolnych, atakze kilka ksigzek po-
$wieconych gospodarce Bieszczad6w.
KP

MACIE] AUGUSTYN

MIED2Y DASZOWKA A SEREDNICA
Historia posklejana z okruchéw

FOT.KRZYSZTOF POTACZALA

Reklama
w Gazecie
Bieszczadzkie]

tel. 13 46113 22

czele ustrzyckiej komendy stanat starszy ognio-
mistrz Stanistaw Blazewski (wlatach 1952~
1953). Petnit funkcje Komendanta Miejskiego
Zawodowego Pogotowia Strazy Pozarnych
w Ustrzykach Dolnych (awansowany do Stop-
nia mtodszego kapitana pozarnictwa). Potem
przez ponad 22 lata (do 1975r.) komendg zarzg-
dzat mjr pozarnictwa Franciszek Patka, zmarty
przedwczesnie w wieku 47 lat. To wtasnie on or-
ganizowat ochrone przeciwpozarows, jednostki
terenowe i obiekty strazackie.

Przez nastepne lata komendantami ustrzyc-
kiej strazy byli m.in. kpt. poz. Wactaw Grydyk,
mjr poz. Jan Krzywowigza, kpt. Zygmunt F.uk-
sa, kpt. Grzegorz Wiktorski, mt. bryg. Zbigniew
Lula, mt. bryg. Jan Marcinkowski, bryg. Piotr
Krélicki. Obecnie komendantem powiatowym
PSP w Ustrzykach Dolnych jest mt. bryg. Emil
Szmyd. WD



Roénie antyukrainska propaganda w mediach spotecznosciowych i na ulicy

Skad ta nlech(;c do sasiadow zza miedzy?

Dezinformacja w social mediach
natemat Ukrainy i Ukrairic6w weigz
wzrasta-wynika z badania reali-
zowanego przez Instytut Monitoro-
wania Mediéw (IMM) we wspétpracy *
zDemagogiem.

Stowarzyszenie Demagog we wspot-
pracy zIMM chcg zidentyfikowaé
i wskaza¢ autoréw odpowiedzialnych
za rozpowszechnianie antyukrain-
skiej propagandy w polskojezycznym
internecie. Skala tego zjawiska zosta-
nie zbadana w ciagu szesciu miesiecy
za pomocg cyklu raportow przygo-
towywanych przez analitykow obu
podmiotow.

NIEWYBREDNE KOMENTARZE

Jak pokazuje najnowsza analiza, od 1
do 30 listopada 2022 roku w mediach
spotecznosciowych pojawito si¢ po-
nad 73 tys. antyukrainiskich wpisow
i komentarzy. Jest to wzrost prawie
088 proc. wporéwnaniu do paz-
dziernika, w ktérym zmonitorowano
ponad 39 tys. takich tresci. Najwiecej,
bo okoto 4 tys. publikacji zamiesz-
czono 17 listopada w kontekscie wy-
buchu w Przewodowie, ktéry zabit
dwoch Polakéw. Podobny wzrost
zaobserwowano takze 12 listopada
po zatrzymaniu bytego duchownego
Jacka Migdlara, organizatora Marszu
Niepodlegtosci we Wroctawiu. Za-
sieg wszystkich wpisow w listopadzie
osiggnat poziom ponad 34 mln poten-
cjalnych kontaktow. IMM szacuje, ze
kazdy Polak powyzej 15. roku zycia
mogl w tym czasie spotkac sie z dez-
informacja na temat Ukrainy i Ukra-
incOw co najmniej raz.

Polacy od poczatku wojny chetnie pomagaja sasiadom z Ukrainy, ale nie bra-
kuje tez takich, ktérzy ich nie lubig i sktonni sg do szerzenia antyukrairiskiej
propagandy FOT. KRZYSZTOF POTACZALA

- Zasigg dezinformacji na temat
Ukrainy i Ukraincéw w polskich
social mediach jest niepokojaco
duzy iwciaz roénie. Dlatego wspol-
nie zDemagogiem podjeliSmy si¢
zdemaskowania socialowych anty-
ukrainiskich wpiséw ikomentarzy.
Pragniemy tym samym zacheci¢
spoteczenstwo do sprzeciwiania sig
takim dziataniom za kazdym razem,
gdy natkniemy si¢ na takie tresci. Nie
wchodZzmy wtedy w dyskusje, aby
nie podbija¢ zasiegéw, ale za kazdym
razem zglaszajmy to administrato-
rom jako tre$ci niewtasciwe i dyskry-

minujgce — méwi Sylwia Dobkowska,
kierowniczka dziatu PR & Marketin-
guw IMM.

TWITTER NIECHLUBNYM LIDEREM

W comiesiecznym cyklu raportow
postanowiono takze wskazac te me-
dia spotecznosciowe, ktére gromadzg
najwiecej propagandowych informa-
¢ji 0 Ukrainie i Ukraificach. Okazuje
sie, ze wanalizowanym okresie az
92 proc. wszystkich antyukrainiskich
wpisow opublikowano na Twitterze
(67,6 z 73,5 tys. wynikow). Na Facebo-
oku znalazto sie takich tresci mniej,

bo zaledwie 4,1 tys., co stanowi' 5,7
proc. polskojezycznej propagandy
wycelowanej w Ukraine. W pozosta-
tych mediach spotecznosciowych —
serwisach wideo takich jak YouTube,
serwisach zdjeciowych takich jak
Instagram, forach internetowych czy
komentarzach pod artykutami — po-
jawito si¢ 1,5 tys. materiatéw, czyli
2,3 proc. wszystkich antyukrainskich
WpisOw.

W raporcie przedstawiono zesta-
wienia dziesigciu najbardziej zasiego-
wych kont na Twitterze oraz publicz-
nych profili na Facebooku szerzacych
antyukrairiskg propagande. Wsrod
najpopularniejszych znich znalazt
si¢ Grzegorz Braun, jeden z liderow
Konfederacji. Po wybuchu pocisku,
ktory zabit dwie osoby w polskim
Przewodowie poset Grzegorz Braun
miedzy innymi powielat niepotwier-
dzong informacje, ze zdarzenie byto
ukrainskg prowokacjg. Przekonywat
takze, ze wsparcie dla Ukrainy to
weigganie Polski w wojne z Rosja.

- Z dezinformacja ptynacg z Krem-
la mierzymy sie praktycznie codzien-
nie, jednak od czasu wybuchu wojny
zdecydowanie nasilita si¢ propaganda
antyukrairiska. Jako organizacja wal-
czaca zfake newsami podejmujemy
kolejne wspotprace, bo wiemy, ze jest
to klucz do skutecznej walki z fatszy-
wymi tresciami. Tym razem raport
powstaty we wspétpracy z Instytutem
Monitorowania Mediéw wskazuje na
skale tego zjawiska, ale takze na auto-
réw za nim stojacych. Bardzo wazne
jest, aby spoteczenistwo bylo $wia-
dome, kto stoi za powielaniem szko-
dliwych dla nas informacji — méwi

GAZETA BIESZCZADZKA
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Marcel Kiettyka, czlonek zarzadu
Stowarzyszenia Demagog.

SYTUACJA WYMUSZONA WOJNA

Ale nie trzeba medi6éw spotecznoscio-
wych, by zauwazy¢ rosnaca nieche¢
do Ukraificow. Wystarczy wtasna
obserwacja irozmowy zobywatela-
mi Ukrainy. Kobieta mieszkajgca od
blisko roku wUstrzykach Dolnych
mowi, ze coraz czesciej styszy krzyw-
dzgce opinie o Ukrairicach. — Tak sie
dzieje w sklepie, na ulicy, w srodkach
transportu — opowiada. — O ile na po-
czatku wojny takie gtosy byty bardzo
rzadkie, obecnie przybierajg na sile.
Nie wiem, z czego to wynika.

- Prosze stangé przy wiekszym
sklepie iprzystucha¢ si¢ komenta-
rzom niektérych Polakow iPolek
dotyczacych moich rodakéw — mowi
inna Ukrainka zUstrzyk. — Drazni
ich, ze osoby zza wschodniej granicy
robig duze zakupy, ze majg w Polsce -
pewne przywileje, podobne, jak oni
sami. Tyle ze to sytuacja wyjatkowa,
Wymuszona wojng w moim Kraju.

Irina, jedyna z rozméwezyn, kto-
ra zgodzita si¢ na podanie imienia,
nie raz inie dwa czytata w mediach
spotecznosciowych przykre wpisy
o Ukrainie iUkraincach. — Czutam
si¢ okropnie, bo nikomu wniczym
nie zawinitam, a zostatam uznana za
osobe, ktéra powinna zosta¢ w swoim
kraju i nie liczy¢ na benefity w Polsce.
Jestem tu tylko zpowodéw bezpie- .
czeristwa, bo pochodze ze wschodniej -
Ukrainy, gdzie pociski nie przestaja
wybucha¢ nawet na chwile. Czy to
grzech, ze ratowatam siebie i dzieci?

MPR, KP
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Pani Leokadii Bis

radnej Rady Miejskiej w Ustrzykach Dolnych
oraz jej najblizszej rodzinie wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy z Rady Miejskiej

Dziewczynki z lekka przewagy nad chlopcaml

Nie jest Zle, cho¢ mogtoby by¢ lepiej.
Tak mozna skomentowa¢ statystyke
urodzin nowych mieszkaricéw gminy
Ustrzyki Dolne w 2022 roku. Wszyscy
przyszli jednak na $wiat poza swoim
miastem.

0Od kiedy w Ustrzykach nie ma po-
rodéwki, kobiety rodza najczgsciej
w Lesku. W zesztym roku byto to
65 noworodkow. W Rzeszowie uro-
dzito si¢ 15 maluchéw, w Brzozowie
10, w Przemyslu 9, w Krakowie — 4.
Mieszkanki Ustrzyk Dolnych ipo-
bliskich wsi rodzity tez w szpitalach
w Krosnie, Legnicy, Suchej Beskidz-
kiej, Myslenicach, Piasecznie, Pozna-
niu, a takze w Irlandii. £3cznie — we-
dtug danych ustrzyckiego magistratu
— na $wiat przyszlo 57 dziewczynek
i54 chtopcow.

Jakie imiona najchetniej nadawa-
no niemowletom? Wsréd dziewczy-
nek dominowaty: Michalina, Alicja,
Liliana, Klara i Pola. Wsréd chtopcow:
Nikodem, Leon, Franciszek, Michat
i Maksymilian. Rodzice decydowali
si¢ tez dla swoich pociech na mniej
popularne imiona, na przyktad Feli-
¢ja, Ingrid, Rozalia, Leo, Milan i Hugo.

Obce imiona s3 dzisiaj wodwro-
cie, arodzice — by¢ moze za namowa

dziadkéw — wracaja do tych tradycyj-
nych. W Polsce znowu modni s3: Jan,
Antoni, Kajetan, Zofia, Maria, Matgo-
rzata. Rodzice zwracajq uwage na to,
jak ich dzieci bedg nazywane nie tylko
w przedszkolu czy szkole, ale i w zyciu
dorostym. Niezmiennie na czele imion
zenskich, ktore od kilku lat nie tracg na
atrakcyjnosci s3: Anna, Hanna, Zuzan-
na, Maja, Laura. W kategorii meskiej
na czele znajdujg sie (oprécz wymie-
nionych wyzej), takze Jakub, Aleksan-
der, Leon, Stanistaw i Szymon.

W Polsce od paru lat notujemy niz
demograficzny — rodzi si¢ coraz mniej
dzieci, a prognozy wskazuja, ze za 40
lat Polakéw bedzie nawet o 5 milionow
mniej. Zdaniem demograféw i socjolo-
g6w na drastyczny spadek dzietnosci
rodzin wpltywa m.in. trudna sytuacja
materialna, brak perspektyw co do
statego zatrudnienia, ale tez che¢ ro-

FOT. PIXABAY

binia kariery zawodowej. Znacznie
podwyzszyt sie tez wiek kobiet, ktére
decyduija si¢ na pierwsze dziecko juz

— jak dawniej — w wieku 22-25 lat,
lecz znacznie pézniej, gdzie progiem
jest ,trzydziestka”. Co wigcej, coraz
rzadziej matzenstwa badZz zwigzki
partnerskie decyduja si¢ na kilkoro
dzieci (nie liczac tych z tzw. ,wpadki”).
Kiedys rodziny z tréjkg i czworka dzie-
ci byty normg (cho¢ weale ludzie ci nie
zarabiali zbyt wiele, a czesto mieszkali
katem urodzicéw), obecnie dwoje to
czgsto maksimum.

Taka postawa zwigzana jest w duzej
mierze z rosnacymi lawinowo koszta-
mi zycia — podwyzkami cen zywnosci,
energii, czynszow mieszkaniowych —
ajednoczesnie wcigz duzym bezrobo-
ciem. W wojewodztwie podkarpackim
wynosi ono obecnie 8,8 proc. i jest naj-
wyzsze W Polsce. MP
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Nowe auto dla strazakow
w Wojtkowce

Strazacy z Wojtkéwki przy nowym volkswagenie FoT.ANDRZEJ 60RSKI

Volkswagen Crafter za 300
tysiecy ztotych trafit do jednost-
ki Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wojtkéwce.

Po 150 tys. zt przekazaty Minister-
stwo Spaw Wewnetrznych i Admi-
nistracji oraz gmina Ustrzyki Dolne.
Dodatkowo ustrzycki samorzad za

50 tys. zt sfinansowat zakup garazu
i wyposazenie auta.

VW Crafter to uterenowiony po-
jazd znapedem 4x4, silnikiem 2.0
TDI imocy 177 KM. Samochodem
moze jednoczesnie bra¢ udziat w ak-
cji sze$ciu strazakow.

Na wyposazeniu s3 m.in. pneu-
matyczny maszt oswietleniowy, wy-

ciggarka elektryczna, fala $wietlna,
ogrzewanie postojowe oraz radiosta-
cja przenosna.

Strazacki woz spetnia takze swo-
ja role przy gaszeniu pozarOw. Jest
Wyposazony w agregat gasniczy wy-
sokocisnieniowy oraz zbiornik z 300
litrami wody i 30 litrami piany gasni-
czej. MP

Sprzeciw w sprawie rozbudowy drogi

Do redakcji 6azety Bieszczadzkiej napisali mieszkaricy gminy Ci-
sna. Ten sam list wystosowali tez do innych medidw, zarzadu drég
wojewddzkich, a przede wszystkim do wojewody podkarpackiej Ewy
Leniart. Przytaczamy obszerne fragmenty.

Podkarpacki Zarzad Drog Wojewddzkich w Rzeszowie podjat prace nad wdro-
zeniem planu rozbudowy drogi wojewddzkiej nr 897 na odcinku Cisna— Wetlina.
Rozbudowa drogi ma miec charakter kompleksowy, tzn. obejmuje podniesienie

~Klasy drogi, budowe i przebudowe infrastruktury technicznej (w tym budowe
Sciezki dla pieszych oraz Sciezki dla rowerdw), budowli i urzadzeri budowlanych
ico najistotniejsze - zmiane dotychczasowych granic pasa drogowego.
0zmianie granic pasa drogowego, a co za tym idzie zajecie urzadzonej prze-
strzeni wtascicieli doméw prywatnych, matych isrednich przedsiebiorcow
dowiedzieli§my sie zzawiadomienia, jakie rozestato biuro geodezyjne Vector
2 Jarostawia, ktdre w dniu 08.11.2022 roku podieto czynnosci geodezyjne na
terenie dziatek potozonych w obrebie pasa drogowego DW NR 897 w oparciu
ozlecenie z biura projektowego Trasal z Rzeszowa, ktére zaprojektowalo ww.
przedsiewziecie. Na miejscu od geodetdw wszyscy zainteresowani dowiedzieli
sig, Ze teren pod przyszty pas drogowy jest juz zatwierdzony, a sami pracownicy
biura jedynie wytyczaj w terenie to, co juZ istnieje na , papierze”.

Na poczatku myslelismy, ze to jakis Zart i ze nie moze nikt bez uprzedzenia,
konsultacji zajmowac kolejno od kilkudziesieciu do kilkuset metrow kwadra-
towych wlasnosci prywatnej (..). Okazuje sie, Ze jednak moze, co potwierdzaja
pisma sptywajace od Dyrektora Podkarpackiego Zarzadu Drég Wojewddzkich
W Rzeszowie do mieszkaricow gminy Cisna. Na wszystkich pismach, jakie zosta-
ty wystane przez zainteresowanych do PZDW w Rzeszowie widnieje lakoniczne
stwierdzenie, e przedmiotowa inwestycja dotyczy rozbudowy istniejgce; drogi,
ktdrej przebieg jest znany i tutejszy Zarzad nie planuje organizowania konsul-
tacji spotecznych.

() O$wiadczamy, Ze na zadnym etapie planowanej inwestycji mieszkarcy
gminy Cisna nie zostali poinformowani ani przez W6jta Gminy Cisna, ani przez
inwestora o tym, ze planowany remont drogi bedzie wigzat sie z wywlaszcza-
niem wszystkich wtascicieli nieruchomosci potozonych wzdtuz drogi.

W dniu 22-12-2021 roku na stronie internetowej W6jta Gminy Cisna zostata
7amieszczona informacja stanowigca zatacznik niniejszego pisma, e w zwiaz-
ku zrozbudowa drogi wojewddzkiej nr 897 w celach informacyjnych zostat
zamieszczony link do publikacji, ktdry zawiera plany koncepcyjne rozbudowy
drogi.

Na zadnej z kart zamieszczonego przez PZDW w Rzeszowie nawet dla osoby
dobrze czytajacej rysunek techniczny nie byto informacji, e plany zmieniaja
dotychczasowy przebieg pasa drogowego (..).

Postawienie linii przez projektanta na projekcie (..) skutkuje zajeciem od 5
do 9 metréw prywatnej przestrzeni. Powoduje zwiekszony hatas, zmniejszajac
do 4-5 metrow odlegtos¢ jezdni od budynkéw mieszkalnych, niszczy bezcenny
starodrzew i caty ekosystem, ktdry sie z tym wiaie, zabiera miejsca parkingowe,

place prowadzonych dziatalnosci, ogrodzenia, ogrody i wiele innych cennych
dabr, ktdrych z pewnoscia nie zrekompensuje ustawowe odszkodowanie.

Podejmujac prace nad zamiarem zmodernizowania drogi zazwyczaj pracuje
sie w oparciu ojakis cel. Tym celem moze by¢ poprawa bezpieczeristwa nie-
chronionych uzytkownikdw drogi czy zwiekszenie atrakcyjnosci turystycznej
regionu. Jesli chodzi o poprawe bezpieczeristwa pieszych i rowerzystéw, to dys-
ponujac danymi Policji z bazy KSIP, odcinek drogi Cisna - Wetlina jest jednym
1 bezpieczniejszych odcinkow wojewddztwa podkarpackiego, gdyz mielismy do
czynienia z dwoma wypadkami w okresie ostatnich 3 latz udziatem pieszychi to
W miejscu, gdzie wystepuje chodnik. Co to oznacza? Doktadnie tyle, 7e celem
inwestycji nie moze by¢ poprawa bezpieczeristwa (..).

Patrzac pod katem zwiekszenia atrakcyjnosci regionu, wybudowanie Scieiki
rowerowej wzdtuz istniejace; jezdni budzi bardzo powaine watpliwoci, dla kogo
atrakeja bedzie poruszanie sie rowerem wzdtuz drogi, majac do wyboru pedatowa-
nie wérdd pieknej przyrody na drogach wytaczonych z ruchu kotowego (..).

Mieszkaricy gminy Cisna nie s3 przeciwnikami modernizacii drogi nr W 897
(), kibicuja dobrym pomystom, majacych na celu poprawe ich wiasnego bez-
pieczenstwa i zwiekszenia turystycznej atrakcyjnosci regionu. Nie zgadzamy
sie na przeprowadzenie przebudowy w ksztalcie zaproponowanym przez PZDW
w Rzeszowie, w ktdrym ingerencja planowanej inwestycji w tak duzym stopniu
zajmuje obszar wiasnosci prywatnej, niszczac wiele lat cieikiej pracy, plany,
marzenia i wyobrazenie o spokojnym Zyciu.

Jest wiele rozwiazar, kt6re jeszcze na tym etapie mogg spowodowat, ze zajecie
niepotrzebnego terenu na rzecz pasa drogowego nie musi by¢ tak uciazliwe (..).

W trudnych warunkach dopuszcza sie szerokos¢ chodnika nie mniejsza
niz 1,00 m, pod warunkiem zaprojektowania miejsc do wymijania sie os6b ze
szczegélnymi potrzebami, o dtugosci nie mniejszej niz 2,00 m i szerokosci nie
mniejszej niz 1,80 m. Odlegtos¢ miedzy tymi miejscami powinna umozliwiac
wzajemna widocznos¢ 0sob ze szczegdlnymi potrzebami oraz zapewniac opty-
malny czas oczekiwania na wyminiecie sie, wynikajacy w szczegélnosci z moz-
liwosci poruszania sie tych osob, pochylenia podiuznego drogi dla pieszych
oraz natezenia ruchu pieszych i os6b poruszajacych sie przy uiyciu urzadzenia
Wspomagajacego ruch.

Podobnie przepisy méwia o szerokosci pasa drogowego. W trudnych warun-
kach, a takie wystepuja na niektrych odcinkach planowanej inwestycji przez
bliskosc rzeki Solinki, Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej oraz skarpy wystarczytoby,
aby Scieika dla pieszych pelnita réwniez funkcje Scieiki dla rowerdw, a pas
drogowy ze wazgledu na trudne warunki nie byt az tak szeroki. Wystarcza che-
ci, szacunek dla ludzi zamieszkajacych wspomniany obszar, aby wypracowat
dobre rozwigzanie. Do tej pory nikt nie wykazat ani checi, ani odrobiny woli, aby
przewidziec skutki tej inwestycji (...

Mote (..) warto byloby jeszcze raz pochylic sie nad 7le zaprojektowana kon-
cepcja i wprowadzic zmiany, na ktdrych skorzystaja wszystkie zainteresowane
strony.

Z powazaniem
mieszkaricy 6miny Cisna

Debata o przyszlosci lasow

JPrzysztos$¢ podkarpackich lasow

w dobie zmian klimatycznych” - to
temat przewodni konferencji nauko-
wej, ktéra zorganizowano 3 lutego na
Uniwersytecie Rzeszowskim.

W auli zasiedli m.in. parlamentarzy-
Sci zPodkarpacia, samorzadowcy,
szefowie stuzb odpowiedzialnych za
ochrone przyrody. Stowo powitania
wygtosit Marek Marecki, dyrektor
RDLP w Krosnie a konferencje otwo-
rzyt Edward Siarka, wiceminister
klimatu isrodowiska, petnomocnik
rzadu ds. lesnictwa i towiectwa. Glos
zabrat réwniez Jozef Kubica, dyrektor
generalny Lasow Panstwowych.

Wprowadzenie do sesji poste-
rowej wygtosit Jan Mazur, zastepca
dyrektora RDLP w Kros$nie ds. go-
spodarki lesnej. Ogladajacy wysta-
wione w holu postery mogli porow-
na¢ widoki Bieszczadéw iPogoérza
ze zdje¢ lotniczych wykonanych
W 1944 roku zobecnymi obrazami
terenu z powietrza. - Dla niektérych
zaskakujace byto to zestawienie, bo
zburzyto ich wyobrazenie o pierwot-
nosci bieszczadzkiego lasu — mowi
Jan Mazur. — Dla nas te zdjecia majg
wielki walor poznawczy, bo pokazu-
ja rézne formy korzystania zlaséw
do ostatniej wojny. Doskonale wida¢
zreby zupetne w gorach, widac licz-
ne przeswietlenia i rozrzedzone lasy
uzytkowane pastersko. Zwraca uwa-
ge fakt, Ze w tamtym czasie nie byto
w gorach drzewostanéw nieuzytko-
wanych.

Sporo tematéw poruszono w trak-
cie dyskusji. Wojciech Bobowski,
przewodniczacy rady powiatu prze-
myskiego, odczytat odpowiedz Ko-
misarza UE na petycje samorzagdow
dotyczacy zagrozen dla lokalnych
spotecznosci, ptyngcych znowych
projektéw; UE. i dotyczacych ochrony
przyrody. Uznat j3 za wymijajacq i nie-
satysfakcjonujaca. Z kolei Mirostaw
Ruszata ze Stowarzyszenia EKOSKOP
iprof. Eukasz Euczaj z Uniwersytetu
Rzeszowskiego postulowali wigkszg
ochrone starych drzew w lasach. Byty
tez gtosy o przeciwnym brzmieniu.

Konferencje podsumowat prof.
Jarostaw Socha. Podkreslit istotno$¢
problemu zamierania starych drzew
idrzewostanéw w catej Polsce oraz
wynikajgce stad zagrozenie drze-
wostanéw od szkodnikéw wtornych
(kornik ostrozebny na sosnie, choro-
by grzybowe, jemiota). Jako najbar-
dziej skuteczny sposéb przeciwdzia-
fania wskazywat szybka przebudowe
struktury wiekowej isktadu gatun-
kowego drzewostanow stosownie do
nowych okolicznosci, ktére wynika-
ja zuwarunkowan Kklimatycznych.
Podkredlit tez role retencyjng laséw,
wtym kontynuacje programow ma-
tej retengji, co pozwolitoby ztagodzi¢
skutki zmian klimatycznych idaé
wiecej czasu na dziatania zapobie-
gawcze.

Organizatorem wydarzenia byla
Regionalna Dyrekcja Lasow Panistwo-
wych w Kro$nie.

EdM

Z nowoczesna wiedza

do kazdej szkoly

Ponad 16 tysiecy polskich uczniéw
wzigto udziat w styczniowych warsz-
tatach Mobilnych Laboratoriéw Przy-
sztodci. W zajeciach uczestniczyli tez
uczniowie z Ustrzyk Dolnych.

Busy Mobilnych Laboratoriéw Przy-
sztosci (MLP) jezdza od szkoty do
szkoty w catym kraju, a edukatorzy
kazdego dnia prowadza dla uczniéw
bezptatne warsztaty z wykorzysty-
wania najnowszych technologii.
W styczniu ekipy Laboratoriéw nie
tylko odwiedzaty szkoty, ale tez wia-
czyly si¢ aktywnie w trwajace w wie-
lu wojewddztwach ferie.

Laboratoria  Przysztosci  to
najwigksza inwestycja panstwa
wnowoczesng edukacje, zktérej
korzystaja juz miliony uczniéw.
Nowoczesne wyposazenie o war-
tosci 1 mld zt - takie jak drukarki
3D, sprzet audio-video, gogle VR,
roboty czy mikrokontrolery — jest
juz we wszystkich polskich szko-
tach. Kilkanascie ekip MLP od
wrzesnia 2022 roku podrézuje po
catym kraju, aby wspieraé uczniéw
w odkrywaniu szkolnych supermo-
¢y irozwijaniu kompetencji przy-
sztodci. Do tej pory w bezptatnych
warsztatach wzigto udziat ponad
900 szkét, aformularze zapisow
dla zainteresowanych szkét nadal
sg aktywne.

Mobilne Laboratoria Przysztosci
to nauka izabawa wjednym. Pod-
czas zaje¢ mtodzi odkrywcy zgtebiajg
m.in. tematyke druku 3D, elementy
podstaw sztucznej inteligencji, zasa-
dy wykorzystania mikrokontroleréw,
mozliwo$¢ przenoszenia si¢ wcza-
sie i przestrzeni z goglami VR. Dzigki
temu mogy jeszcze lepiej realizowa¢
wilasne projekty idoskonali¢ umie-
jetnosci przydatne w przysztoéci na
nowoczesnym rynku pracy.

Aby zglosi¢ szkote do udziatu
wprogramie, nalezy wypetni¢ for-
mularz na stronie laboratoria.gov.
pl. Kazda szkota moze zglosi¢ si¢
do udziatu w warsztatach izaprosi¢
edukatoréw na bezptatne warsztaty,
dzieki ktérym uczniowie bedg mogli
jeszcze lepiej korzysta¢ ze sprzgtu
kupionego wramach Laboratoriéw
Przysztosci, a nauczyciele rozbuduja
swoja baze dydaktyczng.

Najbardziej aktualne informacje
nt. Mobilnych Laboratoriéw Przy-
sztosci mozna znalez¢ pod adresami:
https://www.gov.pl/web/laboratoria/
mobilne-laboratoria
https://www.facebook.com/Labora-
toriaPrzyszlosci
https://www.instagram.com/labora-
toriaprzyszlosci/

Wszelkie pytania trzeba kierowa¢ na

adres: media@ibe.edu.pl
MPR
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Mieszkajg razem, ale czy rozmawiajg o problemach?

Rodzice nie wiedza, jak czuja sie ich

Polscy rodzice nie dostrzegajg
smutku i poczucia samotnosci u wa-
snych dzieci. Nie zauwazajg tezich
zadowolenia z siebie. Zlecone przez
Rzecznika Praw Dziecka badanie’
jako$ci zycia dziecii mtodziezy wyka-
zato znaczne rozbieznosci w ocenach
kondycji psychicznej miedzy mtodym
pokoleniem aich opiekunami.

- Wyniki badan sg niepokojace. Wraz
z dorastaniem samopoczucie Ppsy-
chiczne dzieci i nastolatkéw znacz3-
co spada, aproblemu tego wydajg
si¢ nie dostrzega¢ ich rodzice. Ato
wlasnie oni s3 pierwszymi osobami
zotoczenia dziecka, ktére powinny
zauwazaé, ze czuje si¢ ono smutne
isamotne. Dorostym brakuje czasu,
aby spedza¢ go z dzieckiem i szcze-
rze znim rozmawia¢. Musimy pilnie
odnalez¢ ten czas, by chroni¢ nasze
dzieci — zaapelowat Rzecznik Praw
Dziecka Mikotaj Pawlak podczas kon-
ferencji Osrodka Rozwoju Edukacji
pt. ,Zdrowie psychiczne wyzwaniem
naszych czaséw”.

BO TAK MI SMUTNO...

Badania przeprowadzono w dwoch
turach — najpierw pytajagc o samopo-
czucie psychiczne dzieci i mtodziez,
a nastepnie ich rodzicow. Okazato sie,
ze poczucie osamotnienia towarzyszy
12 proc. dzieci zklas drugich szkot

FOT. PIXABAY

podstawowych (ten problem zauwaza
podobny odsetek rodzicow). Im star-
sze dzieci, tym oceny sg gorsze. Sa-
motno$¢ odczuwa 23 proc. uczniéw
zklas szostych szkot podstawowych
iaz 37 proc. zklas drugich szkot
$rednich. Niestety, ich rodzice majg
problem z dostrzezeniem tych nega-
tywnych emocji — zauwaza to jedynie
13 proc. rodzicow mtodszych nasto-
latkow 117 proc. opiekunow starszej
mtodziezy.

Jeszcze wigksze roznice wykazato
badanie przy pytaniu o smutek. Od-
czuwa go 17 proc. dzieci z klas drugich

Badanie jakosci zycia

dzieci i miodziezy
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podstawowki — ale zauwaza to tylko 8
proc. rodzicéw. Smutno czuje sie 21
proc. mtodszych nastolatkow (rodzi-
ce takich uczniéw zauwazajg to tylko
W 13 proc.) — iaz 43 proc. miodziezy.
Tu problem istnieje jedynie dla 17
proc. rodzicow.

W DOBRYM NASTROJU

Co ciekawe, az 90 proc. uczniow
zklas drugich itaki sam odsetek
zklas szostych szkét podstawowych

czuje si¢ zadowolona z siebie. Wsrod -

miodziezy ze szkot srednich dobrze
ocenia si¢ 69 proc. ankietowanych.

WIESEAW STEBNICKI

)

Miejscowy przeglad handlowy

Od Filku lat pisz o migjscowym handhe. Swoje spostrzezenia opieranm
na rozmowach = kupujacymi, = wlascicielami sklepiw, ale takze na wia-
snych wizylach w tych placiwkach. Zapyta klos; czemuwma lo shizyc. Oloz
chochy lemut, by wyrdznic te dobre i zoricic wwagy innym na bledy. Uroagi
dotyczg mnicjszych sieci czy shlepdw prywatnych, duze tojus osobny tema.

Pierwsza wwaga dolyczy promowania swoich sklepow w inlernecie.
Robi to jus: wigkszos¢ z nich. Nie musz¢ dodawac, jak jest to wazne.
Wighszos¢ osib,  ktdrymi rozmawialem, wlasnie informagiami w me-
diach spolecznosciowych kieruje sig planujge zakupy. Musz¢ wyroznic
tulaj duzq aktywnosé w sklepach Piotrus Pan”, SHU Halicz" i .Zie-

lony Koszylk ™.

Niestely, druga wwaga dolyczy rozmijania si oferty i promogji w sicci
2 lym, co zaslajemy w rzeczywistosci. Nie bedg wymienial sklepow, klo-
1e rozmijajg si¢ = internelowq ofertq, bo jedne robig lo cxscig, drugie
rzadzicj, ale wszysthie. Bywa lez; lak, Ze cena na melce przy lowarze jest
zgodna % lg podang w inlernecie, ale przy kasie jest drozej. Po prostu
methg si wymienia, aw sklepowym programie ksiggneania o zmianie
ceny sig zapomina, liczgc na lo, iz klient nic nie zauwazy. Ostrzegam,
bandzo czgslo zawavaza, lecz ze wzgledu na nicwielkic réznice nie zwra-
ca uavagi, bo nie wiedziec czemu jest mu glupio. Jedno jest jednalk pewne
— lam, gdie wywiniglo mu laki numer, jus raczej nie wroct.

Rezece jasna najezgsciej odwiedzamy sklepy spozyweze lub wedlug
obecnych norm spozywezo- przemystowe. Co decyduje o bym, gdzie wy-
bicramy sig na zakupy? Ol6z whrew pozorom nickoniccznie cena. Liczy
sip szeroki asortyment lowarie, dobra jakosé, szybka i sprawna obsh-
¢ lowari, no i na

ga, w prypadlac migsa, wedlin oraz owochw swie:
Joricu cena. W ostatnim moim rankingu najwyzsze oceny zyskal sklep
Delilkatesy Centrum. Zlozylasi¢ na to glownie sprawna i szybka obsluga,
bogaty wybar migs i wedlin, a takze niezle stoisko owocowo-warzywne.
3pada shoierdzié, ze po czasie, kiory uplyngl od tamtgj oceny, sklep
trzyma pozion. Ci ickazwe, co sig stanie z chwilg, gdy swe podwoje obworzq
Delikatesy Premiwm, zlokalizowane po przeciwongj stronie rynku. Mysle,
ze konkurengia spowoduje, i% obie le placdwhi wejdg na jeszeze wyisze
obroly = niewglpliwg korzysciq dla klientow.

Od pewnego czasu mialem lez okazje cxgstego odwiedzania sklepu
sieci Zielony Koszyk. Kiedys po prostu jechalo si¢ tam na zakupy, bo
latwo bylo zaparkowac przed sklepem na pustym =azwyczaj placu.
Jednak z miesigea na miesige syluacja zaczela si¢ zmieniac. Pierwsza
rzecz godna wwagi lo dobra promogja w internecie oraz liczne promo-
¢je. Robilismy tutaj czgsto zakupy do prowadzonej przez siebie restau-
ragi i podobalo nam sig, Ze dzien wezesniej skladalo sip zaméiwienie,
a nazajutrz rano czekaly gotowe utluczone kotlety, czy lez inne migsa
zgodnie = zamawieniem. Nigdy nie spotkalo mnie tam stwierdzenie,
ze jakiegos asorlymentu nie ma na tyle, ile mi potrzeba, co jest jesz-
cze oprocz Centrum i sklepem Alla normgq. Towar ze sloiska = migsem
i wedlinami byl zawsze swiezy. Nieco skromniej — jesli chodzi o wybor
— prezentuje sig stoisko owocowo-warzywne, jednak przycigga cenami.
W .Koszyku” warlo jeszcze wspomniec o sloisku = pieczywem i wypie-
Fkami. Jesli dodaé do lego sprawnq i milg obsluge, nie ma sig co dziwic,
Ze na pustawym do pewnego czasu przysklepowym parkingu dzisiaj
trudno znalezc wolne miejsce.

Jesli chodzi o branzg spozywezo-przemystowq slowa poclwaly nalesq
sig lez trzem sklepom sicci Zabka. W prawd-=ie kriluje w nich alkohol
w roznych postaciach, ale to lowar tez polrzebny, a juz w niedzielg, gdy
wszysthie sklepy zamknigle, Zabka dla wielu jest ~bawieniem”, choé
i Alta w niedziele bywa czynna. Slowa wznania nalezq sig lez. sklepom
JSirmy Miewoj. Sam_fakt, ze lrwajq tuz obok Biedronki i blisko ustrzyc-
kiego rynku, lo juz powid do chwaly.

Jeszeze dwa zdania o duzych sieciach. Sq w Ustrzykach Dolnych
dwa sklepy Biedronki i jeden Lidla. Biedronka juz na dobre zadomo-
wila sig w miescie. Klienci wiele tym sklepom wybaczajq, jednak corax
cxgsciej slychac narzekania. Glownie xlg opinie wyrabia Biedronkom
chaos cenowy. Cigzko si¢ polapac, jaka cena obowigzuje d=is, jaka ilos¢
Jestw promogji. Jest lo niby na stoiskach opisane, ale jesli klos cheialby
dokladnie dobzec do informagji kiedy, za ile, w jakiej ilosci kupic np.
Filogram przykladowych owociw, to musialby si¢ duzo naczytac. Jesli
chodzi o Lidla, to cenowo jest tu bardziej prejrzyscie, no i na dodatek
w lym zakresic dosé atrakeyjnie. Czasem zdarza si¢ problem = trady-
cyjnymi kasami. Bywa lak, ze przez chwilg jest czynna tylko jedna lub
Zadna, a ludzie muszq preechodzic do tych samoobshigowych.

Jak wspomnialem na poczgthu felictonu, opinie tutaj prredstawione
lo pochodna wlasnych doswiadczen oraz rozmaw = klientami i pracow-
nikami sklepiw. Wiele 0sob = moimi wwagami moze si¢ nie zgadzac,
dlatego prosz¢ o sugestic, spostr=ezenia, ktore stanowic bedg podstawy do
kolejnego rankingu.

o1 osy kO podstoaowych

W odniesieniu do najmtodszych dzie-
ci rodzice nizej oceniajg ich poziom
zadowolenia (88 proc.), natomiast
w odniesieniu do uczniéw z klas sz6-
stych iszkét ponadpodstawowych
oceniajg je zbyt optymistycznie (od-
powiednio 95 proc. i 80 proc.).

Dzieci z klasy drugiej szkoty pod-
stawowej oceniajg swoj dobry nastréj
podobnie jak ich rodzice - kolejno 72
proc. i 76 proc. wskazan. W przypad-
ku starszych wida¢ jednak znaczne
rozbieznosci pomiedzy ich samooce-
ng a wskazaniami rodzicow. 75 proc.
uczniow klas szostych szkot podsta-
wowych udziela pozytywnych odpo-
wiedzi na pytanie o dobry nastroj, zas
w ocenie dorostych jest ich tylko 58
proc. U mtodziezy dobry nastrdj wy-
stepuje u 39 proc., ale mysli tak az 52
proc. rodzicow.

dzieci - -

a8

nastolatkéw czesto
odczuwa smutek

i

miodziety czesio
odczuwo smutet

rodzicéw zouwo2o
smutet u swoich dzlec

rodzicow zocuwozo
smutek u swoich dziec

BYC BLIZEJ

W ocenie Rady Ekspertow przy

Rzeczniku Praw Dziecka wyniki

badan wskazujg m.in. na koniecz-

no$¢ rozwijania sieci wsparcia

iprogramow edukacyjnych dla

rodzicéw. Sg oni najblizej swoich

dzieci i powinni stanowi¢ pierwsze
zrédto diagnozy ipomocy. Istotne

jest takze rozwijanie kompetencji

komunikacyjnych rodzicow, szcze-
golnie w odniesieniu do starszych
dzieci.

Badania przeprowadzono na re-
prezentatywnej probie dzieci, nasto-
latkéw i mtodziezy (5800 0s6b, Danae
sp. z0.0.) w2021 roku ireprezenta- -
tywnej probie rodzicéw (1800 oséb,
Centrum Badan Marketingowych IN-
DICATOR) w 2022 roku.

MPR

Termin nadsyfania prac:

28 lutego 2023 r.

Zdjecie
wyslij na adres:

promocja.urzad@ustrzyki-dolne.pl

Wiecejinformacii oraz requlamin konkursu: ww

| wygraj atrakcyjne nagrody!

ustrzyki-dolne.p!
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W ostatni dzien stycznia w Bieszczadach
wprowadzono pierwszy, najnizszy stopien
zagrozenia lawinowego. Po kilku dniach zostat

" podwyzszony do trzeciego, okreslajacego

znaczny stopien zagrozenia. Do ,dwdjki" mozli-
wos¢ zejscia lawin obnizono 9 lutego. Ale ciggle
jest niebezpiecznie.

ostrzegawczego komunikatu GOPR-
-u: ,Pokrywa [jest] zbudowana z kil-
ku warstw $niegu starego, na ktérym
powstata wczesniej warstwa szronu
powierzchniowego. Catos¢ [zostata]
przysypana okoto 60-centymetrowa warstwa
sniegu z ostatnich opadow. Wiejacy silny wiatr
utworzyt depozyty przewianego $niegu, formu-
jac deski Sniezne o coraz wigkszej migzszosci.
Nalezy zwrocic takze uwage na lokalne duze na-
wisy. W pasmie potonin srednia pokrywa $niegu
[wynosi] 100 cm, w miejscach nawianych — 300
cm. Na czesci obszaru pokrywa [jest] stabilizo-
wana przez wysoka nieprzykryta roslinnos¢”.

GDZIE LAWINY W BIESZCZADACH?

Jak zaznaczyt ratownik dyzurny grupy biesz-
czadzkiej GOPR Marek Kwasizur, ,zagrozenie
lawinowe utrzymuje si¢ gtéwnie na stromych
stokach o wystawach potnocnych ipéinocno-
-wschodnich. Informuja otym tablice ostrze-
gawcze zlokalizowane przy wejsciu na szlaki
gorskie”.

Najbardziej predestynowane do zejscia la-
winy s3 obszary potonin, a wigc otwarte prze-
strzenie powyzej gornej granicy lasu. Zagro-
zenie szczegblnie wystgpuje na poétnocnych
zboczach Smereka, Potoniny Wetlinskiej i Ca-
rynskiej, potudniowym skionie Szerokiego
Wierchu, atakze wpartiach podszczytowych
Wielkiej Rawki, Tarnicy, Bukowego Berda, Krze-
mienia, Kopy Bukowskiej i Halicza.

‘W grudniu 2021 roku przy pierwszym stop-
niu zagrozenia lawinowego, na potudniowo-
-wschodniej wystawie Szerokiego Wierchu, ze-

-szta lawina, najprawdopodobniej samoczynnie.

Pomiary wykonane przez Stuzbe Sniegowo-La-
winowa wykazalty, ze szerokos¢ obrywu wynio-
sta 502 metry, natomiast dtugo$¢ toru lawiny
w najdtuzszym miejscu osiagneta 100 metréw.
Wedtug goproweow dowodzi to cechy charakte-
rystycznej bieszczadzkich lawin — s3 one szersze
niz dtuzsze. Zupelnie inaczej niz na przyktad
w Tatrach, ale wyttumaczenie jest proste. - Ta-
try sg duzo wyzsze niz Bieszczady, aich szczy-
ty poprzecinane zlebami, wiec $nieg pedzi tam
z ogromng predkoscig po wiekszej stromiznie
az do podstawy szczytu. W Bieszczadach partie
podszczytowe nie obfitujg wjary, zatem $nieg
schodzi wolniej i moze si¢ rozsypac¢ na wigkszej
szerokosci — thumacza ratownicy gorscy.

W kwietniu 2021 roku pot¢zna lawina grun-
towa zeszta wrejonie Wielkiej Rawki. Media
catej Polski obiegto wowczas zdjecie pokazujace
rozmiar obrywu. Obok pionowej $ciany uformo-
wanej przez $nieg stangt ratownik z roztozong
sondg lawinows o dtugosci 320 centymetrow.

NIEBEZPIECZNA ZIMA
Tego typu ostrzezenia przed lawinami po raz
kolejny uswiadamiaja, jak wielkie zagrozenie
moze czeka¢ na turystow w Bieszczadach zi-
mow3 porg, nie tylko w postaci wtasnie lawin.
- Ogromne ilosci $niegu, mroz, silny wiatr, brak
odpowiedniego przygotowania iekwipunku,
a przede wszystkim brak rozwagi oraz brawu-
ra wstylu »dam zawsze radge, to najczgstsze
przyczyny pozniejszych probleméw, a nierzad-
ko tragedii” — méwi jeden z przewodnikéw be-
skidzkich.

Duzym echem wmediach odbita si¢ akcja
ratunkowa z lutego 2013 roku, kiedy goprowcy

Nietylko
wir

-2
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musieli ratowa¢ mtodziez ze Szkoty Przetrwania
iPrzygody we Wroctawiu, ktéra urzadzita sobie
nocny biwak na Bukowym Berdzie. Co ciekawe,
dwa dni wczesniej miodzi survivalowcy uczest-
niczyli wprelekcji dotyczacej bezpieczenstwa
w gorach. Byto to wczasie centralnego szkole-
nia lawinowego dla ratownikéw w Ustrzykach
Gornych.

Dyzurny ratownik bieszczadzkiego GOPR-
-u kukasz Derwich radzi w temacie zimowych
warunkow: - Musimy przygotowac sobie odpo-
wiedni sprzet typu rakiety inarty. Chodzenie
pieszo po gorach jest bardzo mocno utrudnione
ze wzgledu na duzg ilos¢ $niegu, ktéra miej-
scami moze sigga¢ nawet do trzech metrow.
Ipodkresla: - Jest zima, temperatury spadajg
dosy¢ mocno, dlatego piechurowi niezbedne
jest odpowiednie ubranie, telefon, natadowany
powerbank iprzed wszystkim aplikacja »Ratu-
nek«. W razie zagrozenia mozna si¢ nig postu-
2y¢ i podaé ratownikom doktadna pozycje.

Zimowe wedréwki w pasmo potonin, takze na Tarnice, s coraz popularniejsze, ale czasami

*3&:"‘

Yo !

Goprowiec zaznacza, ze zaprzestanie we-
dréwki wodpowiednim momencie nikomu
ujmy nie przynosi, a moze by¢ najlepszym roz-
wigzaniem. - Niektore szlaki gorskie mogg by¢
nieprzetarte. Jezeli poczujemy si¢ zagrozeni,
to lepiej zawroci¢ po wtasnych $ladach, zanim
z0stang zasypane przez $nieg nawiewany przez
wiatr. W przeciwnym wypadku wyprawa moze
zakonczy¢ si¢ zabrnieciem wtakie miejsce,
z ktérego powrot bedzie utrudniony, a by¢ moze
zakonczy si¢ akcja ratownikow.

UKRAINSKI CZAS

Przyktad ze swojego zycia przywotuje jeden
z turystéw. - Kilka lat temu, w pigkng stycznio-
wa zime, ruszytem samotnie z Ustrzyk Gérnych
przez Szeroki Wierch, z planem wejscia na Tar-
nice, apozniej przejscia przez Bukowe Berdo
do Pszczelin. Tam na przystanku zamierzatem
wsig$¢ do powrotnego autobusu do domu. Po-
czatkowe dobre tempo pchato mnie do przodu,

ale podczas postoju na Szerokim Wierchu zo-
rientowatem sig, Ze moze zabrakna¢ mi czasu na
dojscie do Pszczelin. Coraz stabsza widocznogé
oraz $nieg zasypujacy moje slady podpowiedzia-
ty mi, ze nalezy zawr6ci¢ do Ustrzyk Gérnych.
I'tak, cho¢ zbolem serca, zrobitem. Na dole, po
zejsciu, uswiadomitem sobie, ze czas miatem do-
bry, a zmylit mnie zegar na komorce, ktéry dodat
jedng godzing, poniewaz znalaztem sie w obrebie
ukrainiskiej strefy czasowej. Moze tak miato by¢.
Dzi$ moge si¢ tylko zastanawia¢, co by sie stato,
gdyby nie ten psikus komérki. Moze zostatbym
wtym $niegu na zawsze ipodzielit los mtodej
dziewczyny, ktoéra dwa miesigce pézZniej zamarz-
ta w okolicach Kopy Bukowskiej.

Przypomnijmy. 2 kwietnia 2015 roku 25-latka
pracujaca w bacéwce pod Mata Rawkg, wyszta
w gory rano, przy dobrej pogodzie. Po starcie
z Wotosatego planowata wej$¢ na Przetecz Bu-
kowska, a nastepnie przej$¢ przez Rozsypaniec
i Halicz na Tarnicg. Po godz. 16.00 zadzwonita
do bacowki, informujac o gwattownym zatama-
niu pogody i proszac o pomoc w zejsciu z gor.

Ratownicy blyskawicznie rozpoczeli akeje
ratunkowq. E3cznie brato wniej udziat 54 go-
prowcéw ipies, ktorych wspierali dodatkowo
funkcjonariusze strazy granicznej. Jeden zra-
townikéw nawigzat kontakt telefoniczny z po-
szukiwang. W rozmowie przekazata, ze jest jej
bardzo zimno, postanowita usig$¢ pod S$wier-
kiem izaczeka¢ na wsparcie. Przebywata naj-
prawdopodobniej w rejonie Kopy Bukowskiej,
poniewaz informowata, ze wczesniej mingta
stupek ze szlakowskazem ,Ustrzyki Gorne 3 h”.

Niestety, okoto 1.00 wnocy zpowodu fa-
talnych warunkéw pogodowych akcja musia-
fa zosta¢ przerwana. ,Wiat huraganowy wiatr
z predkoscig 100 km/godz. Nasypato 30-40 cm
$niegu, ktory byt przewiewany przez wiatr, co
uniemozliwiato identyfikacje $ladéw” — mowit
wowczas w mediach Edward Marszatek, ratow-
nik GOPR.

0700 rano wznowiono poszukiwania.
Okoto godz. 13.20 na pétnocno-zachodnim ra-
mieniu Kopy Bukowskiej natrafiono na zwtoki
25-latki. Prawdopodobnie, mimo wcze$niej-
szych zapowiedzi, kobieta ruszyta si¢ z miejsca
i przy kiepskiej widocznosci zboczyta ze szlaku.
,Gdyby zostata, to prawdopodobnie udatoby sie
nam ja uratowac. (...) Zaczeta sie rozbierad, co
oznacza, ze byta w stanie mocnego wychtodze-
nia. Takie reakcje obserwowane byty juz u osob,
ktore ulegaty hipotermii. Cztowiek w takiej sy-
tuacji traci nad sobg kontrole. Scigga ubrania, bo
wydaje sig, ze jest mu gorgco. W tym przypadku
najpierw odnaleziono but i polar dziewczyny” —
ttumaczyt Edward Marszatek.

TYCZKINA RATUNEK

Tragedia kobiety jeszcze raz zwrécita uwage
na trudnosci zorientacjg wotwartym tere-
nie, szczegoblnie zimg. Dlatego pdzniej z mysla
0 bezpieczenstwie osob odwiedzajacych Biesz-
czadzki Park Narodowy o tej porze roku, w stre-
fach potoninowych zamontowany zostat nowy
system oznakowania szlakow turystycznych.
Powyzej gornej granicy lasu pojawity si¢ czer-
wone tyczki o wysoko$ci 250 cm, na ktérych
znajduja si¢ pomaranczowe naklejki z numera-
mi. Na obszarze BAPN jest tacznie 600 tego typu
oznakowan. Tyczki wskazujg przebieg szlaku
oraz majg przypisany numer o znanej lokalizacji
GPS. Koordynaty poszczegdlnych tyczek zostaty
udostepnione goprowcom. Jak informujg pra-
cownicy parku, wprzypadku utraty orientacji
w terenie (np. z powodu gestej mgly) nalezy za-
dzwoni¢ pod numer ratunkowy GOPR 601 100
300 i poda¢ numer tabliczki, przy ktorej sg lu-
dzie potrzebujacy pomocy.

- Najlepiej jednak by byto, gdyby turysci nie
musieli korzysta¢ z»oferty« tyczek iz gtows
podchodzili do zimowych Bieszczadoéw. Gory
nie znikng, ale niewiele trzeba, zeby nas zabra-
kto, gdy bez respektu ruszymy przez $niegi ku
potoninom — konstatuje cytowany Wyzej prze-
wodnik beskidzki.
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PIEC LAT Ztobka Miejskiego
w Ustrzykac

Ztobek w Ustrzykach Dolnych ma juz pieé lat.
Z tej okazji zorganizowano uroczystosé dla
dzieci, rodzicow, wychowawcow i pozostate-
go personelu.

aluszki iich opiekunki przy-
wdzialy stroje wyjete wprost
z basni i bajek, a na stole usta-
wiono wielki kolorowy tort.
Zaproszeni goscie przyniesli
dzieciom prezenty, ktore postuza do ich edu-
kacji i pomoga w zabawie (m.in. klocki lego,
puzzle, ksiazki, tablice interaktywng).

- Chee przy tej okazji podzigkowaé
zwlaszcza rodzicom, za to, Ze powierzy-
li nam wopieke swoje dzieci, nierzadko
roczne — méwi Karina Kwasnik, dyrektorka
Ztobka Miejskiego w Ustrzykach Dolnych.
— Kiedys$ ztobki funkcjonowaty inaczej, re-
alizowaty jedynie funkcje opiekuricza i pie-
legnacyjng. Obecnie naszym zadaniem jest
edukowanie isocjalizowanie dzieci, zeby
potem mogly przejs¢ swobodnie do przed-
szkola.

— Co roku na urodziny ztobka mamy mysl
przewodnig — wyjasnia Karina Kwasnik. —
W zesztym roku byt to bal u Kopciuszka, trzy
lata temu bal u Krélowej Sniegu. A pieciole-
cie planowalismy jeszcze w czasie obchodéw
pierwszej rocznicy. PostanowiliSmy przygo-
towaé motyw przewodni z Lampy Alladyna,
ztg roznicy, ze zlampy nie wychodzi dzin,
zeby spelni¢ czyje$ marzenia, ale to my,
pracownicy ztobka irodzice jesteSmy takim
dzinem do spetniania marzen dzieci. Przy tej
okazji pragne podzigkowa¢ mojemu persone-

GAZETA BIESZCZADZKA
16 (utego 2023r, 7

lowi, moim wspaniatym dziewczynom, ktére

. potrafig stworzy¢ przyjazny klimat iodda¢

serce maluchom. Dzigki temu mamy takie sy-
tuacje, ze dzieciaki niekiedy po potudniu nie
cheg wychodzi¢ z szatni...

Zeby ztobek funkcjonowat nowoczesnie
izgodnie ze wspétczesnymi wymaganiami,
szefostwo musi si¢ stara¢ o pienigdze z ze-
wnatrz. Stad praca nad projektami, dzieki

. ktérym do ustrzyckiej placéwki trafiajg de-

datkowe fundusze. Rowniez, jak podkresla
dyrektorka, ona sama ijej podwtadne nie-
ustannie si¢ szkolg, takze poza Ustrzykami,
w weekendy, w wolnym dla siebie czasie.
Wszystko po to, by méc pracowaé z naj-
mtodszymi dzie¢mi profesjonalnie iwciaz
zaskakiwac je pomystami. Dzieci nie zno-
szg nudy, ale tez zajecie takiego malucha
przez dtuzszy czas, by nie zasnat lub sie nie
rozptakat, wymaga szczegélnych predyspo-
ZyCji.

Ztobek w Ustrzykach Dolnych prowadzi
m.in. zajecia edukacyjne, sportowe, fizjote-
rapeutyczne, pracuje nawet dietetyk klinicz-
ny. — Nasza gtéwna dewiza jest zdanie, ze
»dziecko nic nie musi”, za to w procesie edu-
kacyjno-wychowawczym nabywa niezbedne
umiejetnosci potrzebne do dalszego rozwoju
osobistego i spotecznego — zaznacza Karina
Kwasnik.

Przed pigcioma laty w ustrzyckim ztobku
byto 48 dzieci. We wrzesniu 2022 roku liczba
wzrosta do 72. To peten stan, tymczasem po-
trzeby sg jeszcze wigksze.

KP
FOT. ANDRZEJ GORSKI
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W jednej ze swych piosenek zwigzany z Sano-
kiem i Soling Artur Andrus $piewa o personach;”
ktore niegdy$ zagladaty w Bieszczady, a wsréd
nich ,Przebywata tu Bona krélowa/Oraz Gierek
z Josipem Broz Tito". Przywddca Jugostawii
odwiedzat Polske czterokrotnie.

1972 roku, podczas ofi-
cjalnej  wizyty, wreczyt
pierwszemu sekretarzowi
PZPR bron mysliwska, co
potwierdzato towickie pa-
sje Tity. Kolejny jego przyjazd do Polski, kt6-
ry nastapit trzy lata pézniej, miat juz — na
wyrazne zyczenie strony jugostowian-
skiej — mniej formalny charakter. Obaj
przywodcy spotkali sie w dniach 10-13
marca, a gtéwng baze ich kontaktow
stanowit osrodek wypoczynkowy
Urzedu Rady Ministréw w Artamo-
wie. Obiekt doskonale nadawat si¢
nie tylko do wypoczynku, ale i zapew-
niat atrakcje, jakimi byly polowania na
grubego zwierza.
Przedstawiciele delegacji jugosto-
wianskiej oraz gospodarzy mieszkali
w Artamowie. Pozostatych goscii obstuge,
zapewniajaca takze bezpieczenistwo oficjeli,
zakwaterowano poza osrodkiem rzagdowym.
W Ustrzykach Dolnych whotelu ,Laworta”
umiejscowiono sztab KW MO, przedstawicieli
KW PZPR, kierowcow, korespondentéw praso--
wych, czes¢ funkcjonariuszy SB i BOR. Na ich
potrzeby zarezerwowano 81 pokoi.

SIEC NA POTENCJALNYCH SABOTAZYSTOW
Operacji planowania iorganizowania wizyty
- pod katem zapewnienia delegacji jugosto-
wiariskiej bezpieczeristwa nadano kryptonim
Bieszczady”. Jej szefem zostat ptk Kazimierz
Pigtkowski. Ogétem woperacj¢ zaangazo-
wano okoto trzy tysigce osob, gtownie mun-
durowych. 3 marca 1975 roku Komenda Wo-
jewbdzka MO w Rzeszowie powotata sztab,
ktérego zadaniem byto kierowanie catoksztat-
tem spraw zwigzanych zwizytg w terenie.
W celu sprawnego przeprowadzenia dziatan
operacyjnych zatozono sprawe obiektowa pod
kryptonimem ,Bieszczady 75”. Jej celem byto
rozpoznanie izabezpieczenie tras przejazdu
oraz miejsc pobytu delegacji jugostowianiskiej.
W obu przypadkach dziatania operacyjne po-
legaty na wytypowaniu Srodowisk i oséb, ktére
mogly stanowi¢ zagrozenie.

W ,Laworcie” operacyjnym sprawdzeniem
objeto 64 osoby. W efekcie, na czas wizyty Tity
postanowiono urlopowa¢ wszystkich trzech
palaczy hotelu. Podstawa do podjecia takiej de-
cyzji byta ich przesztos¢. Dwoch z nich naleza-
to do Ukrainskiej Powstariczej Armii, trzeci byt
kilkakrotnie karany za kradzieze. Podobne pro-
cedury zastosowano wobec innych instytucji
i 0s6b, w tym réwniez tych, ktore nie byty bez-
posrednio zwigzane z wizyt. Brano pod uwage
nagly zmiane planéw, wigc przeswietlono takze
pracownikéw ustrzyckiej biblioteki i muzeum
przyrodniczego, obiektéw wypoczynkowych
w Polariczyku i Myczkowcach oraz zatoge solifi-
skiego statku ,Zubr”.

MNIEJSZOSCI POD LUPA

Rozpracowaniu poddano takze miejscowe
spoteczeristwo. Szczegblng uwage zwrocono
na mniejszo$¢ ukrairiska, a przede wszystkim
mieszkajacych w powiecie uchodzcéw grec-
kich. Dziatania te wynikaty z faktu, iz wigkszo$¢
uchodzcéw stanowili komunisci z greckiej Ar-
mii Demokratycznej, ktdrzy ze wzgledu na po-
lityke Tity mieli do niego negatywny stosunek.
7 kolei Grecy pochodzenia macedoriskiego wi-

Jak marszalek Tito

przyjechal
na zubra

Bieszczadzkie zubry. Zdjecie z lat siedemdziesigtych FOT. ARCHIWUM KRZYSZTOFA POTACZALY

dzieli wnim swojego przywodce. Ten podziat
nastrojow byt dodatkowym powodem sktania-
jacym do inwigilacji tego srodowiska.

Rozpoznaniem operacyjnym objeto takze
osoby tamigce prawo, ktére potencjalnie mo-
gly zakioci¢ przebieg wizyty. Do tej kategorii
zaliczono réwniez turystow przebywajacych
w Bieszczadach. W tym zakresie przeprowa-
dzono rozmowy z opiekunami grupy studen-
téow z Polski iNRD, przebywajacymi w tym
czasie w Ustrzykach Dolnych. Za niebezpiecz-
ny uznano pobyt w regionie kilku obywateli
REN. Uporanie si¢ ztym klopotem polecono
stuzbie drogowej MO, ktéra upewniwszy si¢,
ze kierowcy samochodéw pili alkohol, zatrzy-
mata ich do kontroli. Jej skutkiem byto anulo-
wanie obywatelom RFN wiz do Polski za spo-
wodowanie zagrozenia na drodze. W trosce
o bezpieczeristwo nakazano im opuszczenie
terytorium Polski, wydajac jednoczesnie zakaz
wijazdu w przysztosci.

Delegacja jugostowianska przybyta 10 marca
dwoma samolotami pasazerskimi na lotnisko
w Jasionce koto Rzeszowa. W jej sktad, oprocz
82-letniego Tity ijego zony, wchodzit miedzy
innymi wicepremier i minister spraw zagranicz-
nych Milos Mini¢ oraz liczne grono notabli i ob-
stugi. Ze strony polskiej go$ci powitali, a pozZniej
im towarzyszyli z matzonkami: Edward Gierek,

premier Piotr Jaroszewicz iprzewodniczgcy
Rady Paristwa Henryk Jabtonski.

Nastepnie kolumna ztozona z 22 samocho-
dow, autokaru z obstugg prasows oraz milicyjng
eskortg udata si¢ do Artamowa. Trasa przejazdu
wiodgca przez Brzozéw i Sanok zostata tak za-
projektowana, aby zgromadzone tumy, gtéw-
nie zatogi wystane przez dyrekcje zaktadow
pracy, wiwatowaty na cze$¢ gosci. Co ciekawe,
dzien weze$niej w Ustjanowej Gornej doszto do
incydentu, kiedy nieznani sprawcy zerwali flage
Polski i Jugostawii.

NA TROPIE KRGLA PUSZCZY

Po przyjezdzie do o$rodka, zakwaterowaniu
i $niadaniu odbyly sie rozmowy plenarne, za-
koriczone uroczystym obiadem o godz. 20.00,
wydanym przez Gierka na cze$¢ Tity i jego zony.
W nastgpnym dniu kontynuowano rozmowy,
a0 godzinie 13.00 podano $niadanie. Pézniej
przywodca Jugostawii w towarzystwie ptk. Ka-
zimierza Doskoczyriskiego oraz pracownikow
stuzby lesnej wybrali si¢ dwoma samochodami
marki Land-Rover na polowanie. Josip Broz-Ti-
to miat na koncie mnéstwo towieckich sukce-
sow, ale wbogatej kolekcji trofeéw brakowato
mu zubra.

Eowy miaty si¢ odby¢ w obrebie Nadlesnic-
twa Lutowiska. Przygotowania do polowania

trwaly juz pewien czas, ale wyszukanie byka,
ktérego rozmiary zadowolityby dygnitarza,
nie bylo takie proste. W ksigzce Krzysztofa
Potaczaly ,Bieszczady w PRL-u” Stefan Dyr-
da, mysliwy ilesniczy z Polany, wspominat,
ze wysledzit duzego samca nieopodal kopal-
ni w Czarnej. Doktadnie mu si¢ przyjrzat i nie
miat najmniejszych watpliwosci, ze moze by¢
wymarzonym trofeum. ,Byk wazyt na oko po-
nad tone, miat piekne urozenie. Koledzy row-
niez wytropili niezte sztuki, lecz ostatecznie
zadecydowano, Ze dla' marszatka Tity zangci-
my »mojego« zubra.”

Stuzba le$na intensywnie dokarmiata go
burakami, sianem ikapusta. Wiekszo$¢ kar-
my dowozono z Artamowa, ale kapuste spro-
wadzono samolotem-az z Warszawy. Na bie-
z3co takze zdawano relacje ,gorze”. W lesie
przebywali zotnierze. Byli wyposazeni w ra-
diotelefony i co chwile sktadali przetozonym
meldunki o ruchach ,Czarnego”, jak lesnicy
nazwali zubra.

Jak opowiada w przywotanej ksigzce Dyr-
da. ,czekali$my z Tadkiem Misiuda, Frankiem
Kazmierczykiem iparoma innymi osobami na
le$nej drodze nieopodal krzyzéwki Czarna -
Polana. W koricu nadjechaty land rovery, z jed-
nego wysiadl marszatek Tito. Wyobrazatem go
sobie jako postawnego, zbudowanego mezczy-
zng, azobaczytem chuchro. Nie zatrzymywat
sie, znikim nie rozmawiat, tylko wsiadt od
razu do podstawionej bryczki. Razem z dwoma
ochroniarzami, osobistym fotografem, ptk. Do-
skoczyriskim i Wiadkiem Pepera, nadlesniczym
ze Stuposian, udat si¢ do odlegtej o kilometr
czatowni.”

Le$nicy zostali przy drodze. P6t godziny
pozniej padt strzat, tuz po nim dwa nastgpne.
Wedlug Pepery towy wygladaty tak: zubr wy-
szedl, stangt przy pasniku. Tito miat go jak na
dtoni, ale nie strzelit, tylko ze stoickim spoko-
jem przez dtuzsza chwile wpatrywat si¢ w ma-
sywng sylwetke zwierzecia. W pewnym mo-
mencie ,,Czarny” chyba wychwycit jakis szmer,
bo odwrdcit teb w strong ambony. Szczgsliwie
nie zweszyt ludzi. Kiedy znowu nieco si¢ obré-
cit, Tito natychmiast wycelowat i nacisnat spust
sztucera. Trafit podobno za pierwszym razem,
lecz wolal poprawi¢, zeby by¢ pewnym upra-
gnionego trofeum.

,Po polgodzinie przy Scianie lasu zamaja-
czyty sylwetki Doskoczyniskiego, Pepery i Tity.
Po chwili Tito wysiadt z bryczki; byt wzruszony,
u$miechat si¢ do wszystkich i zyczyt szczescia.
Na pozegnanie wskazat reka na las i powiedziat:
»Tam lezit zuber. I jeszcze: »Saluto!« Przy mar-
twym byku jugostowianiski fotograf wykonat
serie zdje¢, pozniej podjechata wojskowa cigza-
rowka i zabrata ogromnego zubra do Artamowa.
Tam tez oblano ten towiecki sukces” — relacjo-
nowat Dyrda.

Z0NA BARDZIEJ PRZYSTEPNA

Nazajutrz odbyla si¢ kolacja mysliwska uswiet-
niona programem artystycznym. Odrebny pro-
gram miata Zona Tity Jovanka, ktéra w przeci-
wieistwie do meza nie unikata mieszkancow
regionu. W towarzystwie matzonki Gierka —
Stanistawy — wybrata si¢ na wycieczke statkiem
po Jeziorze Solinskim oraz zwiedzita Muzeum
Przyrodnicze i Biblioteke Miejska w Ustrzykach
Dolnych. Kilkusetosobowy thum obdarowat ja
kwiatami.

Wizyta jugostowianiskiej delegacji zakonczy-
fa si¢ 13 marca pozegnaniem na lotnisku w Ja-
sionce. Razem z delegacja do Belgradu poleciaty
tez upolowane przez Tit¢ zwierzeta. Dyktator
Jugostawii nie ograniczyt si¢ tylko do zubra, ale
w wolnej chwili strzelat réwniez w poblizu arta-
mowskiego o$rodka do dzikow i jeleni.

I tym razem Gierek dzigki Ticie wzbogacit si¢
o brori mysliwskg, a dodatkowo dostat specjal-
ny skorzany ekwipunek, amunicje i, ponownie,
skrzynke trunkow. Stanistawie Gierek Broz-Tito
wreczyt rzezbe w brazie oraz ogromna bombo-
niere.
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EDWARD MARSZALEK

Wtasciwie ma naimig Jan, ale Szczepanem
nazwali go koledzy w Mucznem i tak zosta-

to. Pochodziz Jaworzna, miasta swa nazwe
zawdzigczajgcego wtasnie drwalom. Legenda
méwi bowiem, Ze pan miejscowych wtosci,
przechadzajgc sie po lesie, zobaczyt ludzi $cina-
jacych drzewo.

- Co oni robig? — spytat ich szefa.

- Jawor rzng panie dla tych, co srebra szukajg
w kopalni — padta odpowiedz.

Pamigtky tego zdarzenia jest dzi§ nazwa mia-
sta i herb Jaworzna, przedstawiajgcy roztozysty
zielony jawor i dwoch drwali. Szczepan styszat
o tej historii.

- Pochodzenie zobowigzuje, wigc po ukori-
czeniu szkoty samochodowej popracowatem
chwile wkopali Komuna Paryska, po czym
wiosng 1981 roku datem si¢ namowi¢ kumplowi
na wyjazd w dziki Beskid Niski do roboty w le-
sie — opowiada Jan ,Szczepan” - W Radocynie
w tamtych czasach czutem si¢ troche jak na wa-
kacjach; nie byto pradu ani tazienki, czytaliSmy
przy lampach naftowych, mylismy sie w poto-
ku, ale to byta dla mnie niesamowita przygoda,
taki obéz harcerski dla dorostych, bo pili$my
nie tylko herbatki ikompociki. Gorzej byto
w zimie. Robito si¢ dwa, trzy tygodnie, a potem
zabawa. Z tatwoscig skoniczytem tam kurs pila-
rza i usamodzielnitem si¢ w pracy. W 1984 roku
nadarzyta sie okazja zmieni¢ miejsce na najdalej
wysuniete lesnictwo w Polsce i tak trafitem do
Mucznego. W tamtym czasie hotel wydawat mi
sie patacem i chyba z tego powodu istniaty pew-
ne ograniczenia. Wydano zakaz wchodzenia do
pokojéw w gumofilcach i naprawiania tam pila-
rek. Musiat panowac idealny porzadek.

GAJOWY TROPI,,KLUSOWNIKA"

Poznatem go wtasnie wtedy, gdy zawitat do pra-
cy w Sokolikach. Byt juz drwalem dyplomowa-
nym z papierami, z do§wiadczeniem wyniesio-
nym z dzikich zakatkow Beskidu Niskiego.

- A gajowego Chwatyka z Czarnego znates? —
zapytatem.

- On umart juz pare lat temu. A skad o nim
wiesz? — odpart zdziwiony.

Wtedy opowiedzialem mu histori¢ z zimy
1980 bodajze roku, gdy zkolega Piotrkiem
Wréblem w czasie ferii przemierzaliSmy bez-
ludne okolice wsi Diugie, Radocyna i Czarne.
Zaszli$my do jednej z opuszczonej chatup na
krzyzéwce w Czarnem, wewnatrz byt wielki
batagan, jakby kto$ opuscit ten dom gwattow-
nie i zostawit wszystko. Wsrod ksigzek, ktérych

ot

- T

Z siekiera
na keniec swiata

byto tu mnéstwo, rzucata sie woczy ,Ksigzka
stuzbowa straznika leSnego Mikotaja Chwa-
tyka”. ZaczeliSmy czyta¢ bardzo drobiazgowe
wpisy w kolejnych dniach:

, Godz. 6. 37 — wyszedtem na obchdd lasu.
7.11 — ustyszatem szes¢ strzatow karabinowych
z rejonu Radocyny...

Godz. 6.27 — wyszedtem na obchéd lasu,
7.17 — ustyszatem osiem strzatéw karabinowych
z rejonu Radocyny...”
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1 tak codziennie, zmienialy sie tylko godziny
iliczba ,strzatéw karabinowych”. Niecierpliwie
przerzucitem kartki ksigzki, szukajac dnia, kie-
dy wreszcie gajowy wytropit ktusownika, ale...
ksigzka sie skoriczyta itajemnica strzatéw nie
zostata rozwigzana. Szczepan wystuchat opo-
wiesci i z uSmiechem powiedziat:

- Znam te histori¢. W czasie, gdy Chwatyk
zyt, w hotelu robotniczym w Radocynie miesz-
kato w zaleznosci od pory roku od 6 do 20 chto-

GAZETA BIESZCZADZKA

16 lutego2023r.

péw. Kiedy rano wychodzili do lasu, to wielkg
patg zrobiong zjodtowej gatezi kazdy znich
uderzat w uwieszong u drzewa rozwinietg bla-
che zbeczki po benzynie. Echo niosto sie po
gorach gloszac, ze drwal wychodzi wtasnie-dd
pracy. A stary gajus wida¢ zapisywat skrupulat-
nie wszystkie-te ,strzaty”, jakie ustyszat z odle-
gloscei...

WEZTY SIE 0ZEN

W Sokolikach Szczepan pracowat w dwuosobo-
wym zespole z Wieskiem, ktéry przyjechat az ze
Szczecina. Obaj byli z tych miodszych, ktérzy
dawnych Sokolik z barakami i chatg drwali nie ;-
mogli pamietaé. Wiesiek robote w lesie traktoJ
wat nieco sportowo; priorytetem dla niego byta
lotnia, dla ktérej szukat tu pomysinych wiatréw
z nadzieja szybowania nad potoninami. Nieste-
ty, dominujace potudniowe podmuchy zawsze
kierowaty go ku ,ruskiej” - jak wtedy mowﬂ =
stronie.

Szczepan za$ od szybowania wolat latanie
po imprezach, gdyz dobry zarobek pozwalat na
rézne uciechy. Szwendat sie tez po lesie za zrzu-
tami jelenimi, a zbierackie szczescie mu dopi-
sywato. Okazjonalnie wyprawiat sie na jagody
igrzyby, lubit wieczorne $piewogry w hotelu,
przy ognisku i gitarach. Ale nie odméwit spo-
tecznego udziatu w budowie kosciota w Pszcze-
linach iwmocnym protescie przeciw wiadzy,
ktérego podtoza nawet juz nie pamieta. Wrastat
w las i w Sokoliki...

Przyszedt tez czas na zmiang i odmiane. Po-
stuchat wida¢ stéw piosenki ,Wez ty sie ozen
poeto Piotrowski...” i w maju 1988 roku ozenit
sie zsympatyczng Sabina. Reksiu byt $wiad-
kiem na ich $lubie. Wesele mieli skromne, lecz
wesote.

- Ciepto wspominam ten czas, bo Antek Der-
wich, wowczas kierownik hotelu, pozwolit nam
sie bawi¢ do upojenia i nacieszy¢ zyciem. Przy-
dzielit osobny pokoj i wreczyt nam w Slubnym
prezencie malowany osobiscie obraz z widocz-
kiem bieszczadzkim. A przeciez nierzadko da-
wali$my mu w kos¢ jako kierownikowi swoimi
wygtupami. =

W DOMU TRUDNO USIEDZIEC
Zona odmienita mu zycie i spojrzenie na $wiat,
do ktérego dobijaly sie juz ich wspdlne dzieci.
Rok pézniej zdecydowali sie skorzystaé z pro-
pozycji jednego znadlesnictw w Opolskiem
iwyjechali zBieszczadéw. Nowa praca wcig-
gnela go bez reszty, bo czasy przyszly trudne,
arodzine trzeba byto utrzymac¢. Szczepan wcigz
pracuje pilarka, cho¢ mégtby juz od paru lat by¢é
na emeryturze.

- Jak raz wsigkniesz w las, a zdrowie ci stuzy
i cieszy cie ta robota, to w domu nie usiedzisz —
wyjasnia. — Podoba mi si¢ tu, gdzie jestem, ale
tamte Sokoliki wcigz siedza we mnie mocno.
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Jaki mamy wp

Mutacje genetyczne ma kazdy z nas, ale posiadanie ich nie oznacza,
ze zachorujemy na nowotwor. Czy mamy wptyw na ryzyko zachoro-
wania naraka? 0 tym oraz wielu innych waznych kwestiach mowi
doktor Maciej Hamankiewicz ze Szpitala $w. Elzbiety, Grupa Ameri-
can Heart of Poland.

- Patrzac na epidemiologie nowotwordw, problemy onkologiczne s3
niczym olbrzymia fala tsunami, ktéra przeptywa przez Polske. Scho-
rzenia nowotworowe rozwijaja sie pod wptywem uszkodzen materiatu
genetycznego (DNA). Uszkodzenia powstaja na skutek oddziatywania
na komoérke czynnikéw zewnetrznych, np. promieniowania stonecz-
Dnego czy palenia papierosow. Zeby zdrowa komérka przeobrazita sie
w komérke nowotworowa, potrzeba kilku mutacji genowych. Pamie-
tajmy, ze nie kazda zmiana musi oznacza¢ powstanie nOwotworu zto-
Sliwego. Niektére nowotwory moga by¢ dziedziczone poprzez prze-
kazanie mutacji w wybranych genach, ale zdrowy tryb zycia pozwala
nam zmniejszy¢ ilo$¢ uszkodzer wDNA, a w zwigzku z tym réwniez
ryzyko zachorowania na raka.

WARTO RZUCIC PALENIE | 0GRANICZYC PICIE ALKOHOLU

- Substancje, ktére znajdujg sie¢ w tytoniu powodujg nie tylko no-
wotwor ptuca. Dym tytoniowy zwigksza ryzyko wystapienia raka
gardta, krtani, jamy ustnej, trzustki, pgcherza moczowego, watroby,
nerki, szyjki macicy oraz biataczki. Nalezy unika¢ dymu tytoniowego
w.postaci bezposredniego i biernego palenia. Jeden papieros zawiera
ponad 70 substangji rakotwoérczych. Spozywanie alkoholu zwigksza
ryzyko zachorowania na raka, bez wzgledu na to czy pijemy wino czy
piwo —alkohol w kazdej postaci dziata toksycznie na organizm. Wply-
wa negatywnie na btone §luzowa jamy ustnej oraz gardfa, przez co
sprzyja tez pochtanianiu szkodliwych substancji dymu tytoniowego.

TRZEBA UWAZAC NA WYSOKIE STEZENIE ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA
- Dtugotrwate wdychanie smogu moze zwigksza¢ ryzyko rozwoju
raka, zwtaszcza ptuca. Jesli chcemy uprawiac sport w plenerze, przed
wyjsciem zdomu nalezy sprawdzi¢ informacje o jakosci powietrza.
Podczas wysokiego stezenia zanieczyszczer powietrza po¢wiczmy
np. wdomu. Jesli chcemy zazywa¢ aktywnosci fizycznej w plenerze,
nalezy unikaé miejsc o natezonym ruchu, poniewaz stezenie pytow
w takich okolicach jest najwieksze. Wybierzmy las albo park.

ISTOTNA JEST DBALOSC 0 UKEAD IMMUNOLOGICZNY

- Zadaniem uktadu immunologicznego jest rozpoznanie przednowo-
tworowych komorek oraz ich usuniecie. Jesli jednak uktad odporno-
$ciowy nie funkcjonuje prawidtowo, komorki, ktére organizm przestat
kontrolowaé, moga sie mnozy¢ i formowa¢ w posta¢ nowotworu.

NA NASZA ODPORNOSC WPLYWA STRES

- Permanentny stres ostabia dzialanie systemu immunologicznego.
Warto pamieta¢ o odpowiedniej ilosci snu, podczas ktérego organizm
sie regeneruje. Na brak odpornoéci wptyw majg niedobory selenu,
magnezu, cynku, zelaza, a takze witamin z grupy B, istotne s3 réwniez
witaminy A, EiC.

SPRAWDZAJMY SWOJE ZNAMIONA

- Storice zle wptywa na uktad odporno$ciowy — ostabia go. Na skutek

Kiszonki na zdrowie

B

2N ;.
FOT. ARCHIWUM GRUPY AMERICAN HEART OF POLAND

dziatania promieniowania UV dochodzi do uszkodzenia komérek ské-
ry, a nastepnie rozwoju nowotworu. W grupie ryzyka s osoby o bardzo
jasnej karnacji, ktére majg matg ilo$¢ melaniny. Stosujmy kremy z fil-
trem — bez wzgledu na to czy wychodzimy do kawiarni, czy mamy za-
miar odpoczywaé w storicu. Nalezy rdwniez chroni¢ znamiona na skd-
rze — szczegdlnie podcezas stonecznych dni powinny by¢ zakryte. Raz
w roku kontrolujmy swoje znamiona u lekarza, poniewaz czerniak jest
jednym z najczesciej wystepujacych nowotworéw skory.

WSKAZNIK BMI NIE POWINIEN BYC WYZSZY NIZ 25.

- W codziennej diecie powinny znajdowa¢ sie warzywa i owoce, nie-
nasycone kwasy ttuszczowe, np. awokado, oliwki, oliwa z oliwek,
orzechy, ziarna stonecznika idyni. Maja one dziatanie przeciwza-
palne iantyoksydacyjne. Jadtospis nalezy uzupetnia¢ produktami
zwierzecymi, sposrod ktorych najlepiej wybiera¢ ryby, jaja oraz chude
mieso. Pronowotworowo dziataja stodycze, s6l, wysoko przetworzona
zywno$¢ (kietbasy, szynki, paréwki). Zdrowe odzywianie, regularna
aktywnos¢ fizyczna mogg chroni¢ przed nowotworami, m.in.: raka
przetyku, raka jamy ustnej, gardta i krtani, raka macicy, raka jelita gru-
bego, raka zotgdka, czy tez raka piersi. U 0séb z nadwaga wzrasta ry-
zyko zachorowania na raka jelita grubego, nowotworéw nerki, trzust-
ki oraz gruczolaka przetyku.

SZCZEPIENIA CHRONIA - ROWNIEZ PRZED RAKIEM

- Szczepienie przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV) i wi-
rusowemu zapaleniu watroby typu B (HBV) moze zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na grozne nowotwory ztosliwe: raka szyjki macicy oraz
raka watrobowokomorkowego. Przestrzegajac zasad zdrowego stylu
zycia jeste$my w stanie obnizy¢ ryzyko wystapienia nowotworu. Pa-
mietajmy réwniez o korzystaniu z programu badan przesiewowych
w celu wezesnego wykrywania raka: jelita grubego, piersi oraz szyjki
macicy. MPR

Nalezy jednak pamigta¢, ze najzdrowsze prze-

Rok Walki

z Hipercholesterolemia

Choroby uktadu krazenia zabijaja rocznie nawet 20
milionéw ludzi na $wiecie. Najbardziej narazone na nie
sg 0soby majace podwyzszony cholesterol. - Wspdlnie
z Polskim Towarzystwem Lipidologicznym zdecydo-
walismy, ze rok 2023 bedzie Rokiem Walki z Hipercho-
lesterolemia - powiedziat podczas konferencii pra-
sowe] prof. Przemystaw Mitkowski, prezes Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

Wedtug danych Polskiego Towarzystwa Lipidologicz-
nego zaburzenia lipidowe to najczgsciej wystgpujacy
czynnik ryzyka chordb uktadu krazenia w Polsce i na
$wiecie. Problem dotyczy nawet 21 milionow Polakow.
Wsrod osob powyzej 65. roku zycia podwyzszony cho-
lesterol ma az 70 proc. z nich.

- Nadszedt czas, bysmy wspélnie podjeli dziatania.
Aby kazdy zrozumiat negatywng role zaburzen lipido-
wych dla naszego organizmu, aby$my wreszcie potrafili
skutecznie iszybko diagnozowa¢ ileczy¢ zaburzenia
lipidowe, zmniejszajac tym samym diug zdrowotny,
zktérymi obecnie si¢ zmagamy - poinformowat prof.
Mitkowski.

Podczas konferencji inaugurujacej wydarzenie prele-
genci zastanawiali si¢, jak skutecznie zwigkszy¢ w Pol-
sce $wiadomo$¢ zagrozenia zaburzeniami lipidowymi.
- Nalezy to zrobi¢ tak, aby nie méwi¢ tylko o cukrzycy,
nadcisnieniu, pacjencie po zawale czy z niewydolnoscia
serca, ale by jak najwcze$niej skupic si¢ na profilaktyce
chordb serca i naczyn, takze w kontekscie zaburzen li-
pidowych - zaznaczyt prof. Maciej Banach, przewodni-
czqcy Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego.

Najwigkszym problemem jest niewielka swiadomos¢
ryzyka choréb wsrod Polakow. Jak wykazaty badania,
tylko 2 osoby na 10 wiedzg, jaki maja poziom choleste-
rolu LDL i jak powinni interpretowa¢ rezultaty badan.

- Za to, czy chorujemy, w 50 proc. odpowiada nasz
styl zycia. Kluczem jest wiec promocja zdrowego stylu
zycia oraz budowanie wiedzy i Swiadomosci pacjen-
téw o potencjalnych zrodtach zagrozen - o$wiadczyt
prof. Jacek Jozwiak z opolskiego Collegium Medicum,
cztonek zarzadu PTL. Wymienit on pi¢¢ podstawo-
wych przyczyn chordb sercowo-naczyniowych: wyso-
ki poziom cholesterolu, nadcisnienie, otytos¢, palenie
papierosow i cukrzyce.

Eksperci podkreslali, jak wazna w spoteczenstwie
jest edukacja o zagrozeniach. Wptyw na nig - nieste-
ty przewaznie negatywny - ma internet. Przepetnio-
ny jest bowiem nieprawdziwymi informacjami, np.
na temat roli cholesterolu LDL, nasyconych kwaséw
ttuszczowych oraz powiklan wtrakcie stosowania
statyn. - Takich wiadomosci jest nawet 10 razy wiecej
niz prawdziwych rzetelnych informacji, ze LDL jest
niezaleznym czynnikiem ryzyka choréb serca ina-
czyn, a statyny mogg nasze zycie skutecznie wydtuzy¢
- przyznat prof. Maciej Banach. MPR

Bieszczadach mamy nadal spory mroz

s ;s ; imnostwo $niegu. Nawet te rosliny,

ktére moglibysSmy znalez¢ otej porze

roku (a troche ich jest, np. gwiazdnica) sg zako-

pane gteboko pod zaspami. W tym czasie idealne

a wzmocnienia naszej odpornosci beda zapasy,

ktére przygotowalismy sobie wletnich ijesien-

nych miesigcach. Chodzi oczywiscie o kiszonki,

gdyz przetwory octowe, cho¢ zapewne pyszne,
nie majg tak wielu cennych wtasciwosci.

Te fermentowane przetwory zawierajg prze-
ciwutleniacze, ktére Swietnie zwalczajg wolne
rodniki. To z kolei chroni nas przed pogorszeniem
wzroku, zapaleniem stawow czy uszkodzeniem
komoérek nerwowych mézgu. Zmniejszajg tez ry-
zyko wystapienia chordb serca, i NOWOtWOTr6w.

W czasie, gdy spada nam odpornos¢, jedze-
nie ukiszonych warzyw moze nam bardzo poméc
w walce z chorobami. Wszystkie te przetwory zawie-
raja bowiem tzw. ,dobre baterie”, czyli probiotyki. Sa
to mikroorganizmy, ktére pomagaja trawic zywnos¢,
niszczyé komoérki chorobowe i przyswaja¢ witaminy.
Wiekszo$¢ komérek odpowiadajacych za odpornos¢
znajduje sie wijelitach, a sfermentowane produkty
wspomagaja ich dziatanie. Probiotyki pomoga zaha-
mowa¢ rozwdj szkodliwych bakterii i wspomogg le-
czenie zapalenia jelita grubego. Wzmocnig réwniez
komérki wytwarzajgce limfocyty.

Kiszone produkty sg tez wspaniatym zrodiem
przeréznych witamin. Znajdziemy wnich wita-
miny z grupy B, K, E, C i A. Kiszonki majg rowniez
duzo wiecej witaminy B2 i PP niz $wieze warzywa.

twory to te, ktére zrobimy sami. Kupne mogg
by¢ konserwowane w wysokiej temperaturze, co
niszczy wiekszo$¢ waznych dla nas whasciwosci.
Czesto dodawane s3 tez do nich substancje kon-
serwujace.

W Polsce powszechnie lubianymi kiszonka-
mi s3 oczywiscie ogorki i kapusta. Powoli jednak
zaczynamy odkrywac, ze inne warzywa rowniez
mozemy wten sposob przetwarza. Przepyszne
i zdrowe sg np. kiszone buraki, kalafior, marchew-
ka czy rzodkiewka. Mozemy bazowa¢ na prze-
pisie, zktorego zazwyczaj korzystamy, jedynie
zmieniajac warzywa.

Tak wiec, jesli w zesztym roku nie przygotowa-
limy si¢ na nadejécie zimy nalezycie i nie mamy
whasnych przetworéw — pami¢tajmy o tym w naj-
blizsze lato. A je$li mamy zapasy —zajadajmy!

FOT. ANNA MOSSAKOWSKA
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XXXV| Bieszczadzki Bieg Lotnikow
Rywalizacja w przy]azneJ atmosferze

Setki mtodszychi starszych narcia-
rzy staneto w niedziele 12 lutego na
starcie XXXVI Bieszczadzkiego Biegu
Lotnjkéw. Dopisata pogoda, a trasy
pod Zukowem w Ustjanowej Gérnej
zostaty perfekcyjnie przygotowane.

BBL co roku gromadzi ttumy sportow-
cow ikibicow. Narciarze cheg sie nie
tylko sprawdzi¢, ale tez przezy¢ przy-
gode, pozna¢ nowych kolegéw i kole-
zanki. Bieg jest takze wspomnieniem
polskich pilotéw, ktérzy przed wojng
ksztalcili si¢ w szkole szybowcowej
w Ustjanowej, oraz wieloletniego or-
ganizatora imprezy Stanistawa Naha-
jowskiego.

Oile wpierwszych latach na tra-
sach przewazali dorosli, obecnie to
dzieci i mtodziez s3 w zdecydowanej
przewadze. Startujg zaréwno ucznio-
wie ustrzyckich szkot, SP w Ustjano-
wej, jak tez ci, ktorzy przyjezdzaja na
zawody z innych czgsci wojewodztwa
ikraju. W narciarskich zmaganiach
biorg tez udziat go$cie z Ukrainy.

- Tegoroczne zawody w petni si¢
udaty — méwi Marek Konopka, orga-
nizator BBL i dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Ustjanowej. — Cieszy mnie,
ze narciarstwo biegowe zyskuje coraz
szerszg popularno$é, anajwiekszg
radoscig jest fakt, ze masowo biegajg
dzieci. W tym roku w zwodach wzig-
ty udziat tez osoby niepetnosprawne.
Doskonale sobie poradzity. Na trasie
wszyscy byli dopingowani przez licz-
nych kibicow.

W biegu lotnikéw zawsze s3 Zwy-
ciezcy iprzegrani wsensie zajecia
konkretnej lokaty, ale przede wszyst-
kim chodzi tu o promocj¢ zdrowego
stylu zycia. Dlatego kazdy, kto zde-
cyduje sie zatozy¢ narty iprzebiec
choéby sto metréw, juz cos wygrywa
dla siebie. — Nie mozna pozosta¢ obo-
jetnym, kiedy widzi si¢ sungcego na
nartach starszego mezczyzng i kilku-
letnie dziecko — méwi jeden z zawod-
nikéw. — To jest co$ takiego, ze gdy raz
sprobujesz i ci sie spodoba, juz si¢ od
tego nie uwolnisz.

Biegi rozegrano na kilku dystan-
sach. W kategorii dzieci urodzonych
wroku 2016 imtodszych pierwsze
miejsce zajeta Elena Glazova z BObrki,
drugie Helena Dutka z Ustrzyk Dol-
nych, atrzecie Oliwia Gora z Ustja-
nowej. Wtej samej kategorii wsréd
chtopcéw triumfowat Wojciech Rocz-
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niak z Ustjanowej, na drugiej pozycji
uplasowat si¢ Jan Sobczak z Ustrzyk
Dolnych, a trzeci czas osiaggnat Stani-
staw Glazov z Bobrki.

W kategorii dziewczat urodzonych
w latach 2014-2015 wygrata Julia Do-
bek z Tomaszowa Lubelskiego przed
Julia Maslak z Ustjanowej i Zuzanng
Kaszany z Ustrzyk Dolnych. Wsréd
chtopcéw najlepszy byt Maksymilian
Patatuch z Tomaszowa Lubelskiego.
Drugi czas osiagnat Eryk Galka, tak-
7e z Tomaszowa Lubelskiego, a trzeci
Seweryn Wirchomski z Haficzowej.

W kategorii dziewczat urodzo-
nych w klatach 2012-2013 zwyci¢zy-
ta Klara Wachta z Ustrzyk Dolnych.
Druga byta Lena Germanska, takze
z Ustrzyk, a trzecia Oliwia Maciocha
z Tomaszowa Lubelskiego. Wsréd
chtopcéw triumfowat Karol Patka
z Tomaszowa Lubelskiego przed swo-
im kolegg klubowym Barttomiejem
Wréblem. Trzeci czas uzyskat repre-
zentujacy Ustrzyki Dolne Olaf Mucha.

W grupie dziewczat urodzonych
wlatach 2009 — 2011 zwyciestwo
przypadto Hannie Dutce z Ustrzyk
Dolnych. Dwie kolejne lokaty zajety
zawodniczki z Hariczowej — Roksa-
na Kuruc i Maja Karlak. Rywalizacj¢
chtopcéw wygrat Hubert Grzegorzak

z Ustrzyk Dolnych, drugi byt Miko-
taj Szczygiet z zespotu Przadki-Ski,
atrzeci Seweryn Kottko z Hanczo-
wej.

Wsréd dziewczat urodzonych w la-
tach 2006 — 2008 najlepsza okazata
sie Magdalena Sudyk zHanczowej.
Drugi czas na mecie uzyskata Wikto-
ria Rymarowicz z Ustjanowej, a trzeci
Sabina Zaba z Hanczowej. W kate-
gorii chtopcow zwyciezyt Szymon
Marcisz z zespotu Przadki-Ski przed
Kacprem Nogawka z Hariczowej i Ra-
fatem Eosiem z Rogow.

W biegu na dystansie 5 km (open)
wygral Mateusz Mandziuk zToma-
szowa Lubelskiego. Druga i trzecig lo-
kate zajeli Karol Fundanicz z Halicza
Ustrzyki Dolne i Marcin Rymarowicz
z klubu Luks Ustjanowa.

W biegu kobiet na 10 km trium-
fowata Angelika Szyszka zHalicza
Ustrzyki przed swoimi klubowymi
kolezankami: Kaja Ktodowska i Emilig
Kwasnik.

Z kolei w rywalizacji open na dy-
stansie 20 km najlepszy czas osiagnat
Piotr Sobiczewski z Siedlec. Drugi byt
Marcin Wegrzyn zNowego Targu,
trzeci za$ reprezentujacy Jedlicze Ro-
bert Glen.

W Bieszczadzkim Biegu Lotnikéw

USTRZYKI DOLNE, UL. 29 LISTOPADA 26
TEL.13 461 29 39;13 46124 54

‘ZAPRASZAMY DO'SKLEPU ADAMMAXELEKTRO

FOT. ANDRZEJ GORSKI

wzieli udziat tez podopieczni Sro-
dowiskowych doméw samopomocy
ispecjalnych osrodkow szkolno-wy-
chowawczych. Wsrdd kobiet wygrata
Aneta Kuc z SDS w Ustrzykach Dol-
nych, awgrupie meskiej pierwsze
miejsce wywalczyt Mateusz Sliwiak,
takze z ustrzyckiego SDS.

Sportowcy otrzymali puchary,
medale, dyplomy inagrody rzeczo-
we. Nagrody dla niepetnosprawnych
uczestnikow inajmtodszych dzie-
ci ufundowata Fundacja Lucky-Ski
w Ustjanowej Gornej, za$ dla pozo-
statych zawodnikéw Urzad Miejski
w Ustrzykach Dolnych iNadlesnic-
two Ustrzyki Dolne. Wszyscy — row-
niez towarzyszace im rodziny — mogli
zje$¢ goracy positek (szeroki wybor)
przygotowany przez pracownikow
szkoty w Ustjanowej.

Pelne wyniki zawod6w na stro-
nie: www.bieglotnikow.pl

Organizatorzy BBL: Burmistrz
Ustrzyk Dolnych, Szkota Podstawowa
im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego
w Ustianowej Gornej, Stowarzysze-
nie ,Bieszczadzki Bieg Lotnikéw”,
Ustrzycki Dom Kultury, Nadle$nictwo
Ustrzyki Dolne, Podkarpacki Okrego-
wy Zwigzek Narciarski.
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GAZETA BIESZCZADZKA
161utego2023r.

INFORMACJA !-

Dzialajac zgodniezart. 35 ust. 1i 2 ustawyz dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz,
U.22021. poz.1899, ze zm.), informuje, 26 w Urzédzie
Gminy w Czamej (Czarna G6rna 74) na tablicy ogloszen
wywieszony zostat wykaz na okres 21 dni, to jest od
dnia 16.02.2023 r. do dnia 09.03.2023r. memchnmo§u
przeznaczonych do:

1. Najmu w trybie bezprzetargowym:
- cz. dzialkinr ev.: 168 o pow. 0, 0340 ha no{nmna wm.
Olchawiec, do 3lat-7 dotychczasowym najemca.

IL. Sprzedazy w trybie przetargowym:
- daiatka nr ew.: 496 o pow.: 0,0847 ha polozona w m.
Czarna G6ma,

- diatka nr ew.: 497 o pow.: 0,0873 ha polozonaw m.
Czarna Géma,

- dziatka nr ew.: 498 o pow.: 0,087 ha potozona w m.
Czarna 66,

- dziatka nr ew.: 499 o pow.: 0,0874 ha potozonawm.
Czarna Géma.

Osoby, ktdrym przystuguje pierwszerstwo w nabyciu
nieruchomosci, 0 ktdrych mowa w plet Il na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt1-2 ustawy o gospodarce nieruchomo-
$ciami moga ztozyc wniosek o ich sprzedaz

w drodze bezprzetargowej w terminie do dnia
30.03.2023 1. Wniosek o nabycie nieruchomosci powi-
nien zawierac oswiadczenie, e nabywca wyrazazgode
na cene ustalong w sposob okreslony w ustawie.

Szezegotowe informacje o nieruchomosciach mozna
uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Czarnej, pokej nr 14 tel.:
(1346190 09.
Wojt 6miny Czarpa-
mar Bogustaw Kochanowicz

INFORMACJA

0 wywieszeniu wykazu
nieruchomosci

W6jt Gminy Lutowiska, stosownie do tresci art. 35 ust.
ustawyz 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz.U. 2021 . poz.1899), informuje, e w dniach
od 6 lutego 2023 . do 27 lutego 2023 1. na tablicy gt~
szen w Urzedzie Gminy Lutowiska wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci, informujacy o przeznaczeniu do
dzieriawy w drodze bezprzetargowej dziatkinr413.
Szezegétowe informacie i wyjasnienia moina uzyskac
w Urzedzie Gminy Lutowiska, pokdj ar 16
tel. (13) 461 0013 wew. 35 w godzinach pracy urzedu.
Wojt
Krzysztof Mréz

REKLAMA

w Gazecie
Bieszczadzkiej

tel. 1346113 22

AUTOMATYCZNE
UKLADY
NAWEGLANIA -

PODAJNIKI NA:
EXOGROSZEX, le&. PELLET, OWIES.
0D 12KW DO 150 KW

#@3 605 530 _7.8&




GAZETA BIESZCZADZKA
16 lutego 20231,

Najbardziej rozpoznawalnym w la-
tach 60/70 XX w. sprzetem zmechani-
zowanym wykorzystywanym w Biesz-
czadach do zrywki i zwézki drewna
byt ciagnik gasienicowy TDT 40.

yt to okres najbardziej
intensywnej  eksploata-
cji najwyzej potozonych
bieszczadzkich  zasobow
lesnych. Do lat piecdzie-
sigtych przetrwaty tu duze fragmen-
tyfaséw o charakterze pierwotnym,
zwlaszcza w pasie przygranicznym,
czyli na terenach dawnych krolewsz-
czyzn oraz na pétnocnych zboczach
potonin. Szczegdlnie imponujaco
prezentowaty si¢ lasy w dolinie Mo-
czarnego oraz Smereka-Beskidu.

Ta druga dolina byta wpewnym
stopniu eksploatowana na przetomie
wiekow XIX/XX oraz w dwudziesto-
leciu miedzywojennym. Istniat tam
wowczas duzy tartak wraz zzaple-
czem mieszkalnym dla zatrudnionych
wiim pracownikow. Doprowadzono
do niego zsasiednich Strubowisk-
-Szpickieréw linig kolejki waskotoro-
wej, ktéra funkcjonowata zgodnie ze
swoim pierwotnym przeznaczeniem
az do poczatku lat trzydziestych.

Dolina Moczarnego natomiast az
do lat 50. XX w. pozostawata niemal
nietknieta. Prowadzono wniej co
prawda na niewielka skale wyreby,
ale z uwagi na ograniczenia transpor-
towe przewaznie przerabiano drewno
namiejscu. Pierwotnie funkcjonowa-
ta tam potazarnia, a w czasie wojny
Niemcy produkowali na miejscu tak

N
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Polopinav\@tlirflské w zimowej szacie

AT P4

<Potonina Wetliriska to dtugi na okoto 8 km masyw gdrski lezacy w Bieszcza-
dach Zachodnich. Jest jednym z najbardziej znanych i najczesciej odwiedza-
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Zdjecie z archiwum Marka Hartmana :

zwany holzgas. Mimo wszystko wiel-
kie potacie trudno dostgpnych laséw
buczynowych przetrwaty tamte ogra-
niczone dziatania niemal bez szwan-
ku. Dopiero gdy ukoriczono budowe
nowej linii kolejkowej z Rzepedzi do

nych miejsc w Bieszczadzkim Parku Narodowym. Gtéwny grzbiet Potoniny We-

tliriskiej sktada sie z dwdch czesci: mniejszej, zachodniej ze szczytem Smerek
(1222 m) oraz 7 czesci wschodniej, obejmujacej wtasciwa Potoning Wetliriska.

Obie te czesci rozdziela Przetecz Ortowicza. Na Poloninie Wetliriskiej wyrdzniaja

sié wa charakterystyczne wierzchotki: Osadzki Wierch (1253 m) i Roh (1255 m),
atakze wierzchotek wschodni, na ktérym znajduje sie schron turystyczny BdPN

Chatka Puchatka 2. Jaka nazwe nosi ta najdalej na wschdd wysudieta kulmi-
nacja Potoniny Wetliriskiej i na jakiej wysokosci stoi schron?

Moczarnego, co stato sie w 1964 roku,
prace ruszyly petng parg. Uwazano
wtedy, ze zasoby drewna bukowego
wtej dolinie ina okolicznych pota-
ciach dawnych laséw dworskich s3
niemal niewyczerpane.

FOT.EWABUJALSKA
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Odhuwiedzi prosimy przesyta¢ wytacznie mailowo na adres:
konkurs@bieszczadzka24.pl do 23 lutego 2023 roku.

Rozwiazanie zagadkiz numer 3 6B: Rosiczka okraglolistna.
Nagrode wylosowat Pan Barttomiej Flis. Gratulujemy.

Poczatkowo jedyna sita pociggo-
wa byly tu zaprzegi konne, posta-
rano si¢ nawet o zorganizowanie
w bezposrednim sgsiedztwie doliny
parku konnego. Nastgpnie pojawi-
ty si¢ ciagniki zrywkowe TDT 40,

powszechnie nazywane tedekami.
Doskonale sprawdzaty si¢ w trud-
nym terenie goérskim. Konstrukcja
tych maszyn pozwalata na trans-
port zaréwno szczap bukowych, jak
tez wielkich i grubych klocéw, ktore
weciggano grubszym koricem na me-
talowg platforme. Byly to ciaggniki
produkeji radzieckiej, a ich kon-
strukcje oparto na niemieckim cig-
gniku artyleryjskim. Przystosowano
je do transportu lesnego w potowie
lat 50. XX w., a po pewnym czasie
trafity do Polski. Wyposazone byty
w potezne silniki, co zapewniato im
doskonata manewrowos¢ w trud-
nym terenie. Oczywiscie silnik po-
chtaniat wielkie ilosci paliwa, tego
jednak nie brakowato, akorzysci
przewazaly zdecydowanie nad
kosztami.

Sprawowat si¢ na bieszczadzkich
bezdrozach doskonale i przez niemal
trzy dziesieciolecia mozna byto uj-
rze¢ ten pojazd w miejscowych lasach
wytadowany do granic wytrzymato-
$ci buczynowym drewnem. Nawet
po wycofaniu ich ze ,stuzby” z uwagi
na stan techniczny, czesto kupowa-
li je prywatni przedsigbiorcy, ktorzy
pojawili sie tutaj w latach osiemdzie-
sigtych zwabieni mozliwoscig duzych
zarobkéw przy transporcie drewna.
Okazato sie, ze po ich wyremonto-
waniu, co wigzato si¢ zniematymi
kosztami, pracowaty w lasach jeszcze
przez lata. Dzisiaj ciagniki te sg juz
rzadkoscia, wigkszo$¢ znich trafita
na ztom.

ZBIGNIEW MAJ

Zrébmy sobie selfie
z kim$ naprawde znanym
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