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MATEUSZ SWIERCZYNSKI
Wszystko przex
. . .
niedzwiedzia
Bywa i tak, Ze cxlowiek ma juz napisany felicton, jus ma
go prawie wystac do jak zawsze niecierpliwigcego si¢ Naczel-
nego, kiedy jeden lelefon wywraca wszystho do gory nogami.
Dolladnie w takiej sytuagii powstal ponisszy tekst.
Swidrujgcy sygnal shuzbowego telefonu dz=wonigey po 15
preewaznie nic wrizy dobrych wiadomosci. Tak bylo i tvm
razem, kiedy jeden = kolegie poinformowal mnic o ~aata-
kowaniu czlowieka prxez niedzwied~ia. Posthodowang
byla 46-letnia kobicta, ktdra samotnie przemierzala lasy
w okolicach preeleczy Szexycisko. Cale szcxescie, e =wierze
po chwili agresji ucieklo, zostawiajgc ofiare jedynie = pogry-
ziong dlonig i bydkq orax = ogiluymi polluczeniami i za-
drapaniami. Pani byla w stanie samodzielnie dojsé do drogi
lesnej, gdzie udalo si¢ jej spotkac pracownika Zakladu Uslug
Lesnych, klory, wraz = miejscowym lesniczym, organizowal

pomoc. Jej Zyciu na szcxescie nie zagraza niebezpieczeristivo.
Nazajutr=, w zwiq=ku x olbr=ymim =ainteresowaniem te-
matem, napisalem na profilu Nadlesnictwa Cisna instrukgje,
Jak zachowywac sig w lesic 0 lej porze roku i co z1obic, kiedy
Juz dojdzie do spotkania oko w oko = tym najwigkszym pol-
skim_drapieznikiem. Post okazal sie strzalem w d=iesigthe
irozlal si¢ w oszalamiajgcym tempie po calym Facebooku.
Uswiadomilo mi to, % ludzie potr=ebujg r=etelnych rad. jak
Irzeba si¢ zachowywac, aby zminimalizowac niebezpieczen-
stwo. TV zwigzku = powyzszym pozawole sobie wykorzystac
preestrzen Gazely i riwniez jej Cylelnikom preedstawie naj-
waznicjsze zasady unikania spotkania = niedwied=iem oraz
postgpoteania na wypadek, gdvby jednak do niego dos:lo.
Podczas pobyt o lesie trzeba unikac jego gestych frag-
mentiw, szcxegilnie mlodnikiw, gdzie xasicg wxroku jes
bard=o ograniczony. Nie nalezy chodzic w stuchawkach na
uszach, starac sig byé wyczulonym na ruch i odglosy =wie-
rxql. Jesli to mozliwe, wybieraé si¢ na wycieczke do lasu
w lowarzystwie innej osoby, zachowujge caly czas kontakt
glosowy i wzrokowy. Nie wolno wyrzucac Zadnych odpad-
feiw jed=enia, a w plecaku produlity spozyweze powinny byé
sxezelnie zapakowane, aby nie roznosil sig zapach (sxcze-
golnie apetyczny). Wicieczke planujcie lak, aby wyjsc = lasu
przed zmrokiem. Jesli samotnie przemierzamy lesne lereny
powinnismy nucic piosenke, pogwizdywac, stukac od casu
do czasu kijem o drzewo. Da lo niedwiedziowi szansg, aby
rawwazyl czlowicka z bezpiecznej odleglosci. Szczegilng
ostroznosc nalezy zachowac w poblizu glosno szumigcych
polokiw — tu mozna latwo zaskocxyé zwierzg. Wibicrajge sig
do lasu, koniecznie trzeba zainstalowac w telefonie aplikacje
RATUNER. Pozwoli ona wezwac pomoc nawet tam, gd=ie
nic ma zasiggu sieci lelefoniczej.
Jesli juz jednalk dojdzie do spotkania wielkiego drapiezni-
igtac o kilku podstawowych zasadach. Nigdy,

ale lo naprawe nigdy, nie wolno podchod=ic do nied*wied=ia,
nawet jezeli jest to mlody osobnik. Jesli juz go widzimy, za-
chowajmy spoldj i powoli oddalmy si¢ = tego migjsca. Panicz-
na ucieczka moze spowodowaé odruch ataku. Jesli zwierzy
nie ucieka i wykazuje zainteresowanie cdmvickiem, nalezy
postarac si¢ opanowac, miwic do niego spokopnie i w niskich
tonach. Absolutnic
wiedzia ani np. glosno piszczec. Jezeli jestesmy z innymi
osobami, zbierzmy sig razem. Zdecydowanie zlym pomyslem
Jest wycigganie jedzenia i rzacanie go w kierunku zwierzg-
_ cia. No i juz na koniec — nigdy nie wolno zajmowac pozycji
migd-=zy matkq a jej mlodymi i pribowac sig do nich zblizac.

Jezeli juz dojdzie do ataku, trzeba upasé na ziemig,
fwarzq do dolu, trzymajqc rece na szyi. Rozlozye nogi, aby
wlrudnic niedzwiedziowi przewricenie. Dopiki napastnik
nie ucicknic na bezpieczng odleglosc, nie nalezy si¢ podnosic.
Kiedy juz poczgemy sig bezpiecznie, jak najszybciej wezwij-
my pomoc. Jesli rany nie sq powazne, czlowick wie, gdzie jest
imoze o wlasnych silach sig poruszac, podgzmy do najbliz-
szego miejsca, gdzie mozna spolkac inmego czlowicka.

Mam nadzicje, Ze nigdy nikt z Szanownych Czylelnikiw
nie bedzie musial stosowac w praklyce lych rad. Dobrze
Jednalk je sobie preyswoic i zapamiglaé. Byé moze dzighi
temu uda si¢ unifngé lub zninimali: ¢ skutlii spolk
2 niedZwiedziem.

A do tematu internetowych i telefonicnych oszustw, na
Klire wszyscy jestesmy narazeni (o czym mialo byé w tym
wydanii GB), wrice w kolejnym nwmerze. Wszak zdrowie
i Zycie ludzkie jest najwazniejsze. -
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" Wyzodne
parkowanie

7 aplikacja

0d 1 marca 2023 roku mieszkaricy Ustrzyk Dolnych moga ptacié
za parkowanie przy pomocy aplikacji mobilnej mPay.

To kolejne miasto, wktérym posiadacze aplikacji optacg czas
postoju samochodu bez koniecznosci szukania parkomatu. Za-
kup biletu trwa zaledwie kilka sekund i nie musimy wraca¢ do
auta, aby wtozy¢ za szybe bilet parkingowy. Nie trzeba tez z gory
okreslac czasu postoju — dzigki funkcji START — STOP uniknie-
my stresu zwigzanego z przedtuzajacym sie spotkaniem, wizyta
w urzedzie czy zakupami.

Poprzez mPay zaplacimy za rzeczywisty czas parkowania,
rozpoczynajac i koriczac ptatnos¢ w dowolnym momencie. Sys-
tem pobiera optaty tylko w godzinach objetych koniecznoscia
zaptaty i automatycznie koriczy naliczanie w momencie zakon-
czenia czasu obowigzywania platnej strefy.

Z parkowania z mPay skorzystajg zaréwno uzytkownicy pry-

watni, jak i firmy dysponujace flotami pojazdéw. Tym ostatnim |

system daje staty dostep do informacji na temat kosztéw posto-
ju i pozwala zbiorczo rozlicza¢ parkowanie wszystkich stuzbo-
wych samochodéw. Ustuga pozwala zautomatyzowaé ptatnosci,
zyskac nad nimi petng kontrole oraz utatwi¢ cykliczne rozlicze-
nia. Oparta jest o system mFlota, z poziomu, ktdrego zarzgdza-
nie podrézami stuzbowymi pracownikow jest niezwykle proste.
Korzystajac ze smartfona mozna ptaci¢ za postdj samocho-
dow w strefach wblisko 80 miastach ina wielu parkingach
prywatnych, optaca¢ przejazdy autostradami, kupowac bilety
na pociagi PKP Intercity oraz kolei regionalnych, a takze bilety
komunikacji miejskiej w ponad 100 miastach. W mPay mozna
wybrac réwniez korzystne ubezpieczenie (np. na podréz czy sa-
mochodu), wykona¢ przelew, nada¢ przesytke kurierskg, kupié
bilety na szereg atrakeji oraz optaci¢ dostep do serwiséw filmo-
wych imuzycznych. Dzigki wspétpracy z partnerami poprzez
mPay mozna tez zainwestowa¢ w akcje, obligacje oraz cieszace

sie najwiekszym zainteresowaniem ETF-y.
MP

Reklama
w Gazecie Bieszczadzkie]

tel. 1346113 22

Siukainy

o

www.ustrzyki-dolne.pl

Lepiej nie wehodzi¢ mu w droge

PRACOWN,I

W pierwszy dzien marca niedzwiedz zaata-
kowatl wlesie mieszkanke Wetliny. Wybrata
sie na poszukiwanie porozy jeleni. Miata pe-
cha, bo weszta w poblize niedZwiedziej gawry.
Drapieznik tym razem okazat si¢ ,taskawy” —
kobieta uszta z zyciem, cho¢ doznata obrazen
dolnych i gornych koriczyn. Dobrze, ze odwré-
cita uwage niedzwiedzia, rzucajac plecak, kto-
ry miata ze soba. Mniej wiecej w tym samym
czasie, 10 marca, ale 2008 roku. niedZzwiedz
zaatakowat wpoblizu Zalewu Soliriskiego
mieszkanke Telesnicy.

Cel jej wyprawy do lasu byt taki sam, jak
w przypadku kobiety z Wetliny. R6znica byta
taka, ze mieszkanka Wetliny do lasu wybrata
sie sama, a ta z TeleSnicy w towarzystwie meza
isyna. Do tego, jak donosza autorzy informacji
zamieszczonych w Gazecie Wyborczej w Rze-
szowie (nr 61 z12.03.).i,Super Nowosciach
(nr 51 z12.03.), dla kobiety las nie byt obcy,
poniewaz przez lata pracowata przy pielegna-
¢ji i sadzeniu mtodnika. A jednak. Nie zauwa-

zyla niedZwiedzia, ten zas zostat zaskoczony.
Zaatakowana zaczgta uciekaé, co nie byto do-
brym pomystem. Na szczescie rany nie byty
$miertelne, cho¢ dotkliwe, liczne i tylko po-
wstate w wyniku pogryzienia (a nie uderzenia;
jak méwig lesnicy, drapieznik potrafi jednym
uderzeniem tapy zabi¢ np. dzika). Chirurdzy
z ustrzyckiego szpitala poswiecili kilka godzin,
aby zszy¢ ofierze rany na szyi, tutowiu i udach.

Okazuje sig, ze niedzwiedz byt znany lesni-
kom, ktérzy uznali go za ,spokojnego i sympa-
tycznego misia”. Podchodzit blisko ludzi, ale
np. nie reagowat na odgtos silnika samochodu
czy nawet klaksonu.

Wartykule ,Niedzwiedz darowat mi zycie”
(,Przyroda Polska” 2008/4), poszkodowana
przyznata, ze nie ma pretensji do niedzwie-
dzia, bo to jej wina. Stwierdzita, ze powinna
byta zachowa¢ wigkszy ostrozno$é, tym bar-
dziej ze to ona weszta na teren jego bytowania.

Jak podsumowuja lesnicy, przypadek ata-
ku niedZwiedzia, taki jak ten, jest przyktadem

F  wmk

W razie pytan
skontaktuj sie z nami:
13 46118 68

do 17 marca 2023
do godziny 15.30

zupetnej nieostroznosci  cztowieka, ktory
niepotrzebnie wchodzi w poblize gawr, nara-
2aj3C si¢ tym samym na niebezpieczenstwo.
Wina w tym przypadku zawsze bedzie po jego
stronie. A najwiecej probleméw jest wiasnie
ze zbieraczami zrzutdw porozy, ktérzy wejda
»w kazdy mtodnik, zeby tylko zwigkszy¢ swo-
je szanse na znalezienie zrzutow”. Ptosza nie
tylko zwierzyng ptows, ale niepokojg niedz-
wiedzie. Te w okresie wczesnowiosennym $3
czgsto rozdraznione, a gdy w poblizu znajduje
si¢ ich potomstwo, mogg by¢ jeszcze bardziej
agresywne.

Lesnicy corocznie apelujg, aby nie wcho-
dzi¢ do miejsc ostoi zwierzyny, ustawiajg ta-
blice informacyjne. Wybér nalezy zawsze do
cztowieka. W lipcu 2017 roku wlasach Nad-
le$nictwa Bircza niedZzwiedzica zaatakowata
drwala (bronit si¢ pita motorows), a wkrétce
potem kobiete zbierajacg grzyby (wspieta si¢
na drzewo, na szczescie niedzwied? nie podjat
wyzwania). Groznie wygladato takze spotka-
nie zbrunatnym drapiezcg w pazdzierniku
2022 roku w le$nictwie Tworylczyk (miejsco-
wy le$niczy doznat rozlegtych ran glowy). WD



Rocznie kazdy obywatel produkuje Srednio okoto 300 kilogramdw $mieci

Nie degraduj Srodowiska. Sortownia

przyjmuje odpady bezplatnie

W Ustrzykach Dolnychi okolicy jest
coraz czysciej, ale wciaz nie braku-.
je ludzi, ktérzy wywoza $mieci do
lasu lub do rzeki. Tymczasem kazdy
mieszkaniec miasta moze oddaé
odpady bezptatnie, w dodatku w nieli-
mitowanej ilo$ci.

Dzigki coraz wiekszej $wiadomosci
ekologicznej ipienigdzom na budo-
we wysypisk czy sortowni, Polska
wyglada lepiej niz przed laty, cho¢
samorzadom nie brakuje problemow.
Do tego dochodzi kwestia kanalizacji
- oile miasta s3 w wigkszo$ci skana-
lizowane (Ustrzyki Dolne w blisko 90
procentach), to na wsiach nie jest juz
tak dobrze. Brak kanalizacji oraz cze-
sto nieszczelne bezodptywowe zbior-
niki na nieczystosci skutkuja tym, ze
rowami ipotokami ptynie szambo,
a smréd moze powali¢ nawet najbar-
dziej odpornych.

WRGCIC DO DOBRYCH ZWYCZAJOW

: Obowiazujaca stawka oplaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi dla mieszkari-
cw miasta i gminy Ustrzyki Dolne wynosi

miesiecznie 292t od osoby, gdy odpady zbie-

< rane sq wsposdb selektywny. Podwyiszona

4| oplata-87 2t miesicznie - obowigzuje

4w przypadk, jesli wlasciciel nieruchomosci

©  nie wypelnia obowiqzku zbierania odpadéw
komunalnych selektywnie. Gmina Ustrzyki

§  obejmuje systemem gospodarowania odpa-

§  dami komunalnymi wylacznie nieruchomosci
zamieszkale. Odrebne umowy obowigzuja
przedsigbiorcow.

FOT. PIXABAY
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welne mineralna, odpady budow-
lane irozbiérkowe, pozostatosci
odziezy itekstyliow, papier, szkto
oraz wiele innych materiatéw. Z tym
zastrzezeniem, ze plytki ceramiczne
ipodobne odpady powinny by¢ juz
przed transportem odpowiednio od
siebie oddzielone. Dwa razy w roku,
wmaju iwrze$niu, samochody
MPGK odbierajg takze z osiedli i ulic
odpady wielogabarytowe.

WALKA Z DZIKIMI WYSYPISKAMI
Zdaniem Joanny Szczepanik, kierow-
nika Wydziatu Gospodarki Komunal-
nej i Ochrony Srodowiska w Urzedzie
Miejskim  w Ustrzykach Dolnych,
w ostatnich latach samorzad wzmogt
dziatania na rzecz poprawy czysto-
$ci w miescie i gminie. — Na biezaco
likwidowane s3 dzikie wysypiska od-
padow, corocznie prowadzona jest -
akcja sprzatania brzegéw i koryta Str-
wiaza, naktadane sg tez kary na tych, -
ktorym udowodnimy zasmiecanie
— wylicza. — Nieczgsto mozna kogos$
zfapa¢ na gorgcym uczynku (trzeba
by obja¢ monitoringiem kazdy frag-
ment miasta lub postawi¢ straznikow,
co jest niewykonalne chocby z uwagi
na finanse), dlatego gdzieniegdzie
lokalizujemy nowe niewielkie wysy-
piska. Tak si¢ dzieje nierzadko na od-
cinku Strwiaza za zielonym rynkiem,
atakze w Parku pod Degbami. To naj-

Gmina Ustrzyki dysponuje sortownig
odpadoéw i to tam trafia ich najwigce;.
Mieszkaricy coraz czesciej sortujg do-
mowe $mieci, dbajac o to, by plastik
trafiat do pojemnikéw przeznaczo-
nych na to tworzywo, ana przyktad
szkto czy papier — do innych. S3 ozna-
czone specjalnymi kolorami, co nie
oznacza, ze w kontenerze na plastik
nie znajdziemy resztek z obiadu. I od-
wrotnie — w pojemnikach na odpady
zmieszane czg¢sto mozna natrafi¢ na
butelki plastikowe, szkto, papier czy
puszki.

- Tego zupetnie nie da si¢ unikng¢,
ale i tak jest coraz lepiej —moéwi Agata
Bartosik, kierownik Zaktadu Oczysz-

czania Miasta i Gospodarki Odpada-
mi wMPGK zsiedzibg w Brzegach
Dolnych. — Jednak nie wszystko da si¢
odzyska¢. S opakowania wielomate-
riatowe, nie podlegajace recyklingo-
wi, cho¢ nierzadko trafiaja do workow
na plastik. Mam na mysli na przyktad
niektére opakowania seréw zoéttych
z dyskontow czy opakowania na soki.

Plastik (pod kazdg postacia) zasy-
pat nas w skali makro i mikro. Butelki
typu PET, reklamowki, worki, pod-
stawki i dziesigtki innych produktéw
powodujg, Ze zaczynamy teskni¢ za
okresem PRL-u, kiedy napoje byty
niemal wytacznie w butelkach szkla-
nych, a wedliny czy sery ekspedientki
zawijaty w papier. — Chociaz i tak za-

uwazamy, ze tak zwanych reklamo-
wek jest wsortowni odpadéw mniej
— moéwi Marian Stebnicki, prezes
ustrzyckiego MPGK. — Wszyscy coraz
chetniej siegamy po torby papierowe
lub wielokrotnego uzytku, tak jak
przed laty. To dobrze, bo wspdlnie
jestesmy odpowiedzialni za czystos¢
srodowiska.

MEBLE, OPONY, METALE...

Wedtug wyliczen, srednio kazdy oby-
watel produkuje rocznie okoto 300 ki-
logramow $mieci, niezaleznie od tego
czy mieszka w bloku, czy w domu jed-
norodzinnym. Szereg odpadow trafia
do osiedlowych konteneréw, ale cat-
kiem sporo pod kontenery i na dzikie

wysypiska wlasach czy zagajnikach.
Tymczasem mieszkancy Ustrzyk
Dolnych s3 wtej dobrej sytuacji, ze
mogg przywozic¢ rozmaite odpady do
tutejszej sortowni bezptatnie i bez li-
mitu. — Jeste$Smy jedng z nielicznych
gmin, ktore daty mieszkaricom takg
mozliwo$¢ — informuje Agata Bar-
tosik — a mimo to nie wszyscy z niej
korzystaja.

Do Punktu Selektywnego Zbiera-
nia Odpadéw Komunalnych (PSZOK)
przy ul. Przemystowej 20 mozna
oddawa¢ m.in.: meble, sprzet elek-
troniczny i elektryczny, tworzywa
sztuczne imetale, zuzyte opony
(z wyjatkiem pochodzacych z dzia-
talnosci gospodarczej irolniczej),

czgsciej odpady pozostawiane przez
niektore osoby prowadzace dziatal-
nos¢ gospodarczy iprzez miodziez.
Wystarczy zobaczy¢, jakie to Smieci,
by nie mie¢ watpliwosci. Staramy si¢
szybko reagowac i doprowadzac takie
miejsca do porzadku.

WIOSKIZ 0CZYSZCZALNIAMI
Samorzad Ustrzyk Dolnych wnaj-
blizszych latach poprawi tez gospo-
darke Sciekami, zwtaszcza na wsiach.
To tam powstang mate przydomowe
oczyszczalnie Sciekéw. Niebawem ta-
kie prace rozpoczna si¢ w sotectwach
Liskowate, Jureczkowa, Wojtkowka
i Wojtkowa.

KP, MP

Czasem mniej znaczy wiecej

W moim liscie cheiatabym sie odnies¢ sie do artykutu nt. rze-
Komej koniecznosci przebudowy centrum Ustrzyk Gornych. Mimo
tego, e cate ycie mieszkam wUstrzykach Dolnych to Ustrzyki
Gorne rwniez sa bardzo bliskie memu sercu. Od dziecka bywa-
tam tam wielokrotnie samochodem, autobusem czy autostopem.
Wychodzitam stamtad na szlaki, spedzatam czas w migjscowych
knajpach, pracowatam w pobliskim schronisku i darze to miejsce
duzq sympatia.

Nagtéwek artykutu o ktdrym mowa glosi, ze: ,Ustrzyki Gérne
musza przestac straszyc". Mnie osobicie przestraszyla wiado-
mosé o checi przeksztalcenia izmodernizowania tego miejsca,
ajut wszczegélnosci plany stworzenia w Ustrzykach Gérnych
rynku. Uwazam, ze dotychczasowa zabudowa miejscowosci, mato
tego, ze wystarczajaca, to jest wrecz niezbedna do tego, aby miej-
sce to nie stracito swojego dawnego, ukochanego przez turystéw
charakteru.

Pomystodavwcy méwia o wielu niedogodnosciach dla potencjal-
nego turysty. Wiele z tych rzeczy jest jednak nie do korica wyja-
$nionych lub przedstawionych w subiektywny sposéb.

Brak tawek w centrum wioski nie jest do korica prawda, gdyi
przy sklepie znajdujacym sig 0 ,rzut beretem"” od przystanku znaj-
duje sie ich naprawde sporo i odkad pamigtam nie bylo problemu,
aby pryjezdni czy miejscowi nie mogli tam usig$é i zjes¢/odpo-
czq¢. Lawki znajdujq sie rowniez przy kaidym wejsciu na szlak,
przystanku oraz wszystkich lokalach gastronomicznych.

Brak atrakcji wgérach dla dzieci jest pojeciem wzglednym.
Nasi najmtodsi sa niestety przyzwyczajeni do przesytu (i nie tylko

oni). Zduiym prawdopodobieristwem mozna zgadywac, ze dzieci
turystow, ktére przyjechaly z duzych osrodkaw (a takich jest naj-
wiece]), maja nowoczesniejsze atrakcje na co dzieri. Mysle wiec,
e cudownie by byto, gdyby podczas wakacji na tonie natury miaty
okazje poobcowac z prawdziwg naturg i pobawic sie przystowio-
wym patykiem.

Podobnie ma sie rzecz z osobami, ktdre ze wzgleddw zdrowot-
nych nie moga wychodzi¢ wysoko w gry. Skoro zdecydowaty
sie na przyjazd akurat do Ustrzyk Grnych, to sadze, Ze spokojny
spacer, chociaiby pierwszym odcinkiem czerwonego szlaku pro-
wadzqcego na Tarnice, jest dobra opcja. Nie zapominajmy, Ze tu
w gérach najwatniejszy jest relaks i odpoczynek.

Aco po zejsciu 2g6r? Czy spedzenie czasu w lokalnej knajpce
jest ai takie straszne? W takich miejscach poznajg sig osoby
7calej Polski, arozmowom i$miechom czesto nie ma korica.
W sezonie w miejscowosci odbywa sie naprawde sporo mniej-
szych i wiekszych koncertéw czy spotkari 2 lokalnymi artystami.
| nie kazdy taki wieczor musi skoriczy sie od razu pod stotem, jak
sugeruja to autorzy proponowanej przebudowy.

Aby nie negowat calosci planowanych zmian, napisze, ze by¢
moze w Ustrzykach Gérnych przydalby sie punkt informacji tury-
stycznej. Wprawdzie wszystkie szlaki sq oznakowane, w centrum
stoi kilka tablic informacyjnych, wiadomosci mozna zasiegnaé
wbudkach biletowych, noi kazdy ma w rece smartfon, ale kto wie
— mote dla niektdrych to nadal za mato, aby uzyskac potrzebne
informacje.

Pan Kranz i pan Ratori wskazujg, Ze modernizacja wioski przy-
ciggnie wieksza liczbg przyjezdnych. Wtym migjscu cheiatam
przypomnie¢ jak wygladaja Ustrzyki Gérme iokoliczne szlaki

podczas majowki, wakacji czy w czasie tzw. zlotej polskiej jesieni.
Turystow jest tylu, ze aby wejs¢ na Tarnice trzeba czekaC w nie-
matej kolejce, a sznury zaparkowanych samochoddw ciagna sie
na poboczu kilometrami. Oczywiscie mozna powiekszy¢ parkingi
i rozbudowac ,pod turystéw” calg wioske, ale nieuniknionym jest,
7e odbedzie sie to kosztem Srodowiska naturalnego. Mam wrage-
nie, 7e niektdrzy zapomnieli, iz omawiane tereny to Bieszczadzki
Park Narodowy. Oprdcz zyskow, jakie czerpie sie tuz turystyki, na
réwni powinna stac dbalos¢ o przyrode. Boom turystyczny, jaki
przeiywaja Bieszczady w ostatnich latach jest naprawde wystar-
C2jacy.

Podobno to turysci wskazujg na koniecznos¢ przebudowy
Ustrzyk Gornych. Zaskakuje mnie ta informacia, jako ze Biesz-
czady przyciagaly zawsze okreslong grupe ludzi, nie szukajgcych
wyadd i luksuséw, a raczej dzikosci iwolnosci, ktéra mozna tu
poczuc. | to wtashnie te rzeczy skladaja sie na klimat tego miejsca,
aobecny ksztatt i wyglad miejscowosci jest tego bardzo mocnym
filarem. Sadze, ze dla os6h tych przebudowa serca Bieszczaddw
na wzdr dziesiatek, a mozei setek podobnych miejsc w Polsce wy-
daje sie czyms nie do pomyslenia. Wspaniale bytoby, gdyby takze
osoby mtode, dopiero zaczynajace swojag przygode z turystyka,
mogly poczuc starego, unikatowego ducha tego miejsca.

Sq 0czywiscie rowniez ludzie, ktdrzy na urlop jada po to, aby za-
liczy¢ jak najwigcej ,atrakcji". Dla tego grona polecam chociazby
Soling czy osrodek Artamaw, a niekoniecznie Ustrzyki Gdrne.

Podsumowujac - doskonale, ze Ustrzyki Gdrne nie zostaty do tej
pory zmienione i ucywilizowane i niech ten stan trwa jak najdtu-
e, dla radosci wszystkich kochajacych Bieszczady.

Ewa Hotubowska

»Wspolnymi sitami
trzeba odnowic
turystyczna wies"

W nawiazaniu do tekstu z numeru 4 Gazety Bieszczadzkiej,
opisujacym potrzebe wprowadzenia zmian w Ustrzykach
Gérnych, informuje. Wiele razy rozmawiatem na ten temat
2 sottysem wsi Panig Elzbietg Wdjcik, jak réwniez 2 moimi ko-
legami z BdPN, dzi$ bedacymi na emeryturze. Oczywiscie to,
co sie dzieje w tej miejscowosci, jest kuriozalne. Warto zada¢
pytanie: dlaczego? My jako park nigdy nie staliSmy ,okoniem",
sami zwracali$my wiele razy uwage wtadzom gminy Lutowi-
ska na stan centrum wsi.

Problem tkwi jednak w prawie. Centrum Ustrzyk Gérnych to
mozaika wlasnosci  Spétdzielni Handlowo-Ustugowej ,Halicz",
dziatek prywatnych oraz komunalnych. Nie ma tu natomiast grun-
taw Parku. Nie mozemy ani pozyskiwac Srodkow, ani wydawac ich
na obcym gruncie. W odniesieniu do gruntdw w zarzadzie BdPN
mamy Plan Ochrony na 20 lat od lipca 2022 roku i nie mozemy
dzialac sprzecznie z nim.

Najpierw musza sie znalez¢ pieniadze na miejscowy plan za-
gospodarowania przestrzennego (ub jego aktualizace. 0 fundu-
szach zdobywanych dla gminy lub wypracawanych z podatkdw
itp. decyduj radni, nie Bieszczadzki Park Narodowy. My zrado-
$cia poprzemy kazda sensowng inicjatywe.

Dr Ryszard Predki,
dyrektor
Bieszczadzkiego Parku Narodowego
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Znizki na wydarzenia kulturalne i sportowe oraz bilety
wstepu do muzeow i innych wartych odwiedzenia miejsc

Ustrzycka Rarta
Mieszkanca z benefitami

Gmina Ustrzyki Dolne ruszyta z nowa
inicjatywa - Ustrzycka Karta Miesz-
kanca. Osoby zameldowane na state
lub zamieszkujace na terenie gminy
irozliczajace PIT w tutejszym Urze-
dzie Skarbowym, beda mogty liczy¢
na szereg udogodnien i benefitéw.
Jednoczes$nie uzyskaja wsparcie od
lokalnych przedsigbiorstw.

- Myslimy o udogodnieniach dla
mieszkaricow, ale takze czeka-
my zotwartymi ramionami na
nowo przybytych, ktorzy odnajda
w Ustrzykach Dolnych lub okolicach
swoje miejsce na ziemi. Program ,Je-
stem z Ustrzyk” potaczony z Karta
Mieszkarica zaproponuje ciekawe
rozwigzania adresowane do kazdej
grupy wiekowej, od najmtodszych do
senior6w — informuja wtadze samo-
rzadowe.

Dzigki specjalnie przygotowanej
stronie internetowej jestemzustrzyk.
pl, uzytkownicy bgda mieli intuicyjny
dostep do panelu zwszystkimi ko-
rzysciami wynikajacymi z posiadania

Karty. Wsréd nich znajda sie znizki na
bilety do ciekawych miejsc, na impre-
zy kulturalne, a takze specjalne oferty,
ktére zmniejsza wydatki mieszkancow.
Oczywiscie bedzie istniata mozliwos¢
skorzystania z fizycznego odpowied-
nika Karty oraz aplikacji w dowolnym
miejscu, w ktérym sie znajda.
Aktualnie wgronie  partnerow
przedsiewziecia jest Osrodek Spor-
tu iRekreacji wUstrzykach Dolnych,
w ktérego sktad wchodzi zespdt base-
néw ,Delfin” oraz hala sportowailodo-
wisko, Ustrzycki Dom Kultury z kinem
,Orzel”, Muzeum Przyrodnicze Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego, ,Kuzar.
Photography” oferujacy ustugi fotogra-
ficzne, FHU ,Sport” Marek Jedrzejec
(whasciciel wyciagu ,Maty Krél”).
Dodatkowo kazdy, kto zatozy
Karte¢ Mieszkanica w marcu, bedzie
moégt wtym miesigcu skorzystaé
z darmowej, godzinnej wejsciOwki
na ustrzycki basen. Wraz z czasem
trwania programu, kazdego miesia-
ca mozna sie spodziewa¢ kolejnych
atrakcji inowych partneréw oraz

wejsciowek na wydarzenia organizo-
wane w naszym regionie.

- Program przyniesie bezposred-
nie korzysci nie tylko mieszkan-
com, lecz takze catej gminie. Dzig-
ki nowo zameldowanym osobom,
dochody z podatkéw zasila budzet,
ktorego zwigkszenie przyczyni si¢
z kolei do mozliwosci planowania
kolejnych niezbednych inwestycji
w kluczowych dla obywateli sek-
torach — tlumacza w magistracie.
- Zachecamy do zameldowania si¢
w gminie Ustrzyki Dolne ikorzy-
stania z opcji, ktére proponuje Kar-
ta Mieszkanca.

ABY DOLACZYC DO PROGRAMU
#JESTEM Z USTRZYK" MOZNA
SKORZYSTAC Z TRZECH MOZLIWOSCI:
1. WejdZ na strong www.jestemzu-
strzyk.pl i zarejestruj sie, a nastgpnie
26z wniosek - Dotacz do programu
»Jestem z Ustrzyk”

2. Pobierz aplikacje ze sklepu Play lub
App Store ,Jestem z Ustrzyk” izareje-
struj si¢, a nastepnie zt6z wniosek - Do-

Jeste

Lz Ustrzyk
Dolnych™

Bilety witpy do Muzeum
Prayrodniczego Dlesrcradrkiego

s

Ustrzycka
Karta Mieszkanca

Dotacz do programu "Jestem z Ustrzyk"
od'1marca 2023 r.

Masz pytania? Skontaktuj sie z namil ~ (57)

ukm@ustrzyki-dolne.pl % 60814231929

GRAFIKA: URZAD MIEJSKI W USTRZYKACH DOLNYCH

tacz do programu ,Jestem z Ustrzyk”

3. Pobierz wniosek ze strony www.
jestemzustrzyk.pl (zaktadka Karta
Mieszkarica) wypetnij izt6z w Urze-
dzie Miejskim.

Wigcej informacji:
tel. 608 423 929,
e-mail: ukm@ustrzyki-dolne.pl

MPR, UM w Ustrzykach Dolnych

FOT. ZE ZBIOROW FUNDACJI DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO

Radni Ustrzyk Dolnych przyjeli
uchwaty dotyczace ustanowienia
dwdch pomnikéw przyrody. Taki
status otrzymaty rosnace na terenie
gminy dwie jodty pospolite (Abies
alba).

Nadano im imiona ,Celebrytka” (zwa-
na takze ,Nadziejg”) oraz ,Niebolub-
na”. W sprawie tej pierwszej wniosek
do Rady Miejskiej zgtosit burmistrz
Bartosz Romowicz, w sprawie drugiej
— Nadle$nictwo Ustrzyki Dolne.
Rozmiary drzew s3 imponujgce
" — ich obwody pier$nicowe wynosza
kolejno 440 i412 cm, asama ,Cele-
brytka”, rosnaca w Kwaszeninie, jest
niezwyklym symbolem regionu mie-
rzacym ponad 45 metrow wysoKosci.
Tym samym to jedno z najwiekszych

Pomnikowe jodty

.’
\

T

drzew na liScie pogoérzanskich po-
mnikéw  przyrody. ,Niebolubng”
mozna zobaczy¢ w Kroscienku. Obie
jodty juz teraz sg atrakcyjnymi punk-
tami lokalnej trasy turystycznej.

- W zwigzku z tym, ze samorzady
otrzymujg na utrzymywanie pomni-
kéw przyrody niewielkie fundusze,
spoczywa na nich tym wigksza od-
powiedzialnos¢ — méwi burmistrz
Bartosz Romowicz. — Ustanowienie
dwoch pigknych jodet pomnikami
przyrody to wyrazny sygnat, ze gmi-
na Ustrzyki Dolne stawia sobie za cel
dbanie o przysztos¢, wktoérej Sro-
dowisko naturalne, zzachowaniem
niezbednych - proporcji, stanowi
wazny element naszego funkcjono-
wania.

MPR

| wreczyt

Nowy komendant policji

Nadkomisarz Robert Geborys zostat
szefem Komendy Powiatowej Policji
w Ustrzykach Dolnych.

Rozkaz o powotaniu na stanowisko
I Zastepca Komendanta
Wojewoddzkiego Policji w Rzeszo-
wie insp. Stanistaw Sekuta. Zyczyt
przetozonemu ustrzyckich funk-
cjonariuszy wielu sukceséw oraz
wytrwatosci w realizacji obowigz-
kow zawodowych. Nowy komen-
dant zapewnit, ze dotozy wszelkich
staran, aby sprosta¢ wymaganiom,
pracujac na rzecz bezpieczenstwa
mieszkanicow powiatu bieszczadz-
kiego.

Nadkomisarz Robert Geborys
jest absolwentem Wyzszej Szkoty
Policji w Szczytnie oraz Wyzszej
Szkoty Administracji i Zarzadzania

Reklama
w Gazecie
Bieszczadzkiej

tel.
13 46113 22

. D@ICIA
enda Powlatowa Polic)l
v Ustrzykach Dolnych

y

Moment uroczystego $lubowania For. ARcHi

w Przemys$lu. Ukonczyt réwniez po-
dyplomowe studia w Wyzszej Szko-
le Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spo-

WUM KPP W USTRZYKACH DOLNYCH
tecznych wEodzi. Stuzbe w policji
rozpoczat w 2007 roku.

MP

INFORMACJA

(D2.U.22023 . poz. 344) informuje, ze w dniach od 3 marca

0 wywieszeniu wykazu nieruchomosci

Wjt Gminy Lutowiska, stosownie do tre<ci art. 35 ust. ustavy 2 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami

Gminy Lutowiska

ywieszony zostat wykaz nieruchomosci,

20231 do 24 marca 2023 . na tablicy ogloszei w Urzedzie

bezprzetargowej w obrebie ewidencyjnym Dwernik dzialek:
nr195/3 o pow. 0,2208 ha
nr195/50 pow. 0,3138 ha
nr197/2 o pow. 0,2198 ha

w godzinach pracy urzedu.

Sczeglowe informacje  wyjasnienia moina uzyskat w Urzedzie Gminy Lutowiska pokdj nr 16, tel. (13) 461 0013 wew. 35

informujacy o przeznaczeniu do dzierzawy w drodze

Wejt
Krzysztof Mréz
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Poczatki nigdy nie sg tatwe. Trzeba mie¢ jednak nadzieje, ze linia 108 bedzie aktywna jak dawniej

Pociagi znowu na starej trasie k()lQ]()WQ]

0d 1 marca trzy razy dziennie mozna
pojechac pociggiem z Sanoka do
Ustrzyk Dolnych lub odwrotnie. Na
razie kursy prowadzone sg od ponie-
dziatku do piatku, wytaczajac $wieta.
Podréz trwa godzine.

Pociagi z Sanoka wyjezdzaja o godz.
6.39, 9.00 115.25. Z Ustrzyk Dolnych
startujg o godz. 5.27, 7.50 i14.15. Nie
wszystkim takie godziny odpowia-
dajg. Juz pierwszego dnia pasazero-
wie zwracali uwage, Ze brakuje pota-
czenia wgodzinach potudniowych.
Po co? Jesli kto$ wyjedzie z Ustrzyk
pierwszym kursem, by zatatwi¢ w Sa-
noku sprawy, bedzie musiat czekaé
kilka godzin na powrét pociggiem
popotudniowym. Chyba ze postara
si¢ wréci¢ do domu autobusem, cho¢
- wedtug czesci malkontentéw — to
zadne usprawiedliwienie.

Ale pociag do Ustrzyk 0 15.25 ma
swoje uzasadnienie — pojadq nim np.
ludzie dojezdzajacy do pracy w Sano-
ku. Nie w Zagorzu, poniewaz — o dzi-
wo — sktad omija t¢ miejscowos¢. Nie
dostang si¢ nim tez podrézni przy-
jezdzajacy z Krakowa ichcacy poje-
chac dalej — do Uherzec czy Ustrzyk
Dolnych. Pociag z Krakowa dojezdza
do Zagérza 013.22, a do Sanoka pare
minut wezesniej.

POZA ZAGORZEM | Z DREZYNAMI

Luka wkursach pociggéw na trasie
Sanok — Ustrzyki w godzinach potu-
dniowych nie jest jednak przypadko-
wa. Wynika z tego, ze od maja do paz-
dziernika trzeba zrobi¢ miejsce dla
drezyn rowerowych, wozacych tury-
stéw ze stacji w Uhercach Mineral-
nych do Olszanicy i Stefkowej (w wa-

ilet‘iednorazowyzSan&ka i
do Ustrzyk Dolnychwynosi: ;
11,907z, uczmowslu'lﬁﬂ

7 —knsztu;e 2852,

| uczniowskif45,3521,

“astudenck}139,85zt.
ohowiqzujq réwniei

FOT.KRZYSZTOF POTACZALA

kacje réwniez na odcinku Ustrzyki
- Kroscienko). Drezyny od lat cieszg
si¢ niestabngcym powodzeniem tu-
rystow, dlatego ich utrzymanie (sg
w prywatnych rgkach) jest tak wazne.

Sktad na linii 108 Sanok — Ustrzy-
ki bedzie wozit pasazeréw do 2 maja.
Pozniej, od 4 maja do 9 czerwca ruch
zostanie zawieszony zuwagi na za-
planowane juz prace prowadzone
przez Zarzadcg Infrastruktury Ko-
lejowej PKP PLK. Sg zwi3zane z mo-
dernizacjg odcinka trasy, konkretnie
remontem mostu w Olszanicy.

Tabor kolejowy do realizacji no-
wych potaczert zapewnia podwy-
konawca (SKPL Cargo), za$ obstuge
podroznych Polregio. Portal Kolejowy
podaje, ze cho¢ poczatkowo na sfi-

nansowanie zamowienia Polregio
zamierzato przeznaczy¢ 1373 098,4 zt
brutto, to znaleziono dodatkowe 149
191,12 zt brutto i wybrano ofert¢ SKPL
Cargo w kwocie 1522 289,52 zt brutto
jako najkorzystniejsza.

NIE DOPUSCIC DO DEGRADACJI

Obszerng opini¢ na temat przywro-
cenia kursowania pociggéw na linii
108 przedstawit w mediach spotecz-
nosciowych starosta bieszczadzki
Marek Andruch, jeden zgtownych
oredownikow przedsiewzigcia.
,Poza tym, ze od kompletnej ruiny
uratowano co$, co stuzyto ludziom
przez 150 lat iznéw bedzie stuzy¢,
oraz oprocz fundamentalnych spraw
zwigzanych z bezpieczenstwem

Micjsca nicogrod=one przez rolnikiw zagospodarowane zostaly przez

Na razie kursuje taki niewielki pociag, ale z czasem —jesli przybedme pasazeréw —moze sie to zmieni¢

mieszkancéw, powrdt kolei daje
nowe mozliwo$ci, nowe instrumenty
dziatania irozwoju naszego regio-
nu, ktérych dotad nie byto i ktérych
nikt nie brat pod uwage. Tak jak kie-
dys kolej pozwolita aktywowac na
naszym terenie rozwodj przemystu
naftowego idrzewnego, tak dzisiaj
moze by¢ katalizatorem wielu aspek-
téw rozwoju. Czy to wykorzystamy
zalezy od nas inaszej inwencji. Na-
tomiast potgczenie Ustrzyk Dolnych
z Sanokiem daje spore mozliwosci
komplementarnej kooperacji.

Ruch pasazerski, wtym tury-
styczny bedzie niewatpliwie nara-
stat. Ale trzeba zdaé sobie sprawe, ze
staty pasazer pojawia si¢ lub wraca
dopiero po 2 -3 latach statego ista-

bilnego funkcjonowania potaczenia
()

Nie zatamywalbym tez rgk, ze
szkoda pieniedzy, bo mato ludzi itd.,
bo generalnie przewozy pasazerskie
s3 mato rentowne, ate pienigdze,
jesli nie unas, to pewnie pokrywaty-
by straty na innych odcinkach. Czy
ztego, ze ruch osobowy jest mato
rentowny wynika, ze trzeba go zli-
kwidowac?

Fakt, ze na torach pojawit sie po-
cigg wymusza iwymusza¢ bedzie
modernizacje iremonty torowiska.
Nie mam zadnych ztudzen, ze ‘jesli -
pociag nie ruszytby, tory nie bytyby
remontowane, bo nie bytoby takiej -
potrzeby, a pienigdze kolej ma gdzie
wydawa¢. Po prostu ta- linia prze-
stataby istnie¢ (..). Dlatego trzeba
si¢ godzi¢, ze nasz odcinek linii 108
bedzie jeszcze remontowany ibeda
jakie$ chwilowe zawieszenia kursow,
ale to jest lepsze niz zupeina degra-
dacja linii.

Mam glebokie przekonanie, ze
uruchomienie tego odcinka to tylko
poczatek. Czekamy na uruchomienie
linii 102 z Przemysla i wznowienie po-
taczen z Przemysla przez Ustrzyki do
Zagorza. Biorgc pod uwage remonty po
naszej stronie i bardzo zaawansowane
prace po stronie ukrainskiej, ten fakt
jest coraz bardziej realny i to wnieda-
lekiej przysztosci. Z czasem natomiast
powinny wréci¢ przewozy towarowe.

Nie wiem, jaki bedzie finat tej spra-
Wy, Die wiem czy wykorzystamy szan-
s, ktora sie pojawia. Ale teraz realnie
jest to wnaszych rekach, amy jako
Powiat Bieszczadzki wtej sprawie
swoje zadanie wykonaliSmy”.

MPR

WIESELAW STEBNICKI V.

Od przybytku glowa jednak boli

Mingl koleny zimowy sexon turystyczny w Bieszezadach. Ostatnio co-
raz czgsciej zadaj sobie pylanic, czy wlasciwym slowem jest okreslenie lego
cienkiego strumyczka wypoczywajgcych mianem sezoni. Mingl bezpowrotnie
czas, gdy hotele Laworta, Slrwiqs i garsé kwaler: agroturystycznych w czasie
letich i zimowych wakagji pekaly o szwach. By staé sig sezgshivoym najemeq
jukicgokokwiek lizka w tym czasie, lrzeba je bylo zarezerwowac kilkanascic
Iygodni wezesniej. Latem syluagie ratowaly jeszeze w duej mierze pola na-
miolowe i campingi. Bieszczady byly wledy kojarzone = lanim wypoczynkiem,
deilkimi ostgpami, wedriwha po prawie pustych szlakach turystyczmych. Na-
miot mozna bylo rozbié niemal wszgdzie, a na dodalek unikalo sigw ten sposdb
ontaku z roxkrzyczanymi, pijanymi grupami autokarowymi.

Klo kochal lakie dzikie Bieszczady rozbijal namiol na odludziu; kto
kochal spacer w thumie i rozpychanie sig lokciami na deplaku — wybieral
Soling lub Polasiczyk, zgodnie = zasadq: dla kazdego cos milego. Punkty ga-
stronomiczne — bo restauracji bylo nicwiele — oferowaty pieczong kielbasg,
fraszankg, rzadzigj rybe. Kagdy byl zadowolony. Na dodatek wigkszos¢ tu-
1ystiwo miala torby wypchane konserwami i pieczywent. Praktycznie wszg-
die mozna bylo zapalic ognisko bez obawy, Ze za pigc minul nadjedzie na
sygnale straz pozarna.

Sam kadg wolng chuwile spedzalem w gorach, lakze tych wokol Usirzyk
Dolnych. Przez ostanie kilka lat nie nualmt 2yt wiele czasu, by poswigcic go
na spacery. Jakiez b)lo maoje ie, gy jesieniq ubieglego roku wybralem
si¢ na przechadzkg z psem na stok Zukowa. Ujrzalem sethi meiriw ogrodzert
odcinajgcych mnie od lasu. Jak widac doplaly unijne do rolnictwa przynoszq
¢fekt. Nie uprawiane od deiesigcioleci hektary pol na stokach pred lasem za-
mienily sig w ogrodzone pastwiska lub lghi.

wlascicieli domkéw i apartamentiw dla wypoczywajgcych. Na stokach
Zukowa wybudowano lakowych Fkilkadziesigl, drugie lyle powstaje.
Bywajg ladne drewniane i murowane budynki, sq lez jednak niestely
archilektoniczne koszmary. Ostatnio krilujq obiekty typu .stodola™ lub
Jeszeze gorsze, ypu slawojka”. Te ostalnie o ksztalcie predwojennych
stawajek lub nicco poznicjszych wiejskich drewnianych wygodek, jak
chocby ten z programu .Rolnicy z Podlasia”. Czemu takie maszkarony
sq stawiane? Chyba dlatego, ze ich konstrukeja jest prosta jak pryslo-
wiowy cep, zadasxenie lez proste dwu- lub jednospadowe, czyli lanie.
Odniostem wrazenie, %e wlasciciele owych kwater muszq byc mocno
rozczarowani, bo w niewielw = nich mialo chocby 50 proc. oblozenia,
a przed cxgsciq domkiw nie widzialem w czasie ferii jakiegokolwiek sa-
mochodu x obcq rejestragyq. .

Zastanawialem si¢ nad przyczynami lakiego stanu rzeczy; prejrzalem
w inlernecie ceny noclegiw i posilkiw w Bieszezadach oraz w Zakopanem,
Szezyrku, Wisle. Co si¢ okazalo? Oloz cenami jestesmy prawie rowni, nalto-
miast bogactwem oferty =ostajemy daleko w tyle. Nie po raz pierwszy pisze
o tym, Ze lurysta nie ma co robic w Ustrzykach i najblizszj okolicy. Sam
stok narciarski lo nie wszystko, na co czeka taki przybysz, szczegolnie gdy
zawodzi pogoda. Basen i lodowisko, dzigki unijnej pomocy, sq d=isiaj niemal
w kazdym miescie, muzea przyciggajg glownic starszych. A mlodziez? Ta
polrzebije lez innych atrakgji, chocby porzqdnej dyskoteki. Dawniej nictle
funkcjonowaly, obecnie pozostalo po nich tylko wspomnienie. Szkoda.

Trzon pozostajacych w Ustrzykach mieszkaticow o emeryci, rencisci
i urzgdnicy. Jesli nie zrobi si¢ czegos w kierunku uatrakcyjnienia oferty fi-
rystyczngj, czeka nas lotalna stagnagja. Ludzie, ktorzy zaimwestowali w bu-
dowg obiekliw noclegowych, kidrzy zamienili zoykle mieszkania w blokach
na aparlamenty pozbeda sig ich, a kursujgcy od poczqthu marca pocigg za-
wiesi kursy z prozaicznej preyczyny — braku pasagerduw.

Nieb wybory parl tarne, nieco pognicj samorzqdowe. Ci, kto-
rzy slang w wyborcze szranki w gminach i powiatach, na pewno powinni
pomyslec o tym, co z10bic, by Bieszczady znw tetily. Zyciem.

Zo'stfaﬁ d»zienhiké'lr';éhi

' Gazety Bieszczadzkiej

Nie oferujemy etatéw, ale zapewniamy ciekawg
przygode dziennikarskg w jednym z najpiekniej-

. szych regionow Polski. Jesli masz chocby niewiel-
kie doswiadczenie w zawodzie dziennikarza badz

tez odkrytes w sobie smykatke do pisania i szybko
sie uczysz — zapraszamy na tamy Gazety. Mozliwo-
$ci jest mnéstwo — do zagospodarowania czeka ko-
lumna sportowa, kulturalna, chetnie nawigzemy
wspotprace z osobami chcacymi pisac o lokalnych
wydarzeniach, samorzadzie, ciekawych postaciach
zwigzanych z regionem. Dziennikarstwo (takze

w wymiarze lokalnym), to nie tylko publikowanie

. tekstow i zdjec, za ktére autorzy otrzymuja wyna-

grodzenie, ale tez—a moze przede wszystkim—
mozliwo$¢ poznawania ludzi dziatajacych w roz-
nych sferach zycia publicznego czy udziatu w waz-
nych i atrakcyjnych wydarzeniach.

Nowy Rok to nowe otwarcie i kolejny rok wydawa-
nia Gazety Bieszczadzkiej, najstarszego czasopi-

. sma lokalnego w wojewddztwie podkarpackim.
. Zainteresowani moga pisac na adres:

redakcja@bieszczadzka24.pl
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- Zjakich powodow zawieszono mozli-

wos$¢ korzystania znoclegu wnowym

schronie turystycznym na Potoninie
. Wetlinskiej?

- Z racji watpliwosci, czy mozemy ten obiekt
wykorzystywa¢ do tzw. celéw komercyjnych,
a wiec ustug noclegowych. Wigze sie to z otrzy-
mana dotacja RPO w trybie konkursowym. Sta-
nowita ona okoto potowy srodkow, ktore prze-
znaczono na prace w budynku iwokét niego.
SpetniliSmy zatozenia programu z bardzo duza
nawiazka. .

- Czyli?

W celu ochrony bioréznorodnosci otoczenia
obiekt stat sie miejscem odpoczynku dla tury-
stow i jest dostosowany do ich potrzeb. Zapew-
niamy bezptatne toalety, sala przeznaczona do
odpoczynku turystow jest wyposazona w tabli-
ce edukacyjne prezentujace problemy ochrony
waloréw przyrodniczych potonin oraz zasady
zwiedzania Parku bezpieczne dla srodowiska.
Filmy edukacyjne o tych tresciach s3 prezento-
wane na monitorze, a osoby obstugujace schron
udzielaja informacji. Korzystanie ztych sal
w ciggu dnia jest réwniez bezptatne.

Park utrzymuje caty obiekt iponosi koszty
m.in. zatrudnienia 0sob, ogrzewania, zasilania
wenergi¢ elektryczng, obstugi oczyszczalni
Sciekow, dostarczania wody, utylizacji odpad-
kéw statych, w tym ich transportu. Wyposaze-
nie ,,Chatki Puchatka II” byto po naszej stronie.
Do obstugi oddelegowalismy skuter, quad i auto
terenowe. Pytanie brzmi: jak taki obiekt utrzy-
mac? Park otrzymuje dotacje do swoich zadan,
ale jak powszechnie wiadomo musi prowadzi¢
dodatkowg dziatalnos¢. Nie jest (od 2012 roku)
panstwows jednostka budzetowq inie dostaje
100 procent pienigdzy na swoja ustawowa dzia-
talnos¢. Nie wszyscy to rozumieja.

- Wroémy jeszcze do noclegéw. Nie moz-
na spa¢ w nowym schronie, bo?

- Po pierwsze, nikomu kto wedruje po gérach
nie odméwimy uzyczenia noclegu w przypadku,
jesliidzie po czerwonym szlaku i zastata go noc.
Po drugie, pozostawanie na wypoczynek nocny
zostanie przywrocone, ale jako element zaje¢
z zakresu edukacji przyrodniczo- turystycznej.
Musimy tu jeszcze dopracowa¢ program. Roz-
mawiamy o tym na warsztatach z kotami prze-
wodnikéw turystycznych.

- Park wostatnich latach skorzystat
z wielu programéw z udziatem funduszy
unijnych. Efekty?

- Dziataja dwie nowe stacje edukacyjne, wy-
remontowaliSmy takze ztych srodkéw szlaki
piesze na wielu odcinkach. PoniesliSmy kosz-
ty podatku VAT wkazdym przypadku, row-
niez przebudowy schronu. Musimy prowadzi¢
w tych miejscach dziatalnos¢ statutowg zgodnie
z Ustawg i Planem Ochrony oraz pobiera¢ opta-
ty. Nikt nam tego nie moze zabroni¢ do wysoko-
$ci ponoszonych kosztow.

- Jaka jest najwazniejsza funkcja schro-
nu nazwanego Chatka Puchatka II i dla-
czego nie moze on funkcjonowac tak, jak
poprzedni budynek?
- Najwazniejsza jest funkcja turystyczna
i taka pozostanie. Turysci, ktérzy zdazyli odwie-
dzié to miejsce, mogg potwierdzi¢, ze tak jest. To
dla nich Park poniést ogromny wysitek zwia-
zany z przebudowa wbardzo trudnym czasie.
Gdyby dzisiaj rozpoczynac starania o pienigdze
na przebudowe, koszt bytby znacznie wigkszy.
Realia roku 2017, kiedy opracowano kosztorys,
byly zupelnie inne. Juz wtedy kosztorys realiza-
¢ji tak trudnego dzieta byt niedoszacowany. Na
Potoninie Wetliriskiej formalnie nigdy nie byto
schroniska gorskiego wrozumieniu ,Ustawy
o ustugach hotelarskich oraz ustugach pilotow
wycieczek i przewodnikéw turystycznych”. Nie
ma zadnego takiego obiektu w naszym woje-
wodztwie, chociazby ze wzgledu na niskg wy-

Z dr. Ryszardem Predkim, dyrektorem
Bieszczadzkiego Parku Narodowego,
rozmawia KRZYSZTOF POTACZALA

Dr Ryszard Predki, dyrék-tor Bieszczadzkiego Parku Narodowego FOT. ARCHIWUM BDPN

NIKOMU
NIE ODMOWIMY

noclegu w potrzebie

sokos¢ nad poziomem morza pasm gorskich.
Co nie 0znacza, ze nie ma u nas dobrych kwater,
pensjonatow czy hoteli.

- Prawie ¢wier¢ wieku trwat spor praw-
ny zwiazany z tym, do kogo ten budynek
ma naleze¢: czy do Skarbu Panstwa, bo
utworzono tam park narodowy, czy do
lokalnej sp6tki zarzadzajacej obiektami
noclegowo-gastronomicznymi, utwo-
rzonej z wielu podmiotéw PTTK.

- Sprawa zakoriczyta sie dopiero w 2015 roku.
Nieuregulowany status sprawit, ze rowniez
wspomniana spotka nie inwestowata w budy-
nek. I to oczywiscie byto jak najbardziej zrozu-
miate. Powszechnie wiadomo, co Park zastat:
kilkukrotniie rozbudowany budynek z niskiej
jako$ci materiatéw, prawdopodobnie bez pla-
néw i zgdd budowlanych, cieki odprowadzane
do nieszczelnych szamb, wysypisko Smieci po
stronie potudniowej obiektu irozdeptany wo-
kot teren. Dlatego tez w klasyfikacji ,schronisk”
zajmowal ostatnie miejsca. Nazywanie tego
schronu ,kultowym” byto raczej zartem, w od-
réznieniu od samego ajenta Chatki Puchatka,
ktéry w tych warunkach zyt i pracowat, kilka lat
réwniez dla Parku. Ale to juz inna historia.

- Obecnie teren wokot schronu jest juz
zagospodarowany turystycznie.

- Wykonano cztery tarasy widokowe, na
ktérych ustawiono tawostoty itawy oraz trzy
panoramy widokowe z opisem szczytéw. Ob-
szar wokot wytozono naturalnym kamieniem,
wykonano tez poregcze. Teren po bytym wysy-
pisku $mieci zostat zrekultywowany. Rozebrano
samowole budowlane (szopa drewniana, toale-
ta). Te wszystkie prace sfinansowat Bieszczadzki
Park Narodowy. Wymieniono tez oznakowanie
szlakow w catej okolicy. To akurat zastuga na-
szych przyjaciot z kota PTTK w Ustrzykach Dol-
nych. Ocena co do wykonanych prac i architek-
tury nowego schronu nalezy do zwiedzajacych
BdPN. Wazne, aby o wszystkim informowaé
zgodnie z prawda. Pojemno$¢ budynku tez ma
duze znaczenie, aby odrodzita si¢ naturalna
darri roslinna na bytym placu budowy i wysypi-
sku $mieci. Na to potrzebny jest czas.

- Niektérzy turysci narzekajg, Ze nie
dziata juz, jak dawniej, maty bar i skle-
pik, aw takim miejscu, ich zdaniem, by-
toby to uzasadnione. Z czego wynikaja te
zmiany?

- Nie prowadzimy tam ustug typowo gastro-

nomicznych, to prawda. Ale kazdy, kto przynie-
sie wlasny prowiant, moze z niego skorzystaé.
Gdyby to byt obiekt gastronomiczny, to obstuga
z wiadomych przyczyn wyprositaby takie oso-
by. W czesci obiektu, wyposazonej znaszych
funduszy, w oparciu o zgode stuzb sanitarnych,
mozemy rozprowadza¢ odptatnie m.in. dedy-
kowane dla parku produkty, pamigtki, wydaw-
nictwa, itp. Trudno, aby w takim budynku zme-
czony wedrowiec nie miat mozliwosci zakupu
wody i cieptych napojéw. A kto chee zjesé obiad,
ma takg mozliwo$¢ przy parkingu gminnym na
Przeteczy Wyznej. Tam sg $wiadczone ushugi
typowo gastronomiczne. Nie przesadzajmy tak-
ze z tymi trudnymi warunkami gérskimi. Rejon
schronu jest stosunkowo tatwo dostepny.

Dyrektor Parku jest organem ochrony przy-
rody, ktéry wydaje zarzadzenia w sprawach
zwigzanych z udostgpnianiem Parku do celéw
turystycznych, edukacyjnych i innych. Koriczy-
my juz opracowywac te zasady na biezacy rok;
opublikujemy je na dwa tygodnie przez formal-
nym otwarciem ,letniego sezonu turystyczne-
g0”, czyli na przetomie marca i kwietnia. Znaj-
dzie si¢ tam réwniez regulamin Korzystania ze
schronu na potoninie.

- Park ma pomyst, by zaréwno w schro-
nie, jak i wokot niego odbywato sie sze-
reg wydarzen. Jakie s te najwazniejsze?
- Wymienie kilka. Powszechnie dost¢pne za-
jecia na sciezce edukacyjnej ,Potonina Wetlin-
ska”, prowadzone przez pracownikéw Stuzby
Parku z dziatow edukacji i udostepniania czy li-
cencjonowanych przewodnikéw turystycznych
w oparciu o wydany przewodnik. Ponadto pro-
gramy obserwacji astronomicznych prowadzo-
nych przez specjalistow, prezentacje i prelekcje
edukacyjne w schronie woparciu o kupione
przez park srodki przekazu multimedialnego,
powszechnie dostgpne warsztaty o tym, jak bez-
piecznie zachowa¢ si¢ w gérach, prowadzone
przez policje i straznikéw BAPN. Planujemy tez
szkolenia dla Strazy Parku, GOPR-u oraz pra-
cownikow parkéw narodowych, zajmujacych
si¢ edukacja przyrodniczg i udostepnianiem tu-
rystycznym.

- Kto$ napisat w mediach spotecznoscio-
wych, Ze wschronie na Potoninie We-
tlinskiej ma powsta¢ placowka nauko-
wo-badawcza.

- Pragne podkresli¢, ze nigdy nie byto ta-
kich planéw, takze co do powotania osrodka
naukowo-dydaktycznego. Wydaje sie, iz cate
nieporozumienie jest zwigzane z niezbyt for-
tunnym tytutem zamoOwienia Parku na wy-
konanie projektu budowlanego, zwigzanego
zprzebudowy obiektu na Potoninie Wetlifi-
skiej iuzycie okreslenia na stronie tytutowej
»Stacja Ochrony Bior6znorodnosci...”. Miato
to nawigzywa¢ do komponentu programu RPO
dotyczacego ochrony réznorodnosci biologicz-
nej. W samym jednak opisie projektu budow-
lanego funkcja turystyczna jest podkreslona
i uwypuklona. Zadna osoba z obecnej dyrekcji
BAPN nie miata wtedy wptywu na podejmo-
wane decyzje ani na powstanie wytycznych
do programéw operacyjnych. Wiadomo, iz ele-
menty $rodowiskowe muszg si¢ znalez¢ w pro-
gramach operacyjnych wojewéddztw finanso-
wanych z funduszy UE. Nasz udziat byt tutaj
jak najbardziej wskazany. Liczymy na kolejne
srodki z tego typu programow.

Park wykonat réwniez swoje zadania w od-
niesieniu do Chatki opisane w Rozporzadzeniu
Ministra Klimatu i Srodowiska z 27 lipca 2022
roku — w sprawie ustanowienia planu ochrony
dla Bieszczadzkiego Parku Narodowego (Dz.
U. poz. 1919 Rozdziat 10). Chodzi o wskazanie
obszaréw imiejsc udostgpnianych dla cel6w
naukowych, edukacyjnych, turystycznych ire-
kreacyjnych oraz okreslenie sposob6w ich udo-
stepniania.

- Dzigkuj¢ za rozmow¢
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MATEUSZ PODKUL

Mieszkancy Bieszczaddw przed Il wojng Swiato-
wa nie poprzestawali tylko na pracy w obrebie
miejscowosci, ktore zamieszkiwali. Ci bardziej
odwazni, pracowici i ciekawi $wiata udawali

sie na emigracje zarobkowa za ocean, ale tez
za Karpaty - na Gérne Wegry, jak za monarchii
habsburskiej nazywano Stowacje.

oda na wyjazdy do ,Hameryki”
nastata wraz zrozwojem kolei,
kiedy ,drogi zelazne” otwarty
szczegolnie przed mieszkaricami
prowingji szeroki $wiat. Podréz
kolejg do portéw zachodniej Europy, apdz-
niej statkiem pozwalata dotrze¢ do Ameryki,
azwhaszcza do Stanéw Zjednoczonych, ktére
uchodzity za kraj wielkich mozliwosci, rozpa-
lajgcy wyobraznie niezmierzonym bogactwem.

7 kazdej miejscowosci stale przebywato
za ocean co najmniej kilkanascie osoéb. Wie-
le znich wyjezdzato kilkakrotnie — czasami
na krétko, innym razem na dtuzej. Byli itacy,
ktérzy na state opuscili rodzinng ziemig. Naj-
stynniejszym przyktadem zza ,bieszczadzkiej
miedzy” byli rodzice stynnego twoércy pop-artu
Andy’ego Warhola — Rusini, kt6rzy na zawsze
wyemigrowali ze wsi Mikova, potozonej obok
Medzilaborzec na obecnej Stowacji.

Nie wszystkim byto dane dozy¢ p6zniej sta-
ro$ci ,za wielka woda”, a wypadki w fabrykach
i kopalniach czy zgony zracji obracania si¢
w potswiatku stanowily najczestsza tego przy-
czyne. Dlatego kazda informacja, kilka dolaréw
czy zdjecie wamerykanskim stylu przystane
w rodzinne strony sprawiaty rados¢ zostawio-
nym na ojcowiznie krewnym.

PRZYWI0Zt DOLARY | UMARL

Powracajacy w Bieszczady czasami przywozili
nowinki podpatrzone w Ameryce, co nie za-
wsze spotykato sie zakceptacja silnie konser-
watywnej miejscowej spotecznosci. Ciekawy
przyktad, obrazujacy, ze nie wszystko, co po
amerykansku, jest dobre, przywotuje W swej
najnowszej ksigzce po$wieconej wschodniej
EemkowszczyZnie w okresie migdzywojennym
dr Hubert Ossadnik. ,Po dziewigciu latach po-
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bytu w Ameryce powrocit do Woli Michowej
Wasyl Dariczyszak. »Chyza« Danczyszakow
wznosita si¢ nad Ostawa, w poblizu zachodnie-
go konica wsi, a grunt ich siegat na potudnie az
po Beskid (po grait wododziatu). Po $mierci ojca
Wasyla cata gospodarka zajmowata si¢ matka,
osoba pracowita, ale nie bardzo radzaca sobie
z gospodarstwem, co wykorzystywali sasiedzi,
uszczuplajge jej majatek w rozny sposob. O sa-
mym Wasylu juz od wielu lat nikt nic nie styszat,
myslano, ze nie zyje, a tymczasem powrdcit (...).
Nie dochodzit, kto mu co zabrat, ale majac dosy¢
dolaréw, wziat si¢ do porzadkowania gospodar-
ki. Kupit na wsi inwentarz izaczat poprawia¢
»chyze«. Jako pierwszy gazda w Woli Michowej,
aby¢ moze iw catej okolicy, wybudowat nad
piecem komin oraz wybrukowat cate podwor-
ko ptaskimi kamieniami, przeniesionymi przez
dzieci znad rzeki. Gorszyli si¢ na ten widok go-
spodarze, szczeg6lnie oburzat ich widok komi-
na. Przewidywano, ze Wasyl Sciaggnie na swoja
glowe i na caty wies nieszczescie przez odejscie
od tradycyjnego sposobu zycia. Poczatkowo
Wasyl nic sobie z tych sgdow nie robit, jednak
po niedtugim czasie zachorowata mu zona i po
trzech dniach zmarta. Dat sobie wmoéwic, ze to
kara Boza za jego nowatorskie wyczyny. Roze-
brat wigc komin, pozbierat z podwoérka ptaskie
kamienie i wrzucit je z powrotem do rzeki. Nie
na wiele to si¢ zdato, gdyz po kilku tygodniach
ijego dopadta ciezka, $miertelna choroba. Na
jego pogrzebie byta jedynie garstka ludzi. Dzieci
przygarneli dalecy krewni, a opuszczona »chy-
7a« zapadta si¢ po pietnastu latach”.

Sniadanie skladalo si¢
2 chleba, stoniny, mleka
i wodki. Kobiety pily mleko,
oddajge za nie mgzczyznom
swojq porcje alkoholu.

ZBALIGRODU NA DRUGA STRONE KARPAT

Innym kierunkiem, cho¢ duzo blizszym ina
krotki czas, byt teren potozony po potudniowej
stronie Karpat. Do 1918 roku, w ramach jednego
panstwa — monarchii austro-wegierskiej, uda-

el

wali si¢ Eemkowie i Bojkowie na Gérne Wegry
do pracy wtamtejszych majatkach. Sprzyjaty
temu roznice klimatyczne pomiedzy poinoc-
nymi ipotudniowymi stokami Karpat, wyno-
szace okoto dwa tygodnie. W efekcie, u naszych
potudniowych sasiadéw wegetacja roslin na-
stepowata weczesniej, totez prace sezonowe,
przede wszystkim zniwa i sianokosy, odbywaty
sie takze wczesniej. Udziat w nich pozwalat na
dodatkowe zarobkowanie mieszkancow Biesz-
czadow, nie tylko za ,babci Austrii”, ale tez za
pierwszych lat odrodzonej Polski.

Do pracy zdazali miodzi ludzie obu pici
w grupach liczacych kilkadziesiat osob. Organi-
zacjg takich wyjs¢ i naborem pracownikow trud-
nili si¢ mieszkanicy Baligrodu, ktérzy na wiosne
jechali za Karpaty, do folwarku w Michalovcach,
aby z miejscowym wtascicielem majatku usta-
li¢ szczegodty dotyczace nadchodzacego sezonu
prac polowych. Pobierali wtedy tez zaliczke na
poczet przysztych kosztow.

Werbowanie robotnikéw nastgpowato w dni
targowe, kiedy w jednym miejscu gromadzito si¢
sporo 0sob. Po ustaleniu warunkow kontraktu,
umawiano si¢ na dzieri wyruszenia, najczesciej
byt to 1 sierpnia. ,Kazdy z »kompanii« dostawat
zaliczke na droge, brat ze sobg wtasng kose, ko-
biety takze sierpy — na wypadek, gdyby trzeba
byto za¢ »zlegnigte« zboze, do thumoczka brano
zapasowe ubranie itroche jedzenia na droge.
Ludzie szli do pracy w ubraniach codziennych,
z samodziatowego ptétna” — podkresla dr Hu-
bert Ossadnik.

Rankiem prowadzona przez cztowieka z Ba-
ligrodu grupa wyruszata w trasg, ktora wiodta
przez Jabtonki, Cisng do Woli Michowej i dalej
na zachéd ku Medzilaborcom. Po drodze do-
taczali do niej kolejni pracownicy, ze Steznicy,
Woli Michowej iinnych wsi. Jak domniemywa
Hubert Ossadnik, na przetomie XIX i XX w. by¢
moze Korzystano na odcinku Cisna — Eupkow
z ustug $wiezo powstatej bieszezadzkiej ciuchci.
Dalej juz byto tatwiej, gdyz do dyspozycji byta
Pierwsza Wegiersko-Galicyjska Kolej Zelazna,
biegnaca od Eupkowa przez Medzilaborce i Hu-
menne do Michaloviec. Obok tego ostatniego
znajdowat si¢ folwark — cel bieszczadzkich ro-
botnikéw sezonowych.

MLEKO, WGDKA | SLONINA

W dniu dotarcia na miejsce oraz nazajutrz od-
poczywano po trudach podrézy. Nocowano
wszopach folwarku na stomie. Zamiast po-
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Scieli wykorzystywano wiasng odziez. Kobiety
imezczyzni spali razem. Mtodos¢, brak wzroku
inadzoru rodzicow oraz duchownych sprzyjaty
nawigzywaniu relacji i kontaktow seksualnych,
bezwstydnym rozmowom, piesniom izartom.
Nie bez winy byt tu alkohol.

Do pracy wstawano o czwartej rano i bez po-
sitku pracownicy szli w pole. Jezeli koszono jecz-
mien, to kobiety zostawaty na folwarku i krecity
powrésta, a mezezyzni szli w pole o drugiej nad
ranem, konsumujgc wezesniej jedynie wodke.
Otrzymywali jg wilosci jednego litra na glowe,
awinne dni pét litra. Sniadanie dostarczane
pracujacym w polu o godzinie dziewigtej, skta-
dato sie z chleba, stoniny, mleka i wodki. Kobie-
ty pity mleko, oddajac za nie mezczyznom swa
porcje alkoholu.

Po positku pracowano do obiadu, na ktéry
sktadaly sie: ser, stonina i mleko. Ciepty positek,
przygotowywany zmgaki, jajek iomasty, przy-
gotowywaty kobiety na prymitywnej kuchni,
zrobionej z kamieni. Najczesciej jedzono kluski
zserem istonina, zupe zalewajke iziemniaki
zomastg. Dwukrotnie w tygodniu pracownicy
otrzymywali migso. Po obiedzie i krotkim odpo-
czynku ruszano do dalszej pracy. 0S¢ zebrane-
g0 zboza przekiadata si¢ na wielkos¢ wyptaty.

Interesujaco przedstawiat si¢- system pracy,
ktory sprzyjat rywalizacji. Na polu pracowa=
ty dwie grupy robotnikow — po jednej stronie
przybysze, po drugiej miejscowi. Potowa prze-
widzianego do obrobienia pola wyznaczona byta
palikami. Grupa, ktéra pierwsza przekroczyta te
granice, z automatu mogta liczy¢ na wigksza wy-
ptate. Na wynagrodzenie przeznaczano zboze,
ktore na miejscu miécono, a nastepnie na koszt
pracodawcy transportowano Koleja do Eukawicy
koto Leska. Oprocz zboza kazdy zrobotnikéw
otrzymywat na droge pienigdze nakolej, litr wod-
ki, o$miokilowy pszenny chleb i kawat stoniny.

W WIELOJEZYCZNYM TOWARZYSTWIE

W sumie pracownicy zBieszczadéw spedza-
li na folwarku dwa tygodnie, bo nadchodzit
czas zniw wrodzinnej miejscowosci. Oprocz
zarobku warto$¢ dodang takich prac stanowita
mozliwo$¢ nawigzania kontaktéw z s3siadami
zpotudnia — Stowakami, Wegrami, Rusinami
iRomami. Zabawy pozwalaty pozna¢ folklor,
apraca — wegierski model rolnictwa igospo-
darki rolnej. Eskapady za chlebem za Karpaty
zmniejszyly si¢ znacznie po powstaniu granicy
polsko-czechostowackiej w 1918 roku.
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Koniec lutego i marzec to okres, w ktérym
_jelenie zrzucaja swe poroze. Dla wielu ludzi to
lesne skarby - zeby je zdobyé ryzykuja nawet

zdrowie i zycie.

orozy poszukuje sie dla zysku, ale tez
w celach rekodzielniczych, bo two-
rzy sie znich bizuterig, zyrandole
(jak te wdawnej cerkwi w Smolniku
nad Sanem czy w kosciele w Mucz-
nem), ozdobne rekojesci nozy czy nawet meble.
W niektorych krajach sproszkowane poroze jest
wykorzystywane jako afrodyzjak.

Sa regiony Polski, gdzie aby zbiera¢ zrzuty,
ludzie biora urlopy i w grupach przeczesuja lasy.
Tak bywa w Bieszczadach, cho¢ obecnie zbie-
ractwo jest najpopularniejsze na péinocy kraju.
W bieszczadzkich lasach w tym roku znéw po-
jawili sie zbieracze, ktérzy poszukuja tych cen-
nych przedmiotow. Zrzuty jako element runa
lesnego s3 wiasnoscig znalazcy, ale przywiasz-
czanie znalezionych kompletnych wieficow jest
prawnie zabronione ikarane, a sprawca naraza
sie na zarzut ktusownictwa. Wedtug przepisow
wieniec ,przytwierdzony” do chocby fragmen-
tu martwego zwierzecia nalezy do Skarbu Pan-
stwa. Takie znalezisko nalezy zgtosi¢ do wiasci-
" wego nadlesnictwa.

ZAKAZ ZBIERANIA W OSTOJACH

Poszukiwacze porozy bardzo czesto naruszajg
zakazy wstepu do ostoi zwierzyny. Warto przy
tym pamieta¢, ze do takich miejsc obowigzuje
staly zakaz wstepu, wynikajacy z art. 26 ust. 2
ustawy o lasach. Nie wolno tez zbiera¢ porozy
na terenie parkow narodowych ikrajobrazo-
wych. Zgodnie z zapisami planéw ochrony, np.
w Cisnianisko-Wetliniskim Parku Krajobrazo-
wym zakaz zbierania porozy w okresie wcze-
snowiosennym obowigzuje ze wzgledu na
ochrone ostoi imiejsc rozrodu niedzwiedzia
brunatnego, dla ktérego Bieszczady s3 gtéwnym
siedliskiem w Polsce.

Pomimo ryzyka spotkania z ,burym” — jak
niegdys okreslano niedzwiedzia — trafiajg si¢
odwazni, ktérzy sg wstanie przemoc strach
iw poszukiwaniu zrzutéw zawedrowa¢ w miej-
sca niebezpieczne. Ostatnio przekonata sig
o tym mieszkanka Wetliny (piszemy o tym na s.
2), ktéra na pétnocnych zboczach Potoniny We-
tlinskiej zostata pokiereszowana przez niedz-
wiedzia. Media pelne s3 podobnych historii
z ostatnich lat. W okolicach Dwernika kilkana-
Scie lat temu samica, z ktorg byty mtode, rzucita
sie na zbieracza porozy. Skutek: 160 szwéw na
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Jelenie zrzucaja poroze na przetomie zimy i wiosny FoT. PIXABAY

|[da w las,
zdrowie i zycie

catym ciele, zgnieciony obojczyk, ztamana reka,
poraniona glowa.

PROCEDER NIE USTAJE, A NAWET KWITNIE
- Przedwiosnie to czas wzmozonej eksplora-
ji lasow przez zbieraczy, ktorych dziatalno$é
mocno zagraza nie tylko spokojowi, ale i zyciu
lesnej zwierzyny— zaznacza Edward Marszatek,
rzecznik prasowy Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panistwowych w Krosnie. — Dlatego Stuzba Le-
$na zwraca szczegOlng uwage w tym okresie na
osoby penetrujace lasy iw stosunku do naru-
szajacych zakazy wstepu do ostoi stosuje proce-
dury z art. 165 kodeksu wykroczen.

Zapis precyzuje:: ,Kto w lesie, w sposob zto-
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Poroza jeleni sa wykorzystywane do ozdoby mieszkar,
wyrobu $wiecznikéw, rekojesci nozy lub bizuterii For. pixaBay

WARTO OBEJRZEC

ryzykuja

Sliwy, ptoszy albo Sciga, chwyta, rani lub zabija
dziko zyjace zwierzg, poza czynnosciami zwig-
zanymi z polowaniem lub ochrong lasow, jezeli
Czyn z mMoCy innego przepisu nie jest zagrozony
karg surowsza, podlega karze grzywny albo ka-
rze nagany.”

- Pamigtajmy, ze niedZwiedzie po zimie sg
mocno rozdraznione, aszczegélnie niebez-
pieczne sg te osobniki, ktére zimg wydaly na
$wiat potomstwo i bywaja zaskakiwane w gaw-
rach przez zbieraczy. Takze gt6d moze by¢ przy-
czyng ataku — zwraca uwage Edward Marszatek.

Pomimo narazenia na kary oraz spotkania
z wielkim drapieznikiem, zbieractwo kwitnie.
Okazate poroze moze by¢ sporo warte, ajed-

na tyka potrafi wazy¢ nawet kilka kilograméw.
Najtezsze byki zrzucajg poroze najwczesniej,
bowiem do lata muszg ,zbudowa¢” nowy orez
przed rykowiskiem.

Poroze to twardy, kostny twor wyrastajacy
z tzw. mozdzenia (lub nasady) umiejscowione-
go na kosciach czotowych. W czasie wzrostu
poroze pokrywa scyput, stanowiacy cienka,
ochronng warstwe skorng pokryta delikatng
sierscig. Scyput jest $cierany o pnie drzew przed
rykowiskiem, rozpoczynajacym si¢ zwykle we
wrzesniu. Juz pozbawione scyputu poroze pet-
ni wowczas role reprezentacyjna, gdyz jelenie
byki, demonstrujac swoja site i mozliwosci re-
produkcyjne, walczg migdzy sobg o harem fan.

Rzadko dochodzi jednak do walki — odgtos
wydawany przez byki oraz wielkos¢ ich poroza
wystarczajg do pokojowego rozstrzygniecia spo-
réow. Byki mtodsze, niedoswiadczone, o mniej
imponujacym glosie i mniejszym porozu, na wi-
dok silniejszego samca ust¢pujg mu pola.

NAJPIERW ZRZUCAJA NAJSTARSZE

Po okresie rykowiska poroze w zasadzie nie jest
jeleniowi juz potrzebne ipdzng zimg zostaje
zrzucone. Rany na mozdzeniu szybko si¢ goja,
ana miejscu zrzuconego poroza byk naktada
nowe. To niezwykte, ze w ciagu kilku miesigcy
poroze 0sigga czasem imponujgce rozmiary; to
najszybciej rosnaca tkanka wystepujaca u zwie-
rzat, rosngca z predkoscig 1,5 cm na dobe.

- Najwczesniej, zwykle pod koniec lutego,
poroze zrzucajg najsilniejsze byki. Najmtodsze
nosza je jeszcze w kwietniu. Najczesciej jele-
nie gubig najpierw jedng tyke, pézniej druga.
Zdarza si¢, szczeg6lnie w przypadku starszych
sztuk, ze wieniec zrzucaja w jednym miejscu —
mowig obeznani z tematem doswiadczeni zbie-
racze.

Wyglad poroza zmienia si¢ wraz z wiekiem
ikondycja zwierzgcia. Im byk starszy i silniej-
szy, tym dorodniejszy nosi wieniec. Kiedy sie
starzeje, poroze sie uwstecznia ijest stabsze od
tego, ktore nosit w sile wieku.

Jak zaznaczajg zbieracze jelenich zrzutéw,
to pasja podobna do towienia ryb czy grzybo-
brania. Przede wszystkim nie mozna si¢ zraza¢
niepowodzeniami. Kilka nieudanych wypraw
zrz¢du to norma. Najwazniejsze to odnalezé
$lady jeleni. Podrapane drzewa, potamane ga-
tezie, odchody i tropy. Jesli znajdziemy miejsce,
gdzie byly jelenie, jest szansa natrafi¢ na poroze.

Na nizinach poroza jeleni s3 mniej okazate,
poniewaz zwierzeta majy tatwiejsze warunki
zycia, nie musza si¢ ,wysila¢” do budowy potez-
nego. Zdecydowanie wigksze wierice nosz3 jele-
nie odmiany karpackiej, czyli takze bieszczadz-
kie. A jak rozpoznac¢ wartosciowe poroze? Tyka
powinna by¢ ciemna, nie zmurszata. Wazna jest
liczba i uktad odndg. Im ich wiecej i sg regular-
niej utozone, tym lepiej.

z dostgpne na udk.systembilotowypl
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8. Marca
w Ustrzyckim Domu Kultury

Sporg niespodzianke przygotowano dla kobiet z Ustrzyk Dolnych i okolic

z okazji ich $wieta. Panie otrzymaty kwiaty i zyczenia, ale najciekawsze byto
to, co mogty — niekiedy w towarzystwie panéw — obejrze¢ z widowni. Na sce-
nie wystapit m.in. kabaret ze Szkoty Podstawowej nr 2, a w role gtéwnych bo-
hateréw weielili si¢ nauczyciele i uczniowie. Przeprowadzono takze lokalng
»Familiade”, podczas ktérej kobiety wykazywaly sie wiedza na temat Ustrzyk
Dolnych, zycia spoteczno-kulturalnego i sportowo-turystycznego. Na koniec
wystapit znany z anteny telewizyjnej Michat Matuszewski, ktéry zagrat i za-
$piewat lubiane utwory. MP
FOT. ANDRZEJ 6ORSKI
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Marzec Mlesu;cem
Swiadomosci Endometrlozy

Marzec juz od 30 lat jest obchodzony
na $wiecie jako miesigc $wiadomosci
endometriozy. W przypadku wielu
kobiet choroba taznaczaco wptywa
na codzienne funkcjonowanie.

Z pewnoscia warto poswiecic czas na
zrozumienie tego powszechnego, ale
czgsto niezrozumiatego schorzenia,
ktére moze powodowa¢ m.in. bole-
sne i ciezkie miesigczki, a takze pro-
blemy z ptodnoscia. Co zrobié, by po
pierwsze rozpoznac objawy choroby,
anastepnie radzi¢ sobie z nig tak, by
mimo wszystko méc cieszy¢ sie zy-
ciem iswojg kobiecoscig? Jest kilka
Sposobow.

PRZEJMIJ KONTROLE NAD SWOIM
ZDROWIEM
Czgsto brak diagnozy jest gorszy niz
ustyszenie: ma pani endometrioze.
* Przyzna to kazda kobieta, ktéra od lat
borykata si¢ zréznymi dolegliwoscia-
mi, szukajac pomocy u specjalistow,
az wreszcie ktorys trafnie okreslit ich
przyczyne. To czesto diugotrwaty pro-
ces, gdyz endometrioza potrafi by¢
bardzo trudna do zdiagnozowania.
Obecnie, gdy dotyka 1 na 10 ko-
biet na catym $wiecie, wiedza na te-
mat tego schorzenia jest wazniejsza
niz kiedykolwiek wczesniej. Obfite
inieregularne miesigczki, silne bole
brzucha, bl podcezas stosunkow — to
tylko niektére z mozliwych objaw6w,
jakie daje endometrioza. Warto prze-
ja¢ kontrole nad swoim zdrowiem

4

imoéwic lekarzom o wszelkich obja-
wach, ktére mogg Swiadezy¢ o cho-
robie. Warto tez wiedzieé, ze oprécz
leczenia farmakologicznego dostep-
ne s3 inne rozwigzania, ktére moga
pomoéc wielu kobietom wkroczy¢ na
droge do odzyskania dobrego samo-
poczucia.

NIEOCZYWISTE OBJAWY

-NA CO WARTO ZWRGCIC UWAGE?
Endometrioza to nie tylko bolesne,
nieregularne miesiaczki czy proble-
my zzajsciem w cigze. Wiele kobiet
skarzy si¢ na codzienne, ucigzliwe
bole brzucha oraz zaburzenia ze
strony ukiadu pokarmowego, takie
jak wzdecia, zaparcia czy biegunki.
Wszystkie te dolegliwosci moga za-
mieni¢ zycie wkoszmar. Czy istniejg
wobec tego sposoby, aby ,zarzadzac”

FOT.ARCHIWUM

endometrioza w taki sposob, by po-
prawic jego jako$¢?

Okazuje si¢, ze jedna zbardzo
istotnych kwestii jest dieta. Jak pod-
kresla dietetyk kliniczna i zatozyciel-
ka platformy MajAcademy Roksana
Sroda, zdrowa dieta, bogata m.in.
W owoce i warzywa, z ktorej wyelimi-
nujemy fast foody i stodzone napoje,
moze pomoc zmniejszy¢ stan zapalny
W organizmie i ztagodzic niektore ob-
jawy zwigzane z endometrioza.

KONIEC Z TEMATEM TABU

Oprécz zmiany diety, kluczowa moze
sie réwniez okaza¢ modyfikacja do-
tychczasowego stylu zycia. Regu-
larne ¢wiczenia, zapewnienie sobie
wystarczajacej ilosci snu izmniej-
szenie poziomu stresu mogg po-
moéc wzmniejszeniu poziomu bélu

zwigzanego zendometriozy. Warto
sprobowac wzia¢ udziat w zajeciach
takich jak joga lub umiarkowanie
intensywne rozciaganie. By¢ moze
okazg sie aktywnoscig, dzigki ktorej

poczujemy si¢ lepiej.
— Wazne jest rOwniez to, aby
otwarcie rozmawia¢ o endome-

triozie. — zauwaza Roksana Sroda
z MajAcademy. — Po pierwsze z le-
karzem, aby mogt on opracowaé
plan leczenia dostosowany do indy-
widualnych potrzeb kazdej pacjent-
ki. Niemniej wazne jest réwniez
wsparcie innych kobiet. Mozliwos¢
podzielenia si¢ swoimi doswiad-
czeniami ma ogromne znaczenie.
Czasami ustyszenie ,ja tez tak mia-
tam” ma wrecz terapeutyczng moc.
Pomaga kobiecie zrozumie¢, ze nie
jest sama.

ENDOMETRIOZAODADO Z

Choroba wptywa na kobiety w rozny
sposob. — Zycie znig czgsto nie jest
fatwe, ale im wigksza $wiadomosc¢,
z czym mamy do czynienia, tym lep-
szych wyboréw mozemy dokonywac,
by czu¢ sie lepiej — ttumaczy Roksana
Sroda. — Dlatego wtasnie zachecam
do udziatu w szkoleniu przygotowa-
nym przez ekspertow z MajAcademy
— Endometrioza od A do Z, ktére po-
wstato zmysla okobietach zendo-
metrioza lub jej podejrzeniem. Pro-
jekt potrwa przez caty marzec. Bedzie
to miesigc wsparcia, motywacji, edu-
kacji i pomocy dla kobiet. Oméwimy
to zaburzenie od deski do deski. Pod-
powiemy, jakg diete stosowa¢, bedzie
mozna skorzysta¢ z darmowych kon-
sultacji ,Call Center”, wziag¢ udziat
w livie czy pobra¢ darmowy e-book,
jaki przygotowaliSmy na temat endo-
metriozy.

MPR

Robiece serce jest

Czy zenskie serce rézni sie czyms od
meskiego? Okazuje sig, ze tak—ma
nieco inng budowe, wazy mniej, ale
kurezy sie cze$ciej. Jak te roznice
wptywaja na prace kobiecego miesnia
sercowego, na jakie choroby narazo-
ne sg panie i w jaki sposéb powinny
dbac o swoje serca - wyjasniadrn.
‘med. Marta Fijatkowska, kardiolog
Grupy American Heart of Poland.

- Kobiece serce jest mniejsze
od meskiego az 010-15 proc.
Sprawia to, ze musi bi¢ ono
szybciej, aby przepompowac
odpowiednig ilo$¢ krwi. Serca
pari bijg okoto 72 razy na minu-
te, podczas gdy u pan6w jest to
okoto 65 uderzen.

— Nasze serca roznig si¢ rowniez
ksztattem istrukturg. Ukobiet na-
czynia wienicowe majg ciefisze Scia-
ny, wezsza Srednice ikrety przebieg,
mniej rozwiniete jest krazenie obocz-
ne. Sprawia to, ze kobiety sg bardziej
narazone na niektore choroby serco-
wo-naczyniowe. Czesciej chorujg np.
na tzw. dtawice naczynioskurczows
czy tajemniczy Zespot Takotsubo.

- Ponad 45 proc. Polek umiera

inne niz meskie

na choroby sercowo-naczy-
niowe.

- Momentem przetomowym, kiedy
stan zenskiego serca ulega pogorsze-
niu, jest okoto 50. rok zycia, gdy naste-
puje wejscie w okres okotomenopau-
zalny. Do tego czasu kobiecy organizm
jest chroniony przez hormony, w tym
przede wszystkim estrogeny. Po za-
przestaniu ich produkgji dochodzi do
zmian metabolicznych, ktre sprzyjaja
rozwojowi chordb serca. Przez wiele
lat choroby serca byly w spoteczeri-
stwie kojarzone jako domena mez-
czyzn. Tymczasem choroby ukiadu
krazenia zajmujg wPolsce pierwsze
miejsce pod wzgledem S$miertelno-
$ci wsrod kobiet. Czesciej przebiegaja
one wsposob nietypowy, dlatego tak
wazna jest profilaktyka wtym zakre-
sie. Wsrod czynnikoéw ryzyka chorob
uktadu krazenia u kobiet czesciej niz
umezczyzn wWystepuja otytosé, hiper-
cholesterolemia icukrzyca. Ryzyko
chorob serca zwigkszaja takze po-
wiktania cigzowe czy przedwczesna
menopauza spowodowana np. usunie-
ciem macicy z przydatkami.

- Jak zatem dbac o serce?
- Podstawowy przepis na zdrowe
serce bedzie taki sam, niezaleznie od

pici — to zbilansowana dieta, aktyw-
ny tryb zycia, brak uzywek. Rozne s3
natomiast poszczegélne potrzeby na-
szych organizméw. Podczas gdy me-
ska gospodarka hormonalna wspiera
budowe tkanki miesniowej, zeriskie
hormony sprzyjaja gromadzeniu si¢
tkanki ttuszczowej. Dlatego dla pari
szczegblnie wazne jest utrzymanie
odpowiedniego bilansu kaloryczne-
go. Dla serca wskazany jest co naj-
mniej potgodzinny wysitek aerobowy,
5-7 dni wtygodniu. W swojej diecie
kobiety powinny zwraca¢ uwage na
odpowiedni poziom kwaséw ome-
ga-3, witaminy D, witamin z grupy
B, zelaza, cynku, selenu imagnezu.
Rownie wazny jest odpoczynek — nie
tylko pod wzgledem fizycznym, ale
przede wszystkim psychicznym. Wy-
pracowanie form relaksu jest szcze-
golnie istotne wiasnie dla pan. Jak
dowodza naukowcy z Uniwersytetu

Cambridge, kobiety s3 nawet dwa
razy bardziej narazone na stres niz
mezczyzni i dwukrotnie czesciej cho-
rujg na depresje.

- Zawat kobiecy ma nietypowe
objawy!

- Zawat serca wystepuje ukobiet
Srednio od 10 do 15 lat pézniej niz
umezczyzn, czyli czgsto dopiero po
70. roku zycia. Sprawia to, Ze staje si¢
on duzo grozniejszy z uwagi na czest-
sze choroby towarzyszace ibardziej
zaawansowany wiek. Dodatkowo
szczeg6lnie groznym dla kobiet zjawi-
skiem jest fakt, ze zawat moze u nich
przebiega¢ bez typowych objawdw.
W konsekwencji s3 diagnozowane
zbyt pézno, w skrajnych przypadkach
nawet nie wiedzac, ze przeszty zawat
serca. W przypadku kobiet zawal moze
dawa¢ do$¢ nietypowe objawy, jak np.
bdl w nadbrzuszu, nudnosci, wymioty,
dusznosci. Kobiety s3 tez czesciej na-
razone na tzw. cichy zawat — czyli taki,
ktory przebiega bezobjawowo. Wéréd
nietypowych symptoméw zawalu
znajdujg si¢ réwniez takie, ktére mogg
by¢ mylone z menopauzg — kotatanie
serca czy uderzenia gorgca. Pamietaj-
my, by nie bagatelizowa¢ tego typu ob-
jawéw! Odpowiednio wezesnie rozpo-
znany kobiecy zawat daje takie same
szanse na wyleczenie jak u mezczyzn.

MPR

Leszezynowe ,kotki”

Po wielu szaroburych dniach
w Bieszczadach  wkoricu  pokazu-
je si¢ storice. Mimo ze co jaki$ czas
jeszcze z nieba spadaja ptatki $niegu,
to wchodzac do lasu powoli czué juz
zblizajaca sie wiosne. Niestety prozno
jeszcze szuka¢ podbiatu czy innych
wezesnowiosennych nowalijek. Nie
znaczy to, ze nie znajdziemy nic cen-
nego do zebrania.

Dla naszych przodkéw przedné-
wek byt najtrudniejszym okresem
w roku. Wtedy koriczyly sie juz zimo-
we zapasy, a Swiezych roélin do jedze-
nia jeszcze nie byto. Wykorzystywali
wiec, co sie dato — na przyktad lesz-
czyng, ktora wiasnie teraz kwitnie.
Doktadniej chodzi ozwisajgce z ga-
tezi dtugie ,kotki”, czyli kwiatostany
meskie. Zawieraja one sporo biatka,
dlatego pomagaty w okresach gtodu.

| Robiono z nich mig¢dzy innymi make

na chleb. Poza tym skrywaja mné-
stwo zo6ttego pytku, ktory moze mie¢
cenne wiasciwosci — o ile oczywiscie
nie jestesmy alergikami. Wtedy nie-
stety kwitnienie leszczyny bywa bar-
dzo ucigzliwe.

W czym moze pomdc leszczyno-
wy pytek? Ot6z zawiera fitosterole,
triterpeny, alantoine i flawonoidy
mogace pomoc w leczeniu przerostu
gruczotu krokowego u mezczyzn, ale
takze stanoéw zapalnych gardta, sta-
néw zapalnych ukiadu moczowego
czy zaburzen okresu przekwitania.
Poza tym ,kotkami” leszczyny mo-
zemy wspoméc naszg odpornos¢.
Obecnie mamy czas przezigbien,
zwigkszonej ilosci zachorowan na
grype i Covid-19. Takie naturalne le-
karstwo moze nam pomac ustrzec si¢
przed chorobg lub ztagodzi¢ jej skut-
ki, dziata bowiem przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie i uszczelniajgco
na naczynia krwionosne. Zawarte
wnich flawonoidy ochronig nato-
miast przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikow.

Zkolei zawarto$¢ wpytku kwia-
tOw leszczyny alantoiny powoduje,
Ze napary mozemy stosowac rowniez
zewnetrznie, wproblemach z go-
jeniem sie skory, np. na oparzenia,
plytkie owrzodzenia i stany zapalne.
Napar jest bardzo prosty do zrobie-
nia. Wazne jednak, aby pozbiera¢
kwiatostany tak, zeby jak najmniej
pytku miato okazje sie wysypac. Jed-
ng lub dwie tyzki kwiatéw zalewamy
szklankg wrzacej wody i odstawiamy
pod przykryciem na 20 minut. Po tym
czasie odcedzamy. Napar bedzie in-
tensywnie z6tty — to wtasnie zastuga
pytku! Przy braku przeciwwskazar
mozemy pi¢ dwie szklanki dziennie.

Czekajac na wiosng inowalijki,
warto sprobowac tej cennej herbatki
albo ususzy¢ troche kwiatostanéw na
za$ —by¢ moze przydadza si¢ w kolej-
nych miesigcach. AM

" FOT. ANNA MOSSAKOWSKA




Tropem Wilczym

Pamieci Zolmerzy Wykletych

5marca w Polanie odbyt sie VI Bieg
Tropem Wilczym. W skali ogdlnopol-
skiej byta to juz Xl edycja.

Bieg organizowany jest kazdego roku
w zwigzku z Narodowym Dniem Pa-
mieci Zotnierzy Wykletych, ustano-
wionym na 1 marca. Gtéwnym celem
przedsigwzigcia jest oddanie hotdu
zotnierzom ostatniego powstania
antykomunistycznego w latach 1944-
1963, mordowanych skrytobdjczo
w katowniach UB w Polsce Ludowej.
Whbiegu rozegranym w Polanie
wzieto udziat 48 o0séb. Dla najmtod-

W Polanie jak w ubiegtych edycjach
uczestnicy nie zawiedli
FOT. WITOLD SMOLENSKI

szych przygotowano trase liczacy
300 metréw. Pierwsze miejsce zajeli
wspolnie Franek Fron iMichat Eaw-
nik, druga na mete dotarta Ewa Kania,
atrzecia Hania Galica. Dzieci nieco
starsze biegty na dystansie ok. 600 m.
Wystartowato tylko dwoje zawodni-
kéw. Wygrat Krzysztof Oskoryp przed
Gabriela Biegaj. Kolejny dystans to
1963 m. W konkurencji ,,Bieg Rodzin-
ny” pierwsze miejsce wywalczyli Ma-
teusz Fron zsynem Frankiem, drugie
Weronika Mikotajczak z dwojkg dzie-
ci, a trzecie Mieczystaw Galica z corkg
Hanig. W konkurencji indywidualnej
zwyciezyt Jan Buszewycki przed An-
toning Kalubg i Piotrem Wierciniskim.
Na dystansie 3,3 km triumfowat Marek
Hermanowicz, drugi byt Marek Kor-
zyk, a trzeci Marek Pteszka.

Bieg Tropem Wilczym rozegrano tez
tradycyjnie w Ustrzykach Dolnych. Tu-
taj na starcie staneto okoto 130 zawod-
nikéw — od najmtodszych poczynajac,
ana emerytach konczac. Tegoroczny
bieg miat tez charakter charytatywny
dla cierpigcego na nowotwor Eukasza
Bubely. Organizatorzy dziekujg wszyst-
kim za wsparcie finansowe wwalce
zchorobg, jaka toczy chiopiec. Szcze-
g6ty na: https://www.siepomaga.pl/lu-
kasz-bubela MPR

Na nartach przez poloniny

W dniach 3-5marca odbyt sig [V
Bieszczadzki Rajd Narciarski Pracow-
nikéw Parkéw Narodowych. W wyda-
rzeniu wzieli udziat przedstawiciele
Gorczanskiego, Tatrzanskiego, Babio-
gorskiego oraz Roztoczarnskiego
Parku Narodowego wraz z zaproszo-
nymi go$émi.

Trasa rajdu prowadzita zWetliny
przez Przelecz Ortowicza, Smerek
iPotoning Wetliiskg do schronu
»Chatka Puchatka II", koriczac swoj
przebieg na Przeteczy Wyznej. Pod-
czas rajdu uczestnicy mieli okazje
podziwia¢ malownicze krajobrazy
Bieszczadow inacieszy¢ oczy wido-
kami zimowej natury.

Wieczorem pierwszego dnia im-
prezy odbyt sie panel dyskusyjny, na
ktéorym analizowano wspotczesne
wyzwania Wwturystyce na terenie
parkéw narodowych. Wsréd omawia-
nych tematéw znalazly si¢: ochrona
Srodowiska, zréwnowazony rozwoj,
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edukacja oraz promocja zdrowych
iodpowiedzialnych postaw tury-
stycznych.

Drugi dzien rajdu rozpoczat sie
w Wotosatem, skad uczestnicy ruszy-
li na tras¢ narciarska przez Przetecz
Bukowska, Rozsypaniec, Halicz, Prze-
tecz Goprowska, Tarnice izpowro-
tem ‘do Wotosatego. Rownolegle do
tras narciarskich odbyly si¢ przejscia
piesze, w ktorych udziat wzigli zapro-
szeni goscie oraz pracownicy parkow.

Rajd Pracownikéw Parkéw Naro-
dowych byt udanym, integrujacym
wydarzeniem, tworzacym platforme
wymiany do$wiadczen w zakresie
udostepniania turystycznego obsza-
réw chronionych, a zarazem ukazuja-
cym pigkno bieszczadzkiej przyrody.

Organizatorzy dzigkuja firmie
FROM THE SKY za uczestnictwo
wwydarzeniu oraz przygotowanie
materiatéw filmowych izdjgciowych
na potrzeby Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. MPR
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Lesnicy z Podkarpacia

na Biegu Piastow

Jak zwykle z sukcesami wystarto-
wali w tym roku podkarpaccy le$nicy
w 47. Biegu Piastéw, ktéry odbyt sie
w dniach 3-5 marca w Jakuszycach.

Wramach ogé6lnopolskich zmagan
narciarzy biegowych rozegrany zostat
XXVII Narciarski Bieg Lesnikéw o Pu-
char Dyrektora Generalnego LP oraz
XX Mistrzostwa Polski Pracownikow
LP w Narciarstwie Biegowym o Puchar

W Biegu Lesnikéw na dystansie 25
km w kategorii pari wygrata Domini-
ka Dabrowska-Duda zRDLP wKro-
$nie, ktéra powt6rzyta ubiegtoroczny
sukces. Druga byta Anna Kulik (Nad-
le$nictwo Swieradow), za$ trzecia
Katarzyna Szczerbicka (Nadlesnictwo
Lutowiska). Identyczna kolejnosé
w biegu kobiet byta w klasyfikacji Mi-
strzostw Polski Pracownik6w LP.

Ze specjalnym pucharem Nadle-

reba ukoriczyt tez bieg Zbigniew Dyr-
da z Nadle$nictwa Lutowiska.

Puchary inagrody wreczali To-
masz Eozowski, dyrektor RDLP we
Wroctawiu, Jerzy Majdan nadlesniczy
Nadlesnictwa Szklarska Poreba i Zyta
Batazy, emerytowana szefowa tej jed-
nostki.

W tym roku na trasach biegu rywa-
lizowato prawie 100 le$nikéw z Polski
i Stowacji, w tym 7 z Podkarpacia.

Dyrektora RDLP we Wroctawiu. $niczego Nadlesnictwa Szklarska Po- EdM
oraz Xx Mlstr XXv“ Bie - ,\
Palistwoypy s Wa Polsi; pikow =
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Podwajny sukces tenisistow stotowych

18 lutego w hali sportowej MOSIR

w Dukli rozegrano Ill Grand Prix Pod-
karpacia Zakéw w tenisie stotowym
w kategorii dziewczat i chtopcow.
Doskonale spisali sie sportowcy
»Krzemienia" Ustrzyki Dolne.

Klub reprezentowali Kacper Kaszany
iJulia Maka. W kategorii dziewczat
w turnieju wzieto udziat 19 zawod-
niczek. Julia Maka zajeta 2 miejsce,
pokonujac w fazie grupowej trzy ry-
walki. W fazie pucharowej wygrata w

USTRZYKI DOLNE, UL. 29 LISTOPADA 26
TEL.13 46129 39; 13 46124 54

ZAPRASZAMY D0 SKLEPU ADAM MAXELEKTRO

¢wiercfinale z zawodniczka UKS MO-
SiR Dukla Zofig Czarnik: 3:0, w poét-
finale z zawodniczkg LZS Kakolowka
Karoling Kozdras 3:1, natomiast w fi-
nale przegrata z reprezentantky UKS
MOSIR Dukla Jagoda Gtdd 3:0.

Wsréd chtopcéw Kacper Kasza-
ny réwniez zajat 2 miejsce, ale na 24
uczestnikow. Faze grupows zakoriczyt
trzema zwycigestwami bez porazki.
W fazie pucharowej wygrat w ¢wieré-
finale z zawodnikiem ATS Bingo Rop-
czyce Antonim Posko 3:0, aw potfi-

FREZOWANIE
ROZWIERCANIE

KOMINOW

Wkiady
zaro = kwaso
odporne
SprzedazEimonta

+48 604500288

www.rozwiercaniekominow.pl

nale z tenisistg KSTS Krosno Jakubem
Musiatem 3:2. W pojedynku finato-
wym ulegt reprezentantowi UKS MO-
SiR Dukla Jakubowi Kwasnickiemu 3:1.

- Bardzo mnie cieszy wyso-
ki poziom gry, jaki prezentujg nasi
pingpongisci wrozgrywkach woje-

wodzkich. Tylko czekaé, kiedy god-,_

nie zaprezentujg swoj klub imiasto
wrozgrywkach ogdlnopolskich —
moéwi Zbigniew Chmielowski, trener
tenisistow stotowych w UKS ,Krze-
mien” Ustrzyki Dolne. MPR

AUTOMATYCZNE
UKLADY
NAWEGLANIA -

PODAJNIKI NA:
EXOGROSZEK, MIAL, PELLET, OWIES.
0D 12KW DO 150 KW

+48 605 530 288
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_ Podazajac obwodnica bieszczadzka
mijamy, mniej wigcej w potowie
drogi pomiedzy Cisna a Wetling,
niezwykle skromnie prezentuja-
c3 sie z okien pojazdow wioske
Przystup. Nie oznacza to oczywiscie,
ze miejscowos¢ faktycznie jest tak
niewielkich rozmiaréw.

Przejezdzamy jedynie przez dolng jej
czes$¢, a do tego prostopadle do drogi
wiodacej przez wies, koriczacej sie az
upodnodza zalesionego masywu, Kto-
rego kulminacja jest Jasto. Rowniez
przed wojng droga gtéwna omijata
zabudowe wsi rozciagnieta wzdtuz
potoku o nazwie Pod Boweniem, kt6-
ry wyptywa ze zboczy gory, gdzies po-
miedzy Jastem a Matym Jastem.

NAJDALEJ NA POLUDNIE

Obiektem, ktéry dzisiaj rzuca sie
woczy wszystkich przejezdzajacych
przez te miejscowosé, jest okazaty
murowany budynek kryty gustow-
nym gontem, a kryjacy w swoim wne-

“trzu ,Oberze Biesisko”. Teren wokét

jest zadbany, co w potaczeniu z cieka-
w3 architekturg budowli i tajemnicza
nazwa powoduje, ze wielu turystow
z ciekawosci zatrzymuje sie wtym
miejscu.

Tutaj znajduje sie tez przystanek
autobusowy, z ktorego od dziesiecio-
leci korzystajg osadnicy i turysci. Mato
kto jednak pamieta, ze przystanek ten
powstatjuz w 1957 roku, a Przystup byt
wtedy najdalej na potudnie potozona

“wioska, do ktérej mozna byto dojecha¢

autobusem od strony Baligrodu. Oczy-

A

Pokazany na zdjeciu ptak wielkoscia i pokrojem przypomina séjke, ma jed-
“ nak wieksza gtowe zmocniejszym dziobem i krdtszy ogon. Upierzenie brunat-
ne, upstrzone biatymi plamkami w ksztatcie kropelek. Gniazdo, zwykle bardzo
dobrze ukryte, buduje na drzewach iglastych. Sktada jaja nawet ju od korica
marca. Zywi sie gldwnie nasionami, zwlaszcza jodty i $wierka, a takie leszczyny,

Rok1957. Autobus IsKS né przysténku wPrz

wiscie wtym czasie nie byto jeszcze
obwodnicy, trwaly juz jednak inten-
sywne prace przy jej budowie.

Na zdjeciu z 1957 roku uwiecznio-
no stojacy na przystanku autobus. To
Star 20, popularnie zwany ,Stonkg”.
Kabina kierowcy oddzielona byta od
pasazerskiej, ktorg zaprojektowano
do przewozu 25 0sOb. Drzwi kabiny
kierowcy otwieraly si¢ do tytu, okna
natomiast mozna byto uchyli¢ do gory.
Droga, na ktérej pojazd si¢ zatrzymat,
byta wtedy jedynie utwardzona; asfalt
pojawit si¢ na niej dopiero dwa lata
pOzniej. Lezace w beztadzie w sasiedz-
twie przystanku betonowe kregi wy-
korzystywane do budowy przepustow,
$wiadczg o prowadzonych przez dro-
gowcow w tej okolicy robotach.

marca 2023 roku.

buka oraz owocami. W Bieszczadzkim Parku Narodowym mamy szanse spotkac

_ tego ptaka np. wstarszych, sztucznych drzewostanach Swierkowych czy tez
w dolinie gérnego Sanu. W Polsce wystepuje gtéwnie w Karpatach, gdzie jest

2

Ostatni przystanekw orach

ystupiu FOT. ARCHIWUM RDLP W KROSNIE

SPOLECZNY PRZEKROJ

Widoczny fragment drogi pokrywa
si¢ zprzebiegiem tej przedwojen-
nej. Jednak tuz za Przystupiem, po-
dazajac wstrong Krzywego, stara
droga skrecata przed potoczkiem
ostro wlewo, ajej dalszy przebieg
nie pokrywat sie juz zobecng. Bu-
downiczowie zlat piecdziesiatych,
dysponujacy sprz¢tem zmechanizo-
wanym, azwlaszcza znaczacy sitg
robocza, jaka byto wojsko — sprosto-
wali jej przebieg budujac bardzo wy-
soki nasyp, ktéry mozemy podziwiac
dzisiaj.

Na archiwalnej fotografii obecny
jest caty przekroj Owczesnego spote-
czenstwa tego zakatka Bieszczadow.
Panie wodswietnych strojach oraz

Vi
/! |
FOT. CEZARY fsvnwasxl

nielicznym ptakiem legowym. Gatunek ten ma duze znaczenie dla funkcjono-
wania gérskich ekosystemdw lesnych. Objety Scista ochrong gatunkowa.

Jak nazywa sie opisany przez nas ptak? Odpowiedzi prosimy prze-
sytac wylacznie mailowo na adres: konkurs@bieszczadzka24.pl do 23

Rozwiazanie zagadki z numeru 5 6B: Ciemiernik purpurowy.
Nagrode wylosowata Pani Teresa 6rzadziel. Gratulujemy!

e N

pan z podrecznym tobotkiem i kosi-
skiem wreku, to pierwsi powojen-
ni osadnicy. Wtasnie owo kosisko,
aw zasadzie kompletna kosa (czes¢
metalowa owinieta papierem przy-
mocowana jest do drzewca), dowo-
dzi, ze wtasnie powroécili oni z zaku-
pow w miescie.

Uwage zwraca grupka gorali pod-
halanskich. Pojawili si¢ w tej czgsci
gor, anawet o wiele jeszcze dalej
na potudnie, wczesniej niz osadni-
cy rolni. W latach pigédziesiatych
istniata juz sie¢ bacéwek zbudowa-
nych pod potoninami, do ktérych
pasterze ci powracali ze swoimi
stadami kazdego roku. Jeden z nich,
pochodzacy z Ratutowa Maciej Zu-
bek, ,zadomowil” si¢ juz wtym

czasie w sasiednim Krywem, gdzie
wybudowat duze owczarnie.

Najliczniejsza jest jednak grupka tu-
rystow oczekujacych na autobus z ca-
tym swoim ,dobytkiem”. Stad bowiem
wyruszali w géry w owym czasie i tutaj
powracali z wedrowek po odlegtych po-
toninach. Do plecakéw przywigzane sg
kraciaste koce, najbardziej uniwersalne
wyposazenie 6wczesnego turysty. Moz-
na si¢ byto na nim poopala¢ na kwieci-
stych takach lub nad rzeczka, a w nocy
chronity przed chtodem.

PRZENOSINY W CZASIE

Warto na koniec wspomnie¢ 0 oto-
czeniu. Rozni si¢ ono mocno od
obecnego. Nie istniata w owym cza-
sie wspomniana na poczatku oberza,
co wiecej — nie istniat nawet jeszcze
budynek bedacy jej poprzedniczka.
Stojacy do dzisiaj, cho¢ znacznie
juz przebudowany obiekt powstat
dopiero w latach 60. XX w. i miescit
sklepy: spozywczy iprzemystowy.
W czasach pozniejszych w czesci po
zlikwidowanym sklepie przemysto-
wym powstat bar piwny. W latach 80.
budynek znalazt si¢ wrekach pry-
watnych. Na zdjgciu widzimy tez ho-
tele robotnicze dla drwali i wozakow.
Zotnierze budujacy droge mieszkali
w duzej bazie namiotowej zlokalizo-
wanej w sasiednim Krywem.

Jedynie stare zdjecia pozwalaja
nam uzmystowi¢ sobie, jak bardzo
zmienily si¢ Bieszczady w ciagu ostat-
nich kilkudziesigciu lat. Przenosza
nas w czasie, ukazujac miejsca jakze
inne od obecnych; pozwalajg ujrze¢
twarze ludzi, ktérzy pierwsi pojawili
sie w opustoszatych po akcjach wy-
siedleniczych gorach.

ZBIGNIEW MAJ

Ceny dziatek
w Bieszczadach
sg astronomiczne

—

RYS. KRZYSZTOF KOWALEWICZ

REKLAMA

w Gazecie Bieszczadzkiej
Tel. 1346113 22, ul. 29 Listopada 31, Ustrzyki Dolne




