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MATEUSZ SWIERCZYNSKI

Oszusci
nie majq sumienia

Pod Lopiennikiem cxas plynie terax lenitoie. Moze tyl-
ho cxasami odwiedz nas jakis swiezo wybud=ony nied=-
wied? rozbojnik. OL, zwykly nudny marzec. Mgj spokdj,
niestety, zostal ostatnio zepsuty prze= jeden kritki SMS.

Tres¢ wiadomosci nie br=miala nicbezpiecznic — po
prostu. podczas oplacania rachunku xa energic clek-
trycmg pomylity mi si¢ koricwki i nie doplacilem ja-
kichs smiesziych dwich zlotych. Abym nie musial sie
meexy¢ i saukac danych do preelewn, pod spodem byl od
razu aktywny link do wyrdwnania rachunku. Nic, tylko
Klikngc i po sprawie. Ale jesli = wrod=omego roxtargnie-
nia zapomne o wplacie, to wiedy maj operator wylgczy
mi prad w domu. Tu juz koticzq si¢ Zarty, bo bex za-
silania nie ruszy mi piec, nie ugotuje obiadu, a preede
wsysthim moje dieci nic bedg miaky Internetu. To
oslabiie napawa mnie najwickszym preerazeniem, bo
chyba Pasistico wied=q, jak reaguje d-=isicisza mlod=icz,

Jesli zostanie pazbazwiona dostepu do sieci.

Hidmo domowego Armagedonu uruchomilo od razu
mojg szanowng matzonke, kiora, mowige kolokzwialnie,
opicrniczyla mnie, e nie umicm nazwet dobr=e uregulo-

wac rachunku. I'w tym momencie zaczglem si¢ zasta-
nawiat, kiedy ostatnio placilem za prad. Jako sc=eslioy
posiadac: instalagi folowollaicznej robie to dwa razy
wroku ijesli nazwet cos pomylilem, bylo to dos¢ daw-
no lemu, wiee wiadomosc od dostawcy powinna preyisc
znacznie wezesniey. Pryjrzalem si¢ dobrze ofr=ymane-
mu SMS-owi i nabralem jeszcze wighsych podejr=cii co
do jego autentycnosci. Zalgezony link prowad-il od razu
do strony majego bank i kazal mi podac dane logowania,
Jednak adres internetowy w pasku preegladarki absolut-
nie nic prypominal tego, = ktdrego korzystam na co d=ier.

Jako Ze Google wie wszystho, sprawods=ilem otrmymang
wiadomosc. Zimny pot wystapil mi na czolo, a rece do-
staly drgawek, kiedy preeczytalem, jak blisko bylem stra-
ty wszysthich oszezgdnosci. Gdvbym podal dane do logo-
wania, moglbym juz zapomniec o swoich pienigdzach,
gz internelowy =lodzicj wytransferowalby je gd-ies na
Kajmany czy jeszcze dalej. Okazuje sig, Ze lakie sytuacje
czgsto sig zdar=ajg iwiele os6b pada ofiarg oszustwa.
Policja w takich sprawach jest podobno bezradna, bank
nie jest w stanie od razu stwierd=ic wlamania na kon-
to, bo preeciez i login, i haslo si¢ zgad=ajq. Liczba ofiar
lego procederu idzic w bysigce. Jedni doplacajg do =byt
cigzkicj paczki, inni do rachunkiw, kolejni preelewajg
oplalg pocztowg na poczet wysylki atrakeyjnego prezen-
tu. 1Tszystho to ma na celu wyciggnigcie od nas danych

* dostepu do konta. SMS-y potrafig preychodzié = nume-
row telefonu identycznego jak ten bankowy, maile majg
prawidlowe logobypy i rownies do =lud=enia preypomi-
najq autentyczne wiadomosci od prawd=iwych insty-
tugyi. A w kazdej lego typu wiadomosci chod=i 0 malg
Jwote, co dodatkowo oslabia naszq caujnosc.

To, co mnie najbardzicj preeraza w tym =bdjeckim
proceder=e, lo fukt, Ze ofiarg moze pasc kazdy, niezalez-
nie od wieku, zasobnosci finansowej lub stanu =drowia.
Mozna stracic ostatni grosz pree=naczony na jed=enic
&y lekarstwa. Zlod=iej nie wie, kto jest odbiorcq jego
wiadomosci. Dla niego liczq si¢ tylko pienigdze. Pr=ypo-
mina si¢ tu postac kasiarza Kuwinty = niezapomniancgo
Vabanku Juliusza Machulskiego, ktiry do =lod-iejskiego

Jachu podchodzil = honorem i zasadami. On na pewno
nic okradlby biednej emerytki = ostatniej stiwki na kon-
cie. Niestety, leraz zlodzicje sg bezduszni, cheiwi i po-
zbawieni jakichkokoiek zasad.

I moich feliel nujg sprawy avigz
= Cisng czy bardziej ogilnic = Biesxc i, jednak
bm razem postanowilem odejs¢ od =wyczajowe; le-
matyki. Apeluje o maksymalng ostroznosé przy wy-
Jonywaniu_jakichkohwiek operacji finansowych lub
Przy podawaniu danych moggcych posheiyé oszustom.
Sprawdzajmy kazdg watpliwosé. Jesli sami nic jestesmy
pewni, spylajmy kogos bardziej zorientowanego w obec-
nej technologii. Nie bijmy si¢ potwierd=ic obaw w ban-
Jt, na poczcie czy u spreedawey uslig. Porawoli nam to
unikngc straty naszych = frudem zarobionych pienigd-zy.
Zdecydowwanie lepicj wydac je samemu. Nawel na naj-
wigkszq glupole.

Tk

Samorzady przestrzegaja
przed niediwiedziami

- Z niedzwiedziami nie ma zartéw, warto by¢
ostroznym i stuchac zalecen ekspertow - ape-
luje Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska.
Wiosna brunatne drapiezniki intensywnie
penetruja lasy, a spotkanie z cztowiekiem jest
coraz czesciej mozliwe.

Niedzwiedzie zyja w catych Bieszczadach. Tyl-
ko na obszarze Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne
jest ich obecnie 20, a zdjecia i filmy z fotoputa-
pek pokazuja, ze zwierzeta te zaczelty wiosenny
~rozruch”. Po zimie s3 ostabione i gtodne, dla-
tego beda teraz szukaé Swiezego pozywienia.
Nadto w styczniu samice powily potomstwo, s3
wiec szczegblnie wyczulone na obecnosé ludzi.
Niektore osobniki nie wychodza poza obreby
lesne, s3 jednak i takie, ktére odwaznie zblizaja
sie wiosek.

Tak jest ostatnio chocby w okolicach Czar-
nej. Wojt zwraca sie do mieszkaricow o zacho-
wanie czujnosci i ostroznosci — w przypadku
zbyt bliskiego spotkania moze dojs¢ do sytuacji
zagrazajacej zyciu. — NiedzwiedZ co prawda
jest gatunkiem z dobrze wyksztalconym natu-
ralnym instynktem leku przed cztowiekiem,
jednak majac na uwadze znane juz przypad-
ki atakéw rekomendujemy, aby w trakcie le-
snych wycieczek nie zbaczac z wyznaczonych i
uczeszezanych tras i szlakow, nie chodzi¢ poje-
dynczo, obserwowac teren w zasiegu wzroku, a
takze unika¢ wchodzenia w gaszcz mtodnikéw i
zarosli — informuje Malgorzata Bartnik, zastep-
ca wéjta gminy Czarna.

W przypadku spotkania z drapieznikiem
nalezy podja¢ probe spokojnego oddalenia sie,
obserwujac zwierze (ale nie patrzac mu prosto
w oczy). Ucieczka moze tylko pogorszy¢ sytu-
acje (niedZwiedZ rozwija predkos¢ nawet do
50 km/h). Przyrodnicy radzg, by nie probowac
robi¢ zdje¢, gdyz czas ktéry poswiecimy na ich
wykonanie moze okazac¢ sie kluczowy w przy-
padku préby bezpiecznego oddalenia.

- Apelujemy do Paristwa, abyscie nie wrzu-
cali do pojemnikoéw na Smieci odpadéw orga-
nicznych, w szczeg6lnosci zywnosci, ktora wabi

niedzwiedzie w poblize posesji i $mietnikow —
uczulaja wadze Czarnej. — Prosimy o rozwage
oraz informowanie nas o wszelkich przypad-
kach spotkania z tym poteznym ssakiem, a w
razie jakiegokolwiek zagrozenia o natychmia-
stowe informowanie stuzb ratunkowych.
Samorzad gminy zwraca si¢ tez do pszcze-
larzy, ktorzy maja swoje pasieki w lasach, o ich
pilne zabezpieczenie przed zniszczeniem, a do
0s6b zajmujacych sie poszukiwaniem jelenich

Ustrzyki blizej Swiata

Czytajac doniesienia prasowe czasem nie
zwracamy uwagina te niewielkie. Ale te wiasnie,
obok tych wiekszych, przekazujg tres¢, ktéra po
latach okazuje sie juz historig, zamknietg nie-
raz wkilku czy kilkunastu zdaniach. Dlatego
wtasnie ztych iinnych powodow warto takie

zaprezentowac.
Onowej wizji potaczen telefonicznych
wzmiankuje informacja pn. ,Telefonem

w Swiat” (,Gazeta Bieszczadzka” 1993/72 19.03.).
Wedtug niej, juz pod koniec kwietnia 1993 roku
tatwiej bedzie mozna si¢ dodzwoni¢ z Ustrzyk
Dolnych za granice niz np. do Sanoka czy Rze-
szowa. Te lepsze warunki miato zagwarantowac
uruchomienie jednego miedzynarodowego au-
tomatycznego tgcza. Inaczej moéwige, znajgc
numer kierunkowy bedzie mozna dzwoni¢
,w $wiat”. Tej rewolucyjnej technice na gruncie
ustrzyckim miato stuzy¢ przeniesienie Urzedu
Telekomunikacyjnego do nowej siedziby w bu-
dynku przy ul. 29 Listopada (obecnie miesci si¢
tu m.in. Bieszczadzkie Stowarzyszenie na rzecz
Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,Promyk
Nadziei”), zaplanowane na 5.04. Wnowym

Urzgdzie Telekomunikacyjnym bedzie mozna
dokonywac optat telefonicznych, nadaé tele-
gram izaméwi¢ lub oczekiwa¢ na potczenia
miejscowe lub zamiejscowe. Nowg ustugg miato
by¢ uruchomienie telefaksu.

Warto zatrzymac sie na samym telefaksie, bo
wtamtym czasie, kiedy nie byto jeszcze pocz-
ty elektronicznej (e-mail), byto to urzadzenie
na wskro$ nowoczesne. Jak informuje ,Gazeta
Bieszczadzka” (1993/18 2 13.09.1993 r.) telefaks
firmy Panasonic zaczat funkcjonowaé od 15.08.
Mozna bylo zniego skorzystaé w godzinach
pracy urzedu, awiec od poniedziatku do pigt-
ku w godz. 7-21, w soboty w godz. 7-14 i jeszcze
w niedziele od godz. 9-11. Kiedy telefaks zaczat
spetnia¢ swojg funkcje komunikacyjng, w nie-
dtugim czasie miaty sie pojawi¢ aparaty telefo-
niczne na zetony lub karty magnetyczne.

5 kwietnia 1994 r. w Ustrzykach Dolnych
doszto do spotkania wsprawie otwarcia ko-
lejowego przejscia Kro$cienko-Chyréw (,Do
przejscia coraz blizej”, ,Gazeta Bieszczadzka”
1994/7). W spotkaniu uczestniczyli m.in. przed-
stawiciele Urzedu Celnego, Strazy Granicznej,

=AW =T,

bardzo grozny Fot. MARIUSZ STRUSIEWICZ

zrzutdéw (porozy) — o zachowanie szczegélnej
uwagi i nie zblizanie si¢ do miejsc, w ktérych
moze znajdowac si¢ gawra z mtodymi. Wiasnie
w takich sytuacjach niekiedy dochodzito do
ataku niedzwiedzia na cztowieka.

Podobne apele do mieszkaricow i turystow
wystosowaty tez inne bieszczadzkie gminy.
Blizsze informacje dost¢pne sg na ich stronach
internetowych.

MPR

DOKP Krakéw i wiadze lokalne, a tematem byty
kwestie rozwigzan technicznych funkcjono-
wania przejécia oraz strony prawnej. Zarowno
w pierwszym przypadku (m.in. trwaly prace
adaptacyjne pomieszczeri na potrzeby funk-
cjonowania obstugi paszportowej i celnej), jak
idrugim (sprawa przestania odpowiednich not
migdzy ministerstwami spraw zagranicznych
Ukrainy i Polski), wszystko byto na dobrej dro-
dze. Planowany termin oddania kolejowego
przejscia Kros’cienko-Chyréw zostal dotrzy-
many. 29.05.1994 T. pierwszy specjalny pociag
wyruszyt o godz. 6.08 z Jasta. Po drodze do Za-
gorza, Ustrzyk Dolnych iKroscienka zabierat
pasazeréw zaproszonych na uroczyste otwarcie
przejscia granicznego.

O Marku Jonaszu z Ustrzyckiego Klubu Ka-
rate Kyokushinkay ponownie zrobito si¢ gto-
$no. Jak mozna przeczyta¢ w krotkiej informa-
cji ,Bezprecedensowy sukces Marka” (,Gazeta
Bieszczadzka” 1992/5 z27.03.), sempai Mare.k
15.03. w Jarostawiu, podczas otwartych Mi-
strzostw Polski regionu potudniowo-wschod-
niego wkarate kyokushinkay, wywalc'zy?
pierwsze miejsce w wadze do 65 kg. Byt to juz
kolejny sukces karateki, kt6ry w 1991 . podczas
Mistrzostw Polski w Katowicach zajgt trzecie
miejsce. WD



Straznicy graniczni roz

Grupazajmujaca sig legalizacjg aut
pochodzacych z kradziezy dziatata

0d 2017 toku. W sprawie zatrzymano

13 0s6h, 8 pojazddw, co najmniej 52
fatszywe dokumenty. Zabezpieczono
tez gotéwke pochodzaca z nielegalnej
dziatalno$ci w kwacie ponad pét min zt.

Na trop procederu wpadli w 2021 roku
Sledczy 7z Bieszczadzkiego Oddziatu
SG. Wielowatkowa sprawa jest prowa-
dzona pod nadzorem Prokuratury Re-
gionalnej w Rzeszowie. W dziataniach
mundurowi zBiOSG wspétpracuja
z funkcjonariuszami CBSP oraz poli-
cjantami z Wydziatu do Walki z Ko-
rupcja KWP w Rzeszowie.

INALEZIONE WE FRANCJI

Jedno z odnalezionych skradzionych aut Fot. ARCHIWUM BIOSG W PRZEMYSLU

doéw skradzionych na terytorium EU
doszto na podkarpackich przej$ciach
z Ukraing w 2021 roku. Sledczy Stra-
zy Granicznej ustalili, ze sprawa ma
zwigzek 1z legalizacjy skradzionych
aut. Proceder polegat na ich reje-
strowaniu w wydziale komunika-
cji na podstawie fatszywych oraz
skradzionych blankietow dowodow
rejestracyjnych panstw UE. Kluczo-
wym elementem bylo réwniez wy-
stawianie zaswiadczen o rzekomych
badaniach technicznych pojazdéw,
ktorych fizycznie nie byto w Polsce.
Proceder funkcjonowat od stycznia
2018 roku.

Intensywne dziatania prowadzo-
ne przez funkcjonariuszy zespotu
ds. zwalczania przestgpczosci samo-

bili miedzynarodowa grupe przestepczg

hradli luksusowe samochody
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i zarabiali krocie

Gotéwka z nielegalnego procederu zabezpieczona przez $ledczych Fot. ARCHIWUM BIOSG

SG oraz biegtego ds. dokumentéw
Wydziatu Operacyjno- Sledczego
BiOSG skutkowaty kolejnymi zatrzy-
maniami skradzionych samochodow
i fatszywych dokumentéw. 20 marca
francuscy policjanci zatrzymali dwa
luksusowe mercedesy AMG. Byto to
mozliwe dzieki wspotpracy z funk-
cjonariuszami BiOSG oraz stotecz-
nymi policjantami z Wydzialu do
Walki z Przestgpczoscia Samocho-
dowa. Auta zostaty skradzione ty-
dzien wezesniej firmie leasingowej.
Ich taczna wartos¢ to 450 tys. zi.
Analogiczne zdarzenie zanotowa-
no 9 marca. Wowczas we Francji
zatrzymano mercedesa AMG o sza-
cunkowej wartosci ponad 300 tys.
zt. Mundurowi ustalili, ze pojazd

szkodg firmy leasingowej dziataja-
cej w Polsce.

DUZE PIENIADZE, WIELU SPRAWCGW

Na czele miedzynarodowej grupy
przestepczej stato dwoch mieszkan-
céw Podkarpacia w wieku 51 i 33 lat.
W sktad grupy wchodzito rowniez
szesciu innych obywateli Polski
(mieszkancow Podkarpacia), w tym
diagnosci oraz posrednik taczacy
grupe z diagnostami. Dodatkowo byt
w niej tez obywatel Ukrainy, wlasci-
ciel firmy wykorzystywanej do le-
galizacji aut w Polsce oraz obywatel
innego panstwa, ktéry przekazywat
dokumenty do Polski. Ustalono po-
nadto, ze z gangiem powiazani byli
urzednicy Wydziatu Komunikacji

wiu, ktérzy utatwiali rejestracje po-
jazdow.

W trakcie przeszukania zabez-
pieczono kilkadziesigt segregatorow
z dokumentami, tablice i dowody re-
jestracyjne, telefony, komputery i pie-
nigdze wréznych walutach otgcznej
wartosci ponad p6t miliona ztotych.
Banknoty byly ukryte wréznych
skrytkach, m.in. pod wanng. Wobec
siedmiu os6b prokurator zastosowat
dozor policyjny. Na wniosek prokura-
tora, decyzja sadu sze$¢ pozostatych
0s6b aresztowano na 3 miesigce.

Sprawa ma charakter rozwojowy.
Dzieki dziataniom podkarpackich
straznikéw granicznych ustalono ko-
lejne kilkadziesiat skradzionych pojaz-
dow. Aktualnie s3 uzytkowane w pari-

Do pierwszych zatrzyman samocho-

Nie tylko 0 zagospodarowaniu
Ustrzyk Gérnych

W nawiazaniu do artykutu w GBnr522.03.2023r. pt.,,Centrum
Ustrzyk Garnych musi przestac straszyc”, cheialbym sie odnies¢
w sprawie restytucji bieszczadzkich wsi. Obserwujac dotychczaso-
wa realizacje programu pt. ,Strategiczny Plan Rozwoju Wojewddz-
twa Podkarpackiego” zauwazytem, Ze obejmuje on rewitalizacje
izagospodarowanie glwnie wiekszych aglomeracji. Jest to oczywi-
sty priorytet, z ktdrego korzystaja miejscowe samorzady inwestujac
szczeqélnie winfrastrukture w miejscowosciach stanowigcych sie-
dzibe urzedu gmin. A wiec kilka lat po wstepnym odnowieniu tych
miejscowosci nalezatoby po spotecznej konsultacji zdiagnozowaé
potrzeby mniejszych wsi oraz nadac im priorytet pilnej realizacji.
Takim wrailiwym przykladem jest niedoinwestowana wies Ustrzyki
Garne, a stanowi ona centrum Bieszczadzkiego Parku Narodowego.
Jest bieszczadzkg wizytowka, az uwagi na atrakcyjnosc Srodowiska
i wspaniate walory krajobrazowe winna by¢ w trybie pilnym odpo-
wiednio zagospodarowana. Jej potozenie | wezet szlakéw turystycz-
nych prowadzacych na poloniny, w najwyzszq partie Bieszczadéw,
Scigga liczne rzesze turystow.

Oprdcz miejscowych pomystodawcow, za koniecznoscia zmian
wzagospodarowaniu turystycznym optuja réwnie turySci. Takie
pilnego priorytetu wymaga wiele innych wsi, a szczegdlnie zago-
spodarowanie otuliny Zalewu Solifiskiego, ktdry - po potoninach
- jest najliczniej odwiedzanym w okresie letnim przez turystow
miejscem. Koncepcja zagospodarowania okolo 155 km otuliny
jeziora jest w posiadaniu redakcji B, ktdrg zataczytem do arty-
Kutu wnr 3 zdnia 2.02.2023 r. pt. Dluga droga do rezerwatow".
Jeby trafnie oraz gospodarniej inwestowac i mie¢ wplyw wsrdd
moinych inwestordw, konieczne jest wtrybie pilnym powotanie
w skali zwiazku gmin iz udzialem powiatéw zespotu koordyna-
cyjnego i opiniotwarczego dotyczacego lokalizacji, jakosci, ilosci
oraz priorytetéw budowy urzadzen turystycznych.

chodowej Bieszczadzkiego Oddziatu

Biorac pod uwage, e turystyka jest najszybciej rozwijajacym
sie sektorem gospodarki w Bieszczadach, nalezy doinwestowac
wie$ w niezbedna infrastrukture, ktéra znacznie przyczyni sie do
poprawy warunkdw 2ycia tutejszych rolnikéw i stanie sie dobrze
rozwinietym sektorem uzupetniajacym.

Podstawa rozpoczecia starar jest scalenie lub wywtaszczenie
dzialek, aktualizacja przestrzennego planu zagospodarowania
danej gminy oraz umieszczenie zadan w urbanistycznym planie
zagospodarowania wsi wedlug przedstawionej koncepcji. Nato-
miast po wykonaniu i zatwierdzeniu planu zagospodarowania pla-
cu wiejskiego (rynku) nalezy wystapic z wnioskiem do lokalnego
samorzadu, zainteresowanych podmiotow i Urzedu Marszatkow-
skiego o etapowe finansowanie ujetych w projekcie technicznym
zamierzen. Tak uporzadkowane dokumenty zwigkszaja szanse na
wspélne wsparcie i dofinansowanie.

Zagospodarowany iurzadzony rynek wiejski (w Ustrzykach
Gornych czy innej wsi) stuzy¢ bedzie nie tylko turystom, ale tez
lokalnym mieszkaricom, a takze osobom niepetnosprawnym. Na-
szym wspdlnym celem winna by¢ promocja, aktywizacja Srodo-
wiska lokalnego i upowszechnienie wiedzy o regionie w zakresie
ochrony Srodowiska i zachowania dziedzictwa kultury narodowej
oraz bogactwa przyrodniczego. Taka wspdlna strategia znacznie
przyczyni sie do zwiekszenia promacji bieszczadzkich wsi letni-
skowych, a zatem i catego Podkarpacia.

Jan Pochyta

Nie prowadzimy rabunkowej
gospodarki

20 marca na parkingu lesnym w Makowej przedstawiciele
Nadlesnictwa Bircza publicznie zaprezentowali dwie tablice in-
formacyjne, na ktdrych ukazano zmiany w Srodowisku przyrodni-
czym na terenie jednostki na przestrzeni ostatnich 80 lat. Celem
posadowienia tablic byto udostepnienie spoteczeristwu informa-

zostal przywlaszczony réwniez na

cji opartych nafaktach, w celu zachecenia ich do pogtebienia wie-
dzy w tym zakresie, oraz do uswiadomienia odbiorcow, Ze zarzuty
kierowane przez Srodowiska aktywistdw ekologicznych w strone
Nadlesnictwa Bircza, jakoby prowadzito destrukeyjna lub rabun-
kowg gospodarke na terenie ,pradawnej puszczy karpackiej”, s
bezpodstawne.

Pierwsza ztablic prezentuje unikalng fotografie lotnicza,
wykonang w1344 r. przez Sity powietrzne Ill Rzeszy (Luftwaffe),
prezentujacg okolice miejscowosci Makowa, Arlaméw, Jamna,
Wojtkowa oraz Wojtkdwka. Z kolei druga z tablic przedstawia fo-
tografie tego samego obszaru, wykonang w roku 2022.

Bezposrednie pordwnanie obu fotografii pozwala zaobser-
wowac nie tylko catkowite lub niemal catkowite wyludnienie
miejscowosci Jamna, Graziowa oraz Trojca, ale takze zmiany
w pokryciu terenu drzewostanami orazistotne zmiany w sposobie
zagospodarowania drzewostanami.

Najbardziej uderzajaca réznica pomiedzy obiema fotografiami
dotyczy stopnia pokrycia terenu drzewostanami i roslinnoscig
nizszeqo pietra - siega kilkudziesieciu procent. Wszystkie grunty
rolne, towarzyszace gospodarstwom domowym w dwczesnie ge-
sto zaludnionych miejscowosciach Jamna, Graziowa, Wojtkowka,
Wojtkowa, 53 dzi$ pokryte lasami. Jest to efekt dziatania kilku
pokoleri lesnikéw oraz robotnikow lesnych, ktrzy gospodaruja
na tym terenie na zlecenie Skarbu Paristwa.

Ponadto na fotografii 2 1944 r. w obszarze drzewostandw moz-
nazauwazyc tzw. pasy zrebowe, na ktdrych pozyskiwano surowiec
drzewny w sposdb intensywny, a przy tym schematyczny, 2 bardzo
wyraznym wptywem na dwczesna trwalos¢ drzewostandw.

Dzi$, woparciu oaktualny stan wiedzy przyrodniczo-lesnej,
wiemy juz, iz taki sposdb zagospodarowania drzewostandw
wwarunkach gérskich i podgdrskich nie sprawdza sie zuwagi na
znacznie trudniejsze warunki wzrostu drzew. Zamiast przestawio-
nych powyzej rebni prostych stosujemy rebnie ztozone, oparte
0 pobdr mas tylko tam, gdzie wymaga tego potrzeba hodowlana

Starostwa Powiatowego w Jarosta-

stwach Unii Europejskiej. MPR

drzewostanu. Wynikiem takiego dziatania sq ciecia realizowane
W sposdb nieregularny, rozproszony, o znacznie mniejszej inten-
sywnosci, tworzac tym samym korzystne warunki wzrostu dla
mtodego pokolenia drzewostanu.

Efektem takich dziatari sa drzewostany wielogatunkowe, wielo-
pietrowe, o zmniejszonym ryzyku uszkodzenia od czynnikdw po-
godowych czy tez chorobowych. Z kolei efektem ubocznym takiej
budowy drzewostandw jest tez wyjatkowy aspekt wizualny, ktdry
tak zachwyca aktywistow i ktdry tak pilnie, ich zdaniem, wymaga
ochrony scistej.

Nadlesnictwo Bircza wyraza tym samym nadzieje, ze za-
prezentowane informacje przynajmniej w niewielkim stopniu
uswiadomia mieszkaricom regionu i turystom, iz lasy Pogérza
Przemyskiego s3 pod dobrg opieka lesnikéw. Mamy te nadzieje,
Ze spowoduja, iz spoleczeristwo bedzie ksztattowac swojg opinie
na temat stanu przyrodniczego tego terenu w oparciu o rzetelne
dane i dowody historyczne, a nie tylko w oparciu o modne w so-
cial mediach hasta, wykrzykiwane przez aktywistow.

Zapewniamy, iz parking lesny wMakowej nie jest jedynym
miejscem, gdzie takie informacie zostang zaprezentowane spo-
teczeristwu.

Zarzad Nadlesnictwa Bircza

Takie tablice ustawiono na lesnym parkingu
W Makowe] FOT. ARCHIWUM NADLESNICTWA BIRCZA
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Cheerleaderki

‘wicemistrzyniami Polski

W ramach tegorocznych VI Mi-
strzostw Polski w cheerleadingu
sportowym w Raszynie najstarsza
grupa ustrzyckich cheerleaderek
zajeta drugie miejsce.

Maja, Klaudia, Karolina, Julia, Na-
talia, Zofia, Martyna, Oliwia iPola.
To uczennice ustrzyckiej ,Jedynki”

oraz liceum. Maja 14-17 lat, wigk-
szo$¢ z nich trenuje cheerleading od
pierwszej klasy szkoly podstawowej,
ajedna znich interesuje si¢ nim juz
dziesie¢ lat.

LSrebrne” dziewczyny wraz z trenerka

Dziewczyny pod okiem Katarzy-
ny 0z6g, z ktéra trenujg na co dzien
w Bieszczadzkiej Akademii Cheerle-
aders, wystartowaty w dywizji POM
& DRILL w konkurencji POM Dance
Elit minidruzyna, w kategorii wieko-
wej JUNIOR.

Na takich zawodach byly po raz
pierwszy. Oprécz tytutu wicemi-
strzyn Polski to dla nich ogromna
nauka i doswiadczenie, ktére zapro-
centuje w przysztosci.

WICEMISTRZ &'

| poLskl === i

FOT. ARCHIWUM URZEDU MIEJSKIEGO W USTRZYKACH DOLNYCH

Gmina Ustrzyki Dolne robi kolejny
krok w kierunku zrewolucjonizowania
komunikacji lokalnej w Bieszcza-
dach. Ekologiczne pojazdy powinny
zaczat jezdzié w naszym regionie juz
w 2024 roku.

Pomyst na wprowadzenie komuni-
kacji publicznej, dzigki ktorej lepiej
mozna zadba¢ ostan Srodowiska
naturalnego w Ustrzykach Dolnych
i okolicach, pojawit si¢ kilka lat temu.
~Komunikacja bezemisyjna to nasza
przysztos¢. Autobusy elektryczne
pozwolityby zachowac¢ nam przyrode
w Ustrzykach Dolnych w niezmie-
nionym stanie, dajac komfort jazdy
mieszkanicom ichronigc jednocze-
| $nie Srodowisko” — moéwit w2021
roku burmistrz Bartosz Romowicz
podczas 6. Kongresu Mtodego Samo-

= | rzadu w Dusznikach Zdroju.

Od tego czasu trwaly starania
zwigzane z rozwojem koncepcji. Efek-

nowoczesnych, elektrycznych auto-
buséw. — Pojazdy te zamienig w stu
procentach obecng flotg spalinowych
| autosanoéw. Ztakiego rozwigzania
| skorzysta nie tylko flora ifauna, ale
| takze mieszkanicy — informuje wio-
| darz Ustrzyk Dolnych. — Bezemisyjne
‘ autobusy poprawia jako$¢ powietrza,
‘- co odbedzie sie z korzyscig dla nasze-

|
! | tem bedzie wprowadzenie do regionu
|

go stanu zdrowia. Ponadto innowa-
cyjne pojazdy beda znacznie bardziej
komfortowe, a fakt ich produkowania
w Polsce bedzie tez kolejnym etapem
wspierania polskiej gospodarki.

- Wkrotce podpiszemy umowe

zNarodowym Funduszem Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
i bedziemy mogli przystapi¢ do przy-
gotowania specyfikacji przetargowej
na zakup autobuséw. Czas oczekiwa-
nia na autobusy to okoto dwanascie
miesiecy. Nowe pojazdy pojawig si¢
wigc poznym latem lub jesienig 2024
roku — zapowiada Bartosz Romowicz.
Jednoczesnie podkresla, ze gmina
wcigz podejmuje dziatania zwigza-
ne zodpowiednig jakoscia potaczen
komunikacyjnych, ktore ze wzgledu
na czynniki zewnetrzne w lokalnych
warunkach w catym kraju przezywaja
w ostatnich latach kryzys.

Burmistrz Ustrzyk Dolnych zakta-

Irob najpickniejsza kartke wielkanocna,
wyslij lub dostarcz osohiscie prace i karte zgloszenia
do 7 kwietnia 2023 roku

Ust

W .programie m.in.:

nauka jezyka angielskiego,
zajecia gimnastyczne i tanecz
zajecia teatralne,

zajecia na basenie.

“Frope
Ot
o
oy

rzycki

1346113 22

Autobusy elektryczne

na ustrzyckich ulicach

FOT. ARCHIWUM UM W USTRZYKACH DOLNYCH

da, ze komunikacja publiczna nowymi
autobusami elektrycznymi dla miesz-
karicow miasta bedzie bezptatna. Co
wiecej, oprocz dotychezas funkejo-
nujacych tras na obszarach wiejskich,
utworzone zostang trasy wsamych
Ustrzykach, tak by tatwo mozna sie
byto przedosta¢ chocby z osiedli blo-
kowych przy ulicy Gombrowicza lub
Eukasiewicza do szpitala.
MP, Urzad Miejski
w Ustrzykach Dolnych

Plywalnia do odnowy

Kryty basen w Ustrzykach Dolnych
zostanie przebudowany i unowocze-
$niony.

Wedtug planéw prace majg rozpoczaé sie
jeszcze w tym roku, a zakoriczy¢ trzy lata
péZzniej. Radni zgodzili sie na inwestycjg,
cho¢ nie byta to decyzja jednogtosna.

Plywalnia ,Delfin” powstata w 2000
roku. Kiedy oddawano jg do uzytku
przewidywano, ze bez wigkszych na-
ktadéw bedzie funkcjonowaé okoto 20
lat. Dzigki niewielkim remontom udato
si¢ nieco wydtuzyc ten czas.

Wiadomo, ze wymiany wymaga
dach, trzeba tez zmodernizowa¢ wen-
tylacje mechaniczng w hali baseno-
wej. Aktualnie ustrzycki basen ,zostat
wtyle” wstosunku do podobnych,
nowszych obiektow w Lesku, Sanoku
czy Artamowie. Oprocz miejsc prze-
znaczonych do plywania s tez te do
rekreacji. W Ustrzykach ich brakuje.

Plany przebudowy ,Delfina” prze-
widujg powigkszenie hali basenowej
ostrefe SPA (od strony kortow), gd.Zie
powstanie nowy basen rekreacyjny
zgejzerami, lezankami 7 masazami
ijacuzzi. Przebudowane zostang row-
niez szatniei hole, a takze dobudowa{lg
nowe wejécie do budynku. Wczes’fugl
trzeba jednak podpisa¢ umowe z Mln.I-
sterstwem Sportu i Turystyki w sprawie
dofinansowania. Pézniej gmina oglosi
przetarg na wykonawce.

Modernizacja ustrzyckiego base-
nu to konieczno$é. Chodzi nie tylko
o stworzenie lepszej oferty dla miesz-
Karicow, ale tez dla turystow. MPR



Clekawa propozyqa dla przedsiebiorcow

Wystartowat program ,Jestem
zUstrzyk" potaczony z Ustrzyc-
ka Kartg Mieszkanca. Inicjaty-
wa, ktdrej celem jest zachece-
nie do zamieszkania w naszej
gminie, jest jednoczesnie duza
szansg dla przedsiebiorcéw.
Moga oni promowaé swoje ustu-
gii produkty, zostajac partnera-
mi przedsiewzigcia.

Wramach Karty Mieszkarica lo-
kalni przedsigbiorcy majg moz-
liwo$¢ zaproponowania uczest-
nikom  programu  benefitow,
z ktérych skorzystajg jako miesz-
karicy naszego regionu. Takie roz-
wigzanie odbedzie si¢ z korzyscig
zaréwno dla oséb zameldowa-
nych lub rozliczajacych PIT w tu-
tejszym  Urzedzie Skarbowym,
jak i partneréw inicjatywy, ktérzy
zyskajg znakomitg okazje do pro-
mocji, a takze do pozyskania po-
tencjalnych nowych klientow.
Aby dotgczy¢ do programu
JJestem z Ustrzyk”, nie trze-
ba wiele. Wystarczy ciekawy
pomyst ioferta skierowana do
Gminy Ustrzyki Dolne. Po jej
zaakceptowaniu, pracowni-
cy Urzedu Miejskiego pomogg
w dodaniu konta partnera na
specjalnie stworzonej stronie
internetowej. Tam, jak i w mo-
bilnej aplikacji, zardwno przed-
siebiorcy bioracy udziat w pro-
gramie, jak iodbiorcy Karty
Mieszkarica beda mogli moni-
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. Zostan partnerem
Ustrzyckiej Karty Mieszkarnca

Panel partnera

GRAFIKA: URZAD MIEJSKI W USTRZYKACH DOLNYCH

torowac sytuacje zwigzang z po-
szczegolnymi benefitami iko-
rzysciami.

Jak dotgd wspétprace nawig-
zaly znami: Osrodek Sportu
iRekreacji w Ustrzykach Dol-
nych, Ustrzycki Dom Kultury,
Muzeum Przyrodnicze Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego,
»Kuzar. Photography” oraz FHU
»Sport” Marek Jedrzejec. Miesz-
karicy majg wigc mozliwo$¢ sko-
rzystania m.in. zpromocyjnej
oferty basenéw, hali sportowej,
lodowiska, kina, muzeum, wy-

ciggu narciarskiego czy ustug
fotograficznych.

Juz teraz takze i Wy mozecie
dotaczy¢ do programu jako part-
nerzy. Dzigki temu zwigkszycie
prestiz irozpoznawalno$¢ Wa-
szej marki wregionie, co przy-
niesie korzysci w postaci nowych
odbiorcéw ustug. Razem wspie-
rajmy lokalng przedsigbiorczos¢!
Masz pytania? Skontaktuj sie
z nami: tel: 608 423 929;
e-mail: ukm@ustrzyki-dolne.pl

MP, Urzad Miejski
w Ustrzykach Dolnych

Jubileusz w ,,Karpatach”

W potowie marca Stowarzyszenie
Przewodnikéw Turystycznych ,Kar-
paty" obchodzito jubileusz 20-lecia
istnienia.

W ramach obchodéw zarzad zrze-
szenia zorganizowat dwie wycieczki
integracyjno-szkoleniowe — objazdo-
w3 ipieszg. Jedna grupa odwiedzi-
ta tereny gmin Olszanica i Ustrzyki
Dolne. Na trasie zwiedzania znalazto
si¢ Muzeum Bieszczadzkiego Parku
Narodowego oraz obiekty dziedzic-
twa kulturowego, ktore utworzyty
,Szlak Naftowy — jak to zropq drze-
wiej bywato”. Piesza wycieczka te-
renowa pod przewodnictwem Fran-
ciszka Adamczyka wiodta z Bukowca
na Korbani¢ idalej przez Przetecz
Hyrcza do Eopienki.

Drugiego  dnia  zgromadzeni
w osrodku Caritas w Myczkowcach
wystuchali m.in. prelekcji przewod-
nikéw o historii stowarzyszenia i lu-
dziach z nim zwigzanych.

W obecnych wtadzach zasiada-
ja: Wojciech Jankowski — prezes,
Wojciech Ortowski - wiceprezes,

FOT. PIOTRKUTIAK

Szczyt Manytowa w okolicach Baligrodu,
nazywany takze Lysym Wierchem, 12
marca po raz trzeci stat sie celem wedréwki
mito$nikéw Bieszczad6w oraz pasjonatow

| wojny $wiatowej. W ten sposéb uczczono
pamig¢ polegtych podczas zmagan miedzy
armig austro-wegierska a rosyjska, gtownie
w marcu 1915 roku.

Tegoroczna edycja imprezy ,Kierunek Ma-
nytowa” rozpoczeta si¢ zbiorka przed Izbg
Pamieci w Baligrodzie, funkcjonujaca przy
Gminnym Osrodku Kultury. W izbie prezen-
towane s3 przedmioty odnalezione w czasie
prowadzonych przez detektorystow i arche-
ologéw prac poszukiwawczych. Szczegolng
uwage poswieca sie na przedstawienie dzie-
jow walk o strategicznie potozong Manyto-
w3, ktérych najstynniejszych epizodem jest
wysadzenie pozycji rosyjskich za pomocg
poteznego tadunku wybuchowego przygo-
towanego przez mineréw armii austro-we-
gierskiej.

Uczestnicy wydarzenia mogli zwiedzi¢
wystawe stat pt. ,Militaria z okresu I Wojny
Swiatowej” oraz nowa ekspozycje czasowa
pt. ,Reprodukcje Kart Pocztowych — Legiony
Polskie 1914-1918". W tematyke legionowa
tytutem wstepu do wystawy wprowadzit To-
masz Jamroz-Pitsudski.

Z Baligrodu podazono na miejsce zbior-
ki. Uczestnicy otrzymali pamigtkowe pinsy
oraz przygotowang na t¢ okazje kart¢ pocz-
towq z okazjonalnym stemplem. Przed wy-
ruszeniem na szlak Bogustaw Gtod odczytat

GAZETA BIESZCZADZKA
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Uczcili pamiec poleglych
na Lysym Wierchu

FOT. MARCIN SCELINA

pierwsza czes¢ wspomnieri zotnierza armii
austro-wegierskiej Stabsfeldfebela (starsze-
go sierzanta) Eduarda Pichlera — podczas
walk o Manytowg 108 lat temu bedacego do-
wodcg 4. plutonu 4. kompanii polowej w 24.
Putku Piechoty k.k. Landwehry. Kolejny od-
cinek uczestnicy wydarzenia ustyszeli juz na
szczycie. Pomystodawcy tego elementu im-
prezy byt ptk SG w rez. Tomasz Nowakowski
i Fundacja ,Przywr6¢my Pamiec”.

Zim3 1915 roku na szczycie i zboczach Ma-
nytowej toczyty si¢ krwawe walki pomiedzy
zotnierzami cesarza Franciszka Jozefa i cara
Mikotaja 1. W ciezkich warunkach zimo-
wych wzieto udziat po kilkadziesiat tysigcy
zotnierzy, reprezentujacy wszystkie narody
monarchii austro-wegierskiej i imperium ro-
syjskiego. Starcie dwoch mocarstw pociggne-
to za sobg straty w ludziach idace w dziesiatki
tysiecy polegtych, zamarznigtych oraz zmar-
tych z ran i chordb. Nie wszyscy z nich zostali
pogrzebani przez wspéttowarzyszy broni.
Czg$¢ spoczeta w prowizorycznych grobach.
W 2021 roku podjeto badania na tym tere-
nie, za sprawg Stowarzyszenia Eksploracyj-
no-Historycznego ,Galicja”, Fundacji Badan
nad Dziedzictwem Kulturowym, Nadlesnictw
Baligrod oraz gminy Baligrod. W tym samym
roku wojewoda podkarpacki wydat decyzje
zatwierdzajacg zatozenia nekropolii wojen-
nej. Na szczycie gory powstat cmentarz, gdzie
chowane s3 szczatki zotnierzy odnajdywane
podczas regularnie prowadzonych eksplora-
cji. Do tej pory udato si¢ ekshumowac ponad
100 zotnierzy. MAT

Piotr Kutiak — wiceprezes do spraw
szkoleniowych, Marek Podlipski —
sekretarz, Michat Neroj — skarbnik,
Bozena Bobula — cztonek zarzadu,
Zbigniew Maj — cztonek zarzadu.

- Nasi cztonkowie nosza wta-
sny stroj organizacyjny i wywodza
si¢ nie tylko z Bieszczadow czy
szerzej wojewodztwa podkarpac-
kiego, ale mamy wsrod cztonkow
kolegéw przewodnikéw np. z Kra-
kowa, przedstawicieli réznych
instytucji  izawoddow, autorow
publikacji, cztonkéw komisji eg-
zaminacyjnych na przewodnikow,
anawet zdobywce gorskiej Korony
Ziemi — zaznacza wiceprezes Piotr
Kutiak.

Stowarzyszenie zrzesza ogétem
68 przewodnikoéw gorskich beskidz-
kich, 13 przewodnikow terenowych,
18 kandydatow do stowarzyszenia,
6 pilotow wycieczek krajowych
i zagranicznych z dawnymi upraw-
nieniami panstwowymi iegzami-
nem panstwowym na oprowadzanie
W jezyku obcym.

MAT

Obfitych lask i blogostawicisty,
od Chrystusa Zmartwychwstalego
um ptln\th pokoju Swigt Wielkanocnych.

wszystkim

Alleluia

oraz czytelnikom Gazety Bieszezadzkicj

Boguslaw Kochanowicz

Przewodniczacy Rady Gminy Czarna

zradosnym

mieszkaicom Gminy (zarna

iyeza

Wojt Gminy Czarna
Jan Podraza
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Swieta Wielkanocne z nutq fan

Wielkanoc kojarzy sie z zurkiem, biata kietbasa i wedlinami. To
czas, gdy na stotach pojawia sie wiele tradycyjnych dan, ktére

niestety moga by¢ ttuste i ciezkostrawne. Warto to zmienic, bo
ograniczenie spozycia migsa ma wiele zalet.

~ Jak mogtyby wyglada¢ wielkanocne potrawy w wydaniu bezmie-
snym? Na pewno tak samo smacznie, a przy tym lekkostrawnie.
Oto kilka przepisow . -

ZUREK BEZ DODATKU MIESA
Zamiast kietbasy warto wyko-
rzysta¢ wedzone tofu, ktore
dostarczy nam niezbednego
biatka lub pieczone jabtka
czy ziemniaki. Do ugoto-
wania wywaru natomiast
mozna wykorzysta¢ aro-
matyczne grzyby shiitake
imleczko kokosowe. Da-
nie stanie si¢ lekkie i zyska
azjatycki akcent.

SKEADNIKI:
200 ml mleczka kokosowego
light 10-13% Kara
30 grzybow shiitake suszonych Ho-
use of Asia
2 tyzki sosu sojowego jasnego House of Asia
2 tyzeczki pasty z czosnku House of Asia
lub 2-3 drobno posiekane zabki czosnku
500 ml bulionu warzywnego
250 ml zakwasu do zurku
1 marchewka pokrojona w drobng kostke
1pietruszka pokrojona w drobna kostke
1 cebula pokrojona w kostke
2 jajka (ktére mozecie zastgpi¢ potowg kostki tofu)
2 tyzki startego chrzanu
2 tyzeczki majeranku
swiezo mielony pieprz do smaku
3 tyzki oleju

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. Jajka ugotuj na twardo przez 7 minut. (Jezeli uzywasz tofu, po-
krdj je i dodaj pod koniec do gotowej zupy).

*2. Grzyby zalej zimng wodg i gotuj przez 30 minut. Po tym czasie
odcedz je i pokr6j w paski, a wode z gotowania odstaw.
3. Marchewke, pietruszke oraz grzyby shiitake podsmaz w garnku
na oleju, dodaj cebule oraz czosnek i smaz przez kolejne 2 minuty.
Dodaj bulion warzywny, zakwas i cato$¢ gotuj na wolnym ogniu
przez 20 min. Dopraw do smaku sosem sojowym, Swiezo mielo-
nym pieprzem, majerankiem, a pod koniec dodaj chrzan wymie-
szany z mleczkiem kokosowym. Doprowadz do wrzenia. Odstaw.
4. Przygotowany zurek podawaj z wczesniej ugotowanym jaj-
kiem/pokrojonym tofu.
TIP: Dla uzyskania mocniejszego aromatu grzybéw w zupie, do
przygotowania bulionu mozesz uzy¢ wody po gotowaniu grzy-
bow shiitake.

JAJKA FASZEROWANE

GRZYBAMI SHIITAKE
SKEADNIKI:

200 g grzybow shiitake wzale-
wie House of Asia pokrojonych
w drobng kostke

1 tyzeczka pasty zimbiru,
czosnku i chili House of Asia
4 tyzki panierki panko House
of Asia

4 jajka na twardo i 1 surowe

1 cebula pokrojona wdrobng
kostke

4 tyzki posiekanego szczypior-
ku

sOli pieprz czarny do smaku
olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. Ugotowane jajka przekr6j na pot. Nastepnie

wydraz potowki jajek ze skorupki, tak aby jej nie zniszczy¢. Sro-
dek pokr6j w kostke.

2. Grzyby z cebula i pasta podsmaz na oleju przez 5-6 minut. Po-

tem przet6z do miski, wystudz i dodaj pokrojone wezesniej jajka,

catos¢ wymieszaj ze szczypiorkiem, dopraw do smaku sol3 i pie-

przem.

3. Do skorupek natéz farsz, a nastepnie obtocz w rozmaconym /

jajku wymieszanym z panko i usmaz na rumiany kolor.

TIP: Jajka przygotuj dzien wezesniej i wioz do lodowki, smaz /-

przed podaniem.

PASTA JAJECZNA Z AWOKADO | GRZYBAMI
SKEADNIKI:
% 4 lyzki grzybéw stomkowych House of Asia
pokrojonych w drobna kostke
D 1 tyzeczka pasty z czosnku House of Asia
lub 2 starte zgbki czosnku
1bagietka francuska
4 jajka na twardo pokrojone w gruba kost-

e ———————
——rr .

ke

1 czerwona cebula pokrojona w drobna
kostke

2 awokado odmiany Hass pokrojone
w kostke

3 tyzki majonezu

g’? 2 tyzki pokrojonego drobno szczypiorku
/ 1tyzka soku z cytryny lub limonki

s0l, pieprz czarny do smaku

1tyzeczka oliwy

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Na oleju podsmaz grzyby, czerwona cebule i paste z czosnku,
anastepnie catos¢ przet6z do miski.

2. Do grzybéw dodaj awokado skropione sokiem z cytryny, jajko,
szczypiorek, majonez, sol, pieprz. Catos¢ wymieszaj.

3. Bagietke pokroj na okoto 10 cm czesci, a nastgpnie wzdtuz na
pot. Skrop oliwa i podpiecz na suchej patelni, az zrobi si¢ chru-
pigca i brazowa.

4. Na rumiane grzanki nat6z paste jajeczna.

KROL WIELKANOCNEGO STOLU, CZYLI MAJONEZ

Czy wyobrazacie sobie Wielkanoc bez majonezu? Nie? A majo-
nez w wersji bez jajek? Nie? Jezeli dwa razy odpowiedzieliscie
nie, to koniecznie sprawdZcie nasz przepis.

SKEADNIKI:

1tyzka octu ryzowego House of Asia lub jabtkowego

1/ szklanki mleka sojowego niestodzonego

1tyzeczka musztardy Dijon Maille

2 tyzki ptatkow drozdzowych

1/> tyzeczki soli himalajskiej

1/ szklanki oleju ryzowego

sOli biaty pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko i ocet zmiksuj w robocie ok. 2 minuty, nastepnie dodaj po-

zostate sktadniki (poza olejem) i miksuj kolejne ok. 6 minut. Olej

wlewaj cienkim strumieniem do miksujacej si¢ masy. Gotowy

majonez przet6z do stoika i odstaw do lodéwki na ok 60 minut.
Polecamy rowniez urozmaici¢ nieco przepis na majonez i przy-

gotowac go w niecodziennej ziotowej wersji.

DOMOWY MAJONEZ ZIOLOWY
SKEADNIKI
1tyzka musztardy Dijon Maille
1tyzka octu ryzowego House of Asia

2 jajka

szczypta cukru

szczypta soli

Ziotowa oliwa

300 g oleju rzepakowego

100 g pokrojonego szczypiorku

@
%,

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.Przygotuj ziotowsa oliwe: podgrzej olej do

50°C, dodaj szczypiorek i cato$¢ miksuj przez
okoto 3 minuty. Nastepnie przelej przez gaze

i wstaw do lodéwki, zeby si¢ wystudzita.

2.Do wysokiego pojemnika dodaj wszystkie sktadniki

namajonez: musztarde, ocet, jajka, cukier, s611 zmiksuj przy

pomocy blendera. Pod koniec powolnym strumieniem dodawaj
olej ziotowy. Gdy cato$¢ tadnie si¢ potaczy majonez jest gotowy.

AZJl

SALATKA Z JACKFRUITEM

SKEADNIKI:

200 g jackfruita zielonego szarpanego QF

100 g sosu z grzybow shiitake House of Asia
1tyzka musztardy starofrancuskiej Dijon Maille
10 matych ziemniakow

2 todygi posiekanego selera naciowego

1 czerwona cebula pokrojona w kostke

4 jajka ugotowane na twardo
100 g jogurtu greckiego
1tyzka majonezu

2 tyzki posiekanej kolendry
2 tyzki posiekanej dymki
sOlipieprz do smaku -
olej do smazenia_#"%

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ziemniaki ugotuj w osolonej wodzie, wystudz i pokrdj w pla-
sterki, a nastgpnie podsmaz na rumiany Kolor i przetéz do miski.
2. W drugiej misce wymieszaj jogurt, majonez i musztarde.

3. Na patelni¢ wlej olej i podsmaz kilka minut szarpanego jackfru-
ita, dodaj sos z grzybow shiitake, cebule i smaz kolejne kilka mi-
nut, pod koniec dodaj do smaku s6l oraz pieprz. Przet6z do miski
z ziemniakami, dodaj seler naciowy, kolendre i dymke.

4. Jajka obierz i pokréj na ¢wiartki, dodaj do satatki i catos¢ wy-
mieszaj.

MPR, MP
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SPACER

do wyludnionej wsi

TURYSTYKA

W wielu partiach Bieszczaddw stopniat juz
$nieg, a spragnieni wedrdwek turysci wyruszyli
na szlaki. 0d lat najbardziej oblegane s3 te wio-
dace na potoniny, lecz réwnie ciekawa i atrak-
cyjna wycieczke mozna zaplanowac w dolinie
gdérnego Sanu. )

u takze mozna napawac si¢ pieknem

przyrody, ale szlaki nie sg tak forsow-

ne jak w pasmie potonin. Sposrod kil-

ku malowniczych tras wybierzmy na

przyktad t¢ do Dzwiniacza Gornego —

nieistniejacej wsi, w ktorej do czaséw wspotcze-

snych zachowaty si¢ tylko wyschniete studnie,

cmentarz oraz drzewa owocowe rosnace w nie-

widocznych juz dawnych zagrodach. A przeciez

zaledwie kilkadziesiat lat temu zyto tu kilkaset

0s6b, funkcjonowaty trzy mityny wodne i tartak,

. istniat dwor i cerkiew, a spod ziemi wyptywato

cudowne zrédto, do ktérego zdazali wiesniacy
nawet z Wegier.

WZDLUZ GRANICZNEGO SANU
Na wycieczke najlepiej wyruszy¢ z Tarnawy Niz-
nej. Dojedziemy tu skrecajac w Stuposianach
z gtéwnej trasy wielkiej obwodnicy w kierunku
Mucznego iwtasnie Tarnawy. Od krzyzowki
w Stuposianach to pietnascie kilometréw. Na
miejscu zostawiamy samochdd, w punkcie ka-
sowym kupujemy bilet na szlak, apotem juz
obieramy kurs na Dzwiniacz Gorny. Po przekro-
czeniu ktadki na potoku Roztoki wspinamy sie
na lekkie wzniesienie, potem skrecamy w pra-
wo, maszerujemy kilkaset metréw w dét, a na-
stepnie wchodzimy na droge z betonowych ptyt.
Owa droga to pozostatos¢ po dziatajacym tu
wlatach osiemdziesigtych XX -wieku wojsko-
wym gospodarstwie rolnym. Prowadzi wzdtuz
Sanu, ajednoczesnie wzdtuz granicy polsko-
-ukrairiskiej. Mamy ja niemal na wyciaggniecie
reki, widzimy stupki graniczne, a niekiedy takze
polskich lub ukraifiskich pogranicznikow. I tu
uwaga — niech nikomu nie przyjdzie do glowy
pomyst przekroczenia piytkiego czgsto wtej
okolicy Sanu ipstrykniecia selfie przy zotto-
-niebieskim stupku granicznym Ukrainy. To
rzecz karalna, tak samo jak wchodzenie w pas
“‘graniczny irobienie pamigtkowych fotografii
przy stupku biato-czerwonym. Mimo zakazu
wcigz nie brakuje Smiatkow, ktorzy ryzykuja kil-
kusetztotowy mandat lub narazajg si¢ na znacz-
nie wigksze kitopoty w przypadku przytapania
przez straznikow granicznych ze wschodniej
strony.

DO GROBU POWSTANCA
Uwazny turysta dostrzeze za Sanem pozosta-
toéci po dawnych miejscach obserwacji terenu
z czaséw Zwigzku Radzieckiego. Caty ten ob-
szar usiany byt straznicami i wiezami. Po roz-
padzie ZSRR ipowstaniu niepodlegtej Ukrainy,
wiele z takich budowali przestato istnie¢, nie-
mniej niektdre sie zachowaty, a gdzieniegdzie
wzniesiono nowe, cho¢ juz nie tak zamaskowa-
ne i ogromne. Dzi¢ki nim straznicy mogg bacz-
niej kontrolowac teren, przez ktory rokrocznie
prébuja dostac si¢ nielegalnie do Polski dziesigt-
ki uchodzcow, gtéwnie z Azji.
Do Dzwiniacza od poczatku betonowej drogi
—jest okoto trzech kilometréw. Po prawej wcigz
mamy ptynacy malowniczo zakolami San, po le-
wej zas$ pola, tgki oraz stare krzyze przydrozne.

Tylko one ocalaly w tej czesci wsi z powojennej
zawieruchy, gdy w1947 roku, wramach akcji
,»Wista”, wysiedlono mieszkaricow. Od ostatnie-
g0, trzeciego krzyza, juz tylko kawatek do poto-
zonej na wzgorzu wiaty odpoczynkowej. Posta-
wiono ja na wzor innych podobnych w BdPN,
wyposazono w stoty itawy. Jak popularna to
trasa, Swiadcza pamigtkowe napisy na deskach
ibelkach wewnatrz wiaty.

Ponizej, wszpalerze wysokiego starodrze-
wia, ujrzymy dwa stare cmentarze. W czasach
Polski Ludowej byty zaniedbane iregularnie
dewastowane; dopiero wlatach dziewiecdzie-
sigtych odrestaurowano je sitami spotecznymi,
pézniej za$ za pienigdze Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. Jego pracownicy wykonali ogro-
dzenia oraz tablice informacyjne, podobne do
istniejacych w innych opuszczonych wsiach do-
liny gornego Sanu. Na cmentarzach zachowato
si¢ niewiele nagrobkow, w tym jeden szczegélny
—upamietniajacy Jozefa Sikorskiego, uczestnika
powstania styczniowego z 1863 roku. Pochodzit
z pobliskiej Tarnawy Wyznej, pochowano go
w Dzwiniaczu w 1922 roku.

BOGACTWO PRZYRODY

W rozlegtej dolinie mozemy natknac si¢ na sar-
ny, jelenie, wilki, lisy i wydry. W okolicy swo-
je zeremia zbudowaty bobry. Gdy u progu lat
dziewigcédziesigtych zasiedlano w dolinie Sanu
pierwsze rodziny tych zwierzat, nikt sie nie
spodziewat ekspansji. Tymczasem liczebnos¢
bobréw rychto wzrosta do ogromnych roz-
miaréw. W granicach parku nie mozna do tych
gryzoni strzela¢, lecz na innych terenach sg po-
zyskiwane przez mysliwych — rzecz jasna tylko
poza okresem ochronnym. Wsréd szerokiego
wachlarza fauny na uwage zastuguja tez licznie
wystepujace tu ptaki drapiezne, m.in. jastrzab,
myszotow, orlik krzykliwy czy tez puszczyk
uralski. Nie brakuje rowniez tagodniejszych
z natury skrzydlatych, ale na pewno nie spotka-
my w zwiedzanym rejonie bociana biatego. Nie
przylatuje on wprzygraniczne waskie gardto,
anajdalej na potudniowy wschod buduje gniaz-
do okoto trzydziestu kilometréw przed doling
gornego Sanu.

Niedaleko cmentarza w DZwiniaczu Gornym
znajdujg si¢ dwa torfowiska wysokie: ,Dzwi-
niacz” i ,Eokie¢”. Druga nazwa takze nawigzuje
do nieistniejacej od akeji ,Wista” wioski. Bedac
na terenie samego DZwiniacza warto nieco wy-
tezy¢ wzrok iposzuka¢ nielicznych juz pozo-
statosci po przedwojennej zabudowie. Uwazny
turysta natrafi na kamienne podmuréwki do-
mostw, aprzy wigkszym szczesciu — rowniez
na pordzewiate sprzety gospodarskie. Bardziej
widoczne s stare studnie, w wigkszosci wy-
schniete. Kiedy$ stanowily duze zagrozenie
dla wedrowcow — latem byly zaro$niete wokét
wysoka trawg i tworzyty rodzaj putapki dla nie-
ostroznych. Wpadaty wnie takze dzikie zwie-
rz¢ta. Obecnie wszystkie studnie s3 obudowane
drewnem.

ZPRZEWODNIKIEM | MAPA

Do Tarnawy Niznej wracamy droga, ktora dotar-
lismy do Dzwiniacza. Egcznie przejdziemy nie-
co ponad siedem kilometréw, nie jest to zatem
trasa bardzo wymagajgca. Mogg nig spacerowac
tury$ci indywidualni, jak tez grupy zorgani-
zowane. Warto zaopatrzy¢ si¢ wprzewodnik
imape, by podczas wedrowki lepiej orientowac
sie w tym, co istniato w okolicy do ostatniej woj-
ny, a dzisiaj jest tylko wspomnieniem.
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MATEUSZ PODKUL

Uczestniczyt w kilku wojnach, byt dowédca,
postem na Sejm RP i dziataczem spotecznym.
To Zygmunt Michat C3adek rodem z Ustrzyk
Dolnych.

rzyszedt na swiat 20 lipca 1895 roku

jako syn Wiktora i Aleksandry z domu

Zahaczewskiej. Jego przodkowie po-

chodzili z Wegier, czego dowodzi na-

zwisko. Do szkoty powszechnej uczesz-
czat wrodzinnym miescie and Strwigzem, po
czym edukowat si¢ w gimnazjum w Samborze,
gdzie zdat mature 1913 roku, oraz w szkole
wiertniczej w Borystawiu.

W latach poprzedzajacych wybuch Iwojny
Swiatowej wiaczyt sie wdziatalno$¢ polskich
mtodzie-zowych struktur patriotycznych. W ra-
mach Polowych Druzyn Sokolich ukoriczyt
szkote podoficerska, za$§ wlatach 1912-1914
jako cztonek Zwiazku Strzeleckiego odbyt kurs
oficerski, uzyskujac pierwszy stopien oficerski
plutonowego.

NA WOJNIE PO RAZ PIERWSZY

Po wybuchu I wojny Swiatowej, w sierpniu 1914
roku wstapit do Legionu Wschodniego, apo
jego rozwigzaniu we wrzesniu 1914 roku - do 3.
putku piechoty Legionéw, ktérego organizato-
rem i pierwszym dowodcq byt Michat Rola-Zy-
mierski, pézniejszy marszatek Polski. W putku
CSadek dowodzit kolejno: druzyna, plutonem
i kompania, awansujac 19 listopada 1914 roku
na chorazego i 15 grudnia 1915 roku —na podpo-
rucznika. W 1917 roku wraz z I Brygada trafit do
rejonu Baranowicz, nastepnie po rozwigzaniu
Legionow stuzyt w szeregach Polskiego Korpusu
Positkowego, wraz z ktérym zostat przeniesiony
na Bukowine. Tam 15 grudnia 1917 roku zostat
mianowany do stopnia porucznika. Przez pe-
wien czas stuzy} jako adiutant brygadiera Jozefa
Hallera. Pozniej — 16 lutego 1918 roku — walczyt
w bitwie pod Rararicza, po czym zostat dowddca
9. kompanii III batalionu 3. putku piechoty. Po
przedostaniu si¢ na Ukraing, juz w stopniu po-
rucznika zostat oddelegowany do nawigzania
kontaktu zoddziatami polskimi znajdujgcymi
si¢ na wschodzie.

Po potaczeniu II Brygady Karpackiej z zot-
nierzami polskimi z Rosji wII Korpus Polski
w Rosji Zygmunt CSadek byt dowddcg kompa-
nii w 16. putku strzelcéw polskich. W maju 1918
roku, po bitwie pod Kaniowem, trafit do niewoli
niemieckiej, ale w rejonie Biatej Cerkwi zbiegt
z transportu kolejowego.

Z rozkazu pik. J6zefa Hallera, pod pseudo-
nimem ,Zygmunt Marianski”, rozpoczat dzia-
talnos¢ w Polskiej Organizacji Wojskowej. Miat
agitowa¢ i werbowa¢ Polakéw dezerterujacych
z armii au-striackiej na terenie Ukrainy. 9 paz-
dziernika 1918 roku we Lwowie zostat areszto-
wany przez kontrwywiad austriacki Ka-Stelle
i osadzony w stynnym lwowskim wigzieniu Bry-
gidki pod zarzutem zdrady gtownej. Niespetna
miesigc pozniej zostat uwolniony z wigzienia
przez oddziaty polskie podczas rozbrajania
miasta.

KOLEJNE WOJNY I LATA W MUNDURZE

Koniec Wielkiej Wojny nie oznaczal zaprze-
stania walki, gdyz wybuchty starcia z Ukrairi-
cami o Lwow. CSadek w obronie ,miasta Lwa”
dowodzit kompaniig w szeregach 38. putku
Strzelcow Lwowskich na odcinku ,Persenkéw-
ka”. Wtym czasie, tuz po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci, zostal mianowany do
stopnia kapitana, w styczniu 1919 roku zostat
komendantem szkoty podo-ficerskiej w obozie
6. Armii. W kolejnej wojnie — z bolszewikami
— byt dowddcg putku marszowego, liczacego
2100 podkomendnych.

/nad Strwigza

na cztery wojny i do sejmu

Czas pokoju po walkach o granice odrodzonej
Rzeczypospolitej nadal trzymat go przy wojsku.
W 1921 roku oficer o ustrzyckim pochodzeniu
byt juz dowodcq I batalionu 5. putku strzelcow
podha-lafiskich w Przemyslu, a w roku nastep-
nym zostat zweryfikowany w stopniu majora
ze starszenstwem z dniem 1 czerwca 1919 roku.
Zostat oficerem 26. putku piechoty we Lwowie,
w ktorym w 1923 roku byt dowddca I batalionu,
aw1924 roku petnit funkcje kwatermistrza.
Caztery lata péZniej awansowat na podputkow-
nika ze starszenstwem z dniem 1 stycznia 1927
roku.

Sprawowat funkcje przewodniczacego Rady
Nadzorczej Ogniska Podoficeréw Zatogi Lwow-
skiej. W maju 1927 roku przeniesiono go do 48.
putku piechoty Strzelcéw Kresowych w Stanista-
wowie na stanowisko zastepcy dowddcy putku.
W grudniu 1929 roku zostat kierownikiem 6. Okre-
gowego Urzedu Przysposobienia Wojskowego
i Wychowania Fizycznego we Lwowie, a w stycz-
niu 1931 roku otrzymat nominacj¢ na stanowisko
dowddcey 36. putku piechoty Legii Akademickiej,
stacjonu-jacego w garnizonie warszawskim.

W stolicy dziatat w Towarzystwie Emigra-
cyjnym, Lidze Morskiej i Kolonialnej, zorgani-
zowat i pro-wadzit hufiec harcerski na Pradze.
W grudniu 1932 roku awansowat na putkownika
ze starszen-stwem z dniem 1 stycznia 1933 roku.
Generat za czaséw Polski Ludowej Jozef Kuro-

pieska, byty podkomendny putkownika CSadka,
w swoich wspomnieniach napisat o nim: ,Méj
dawny dowodca z 36 pp LA, ktéremu nie powio-
dto si¢ wstotecznym putku. Jak mi opowiadat,
stat si¢ rzekomo ofiarg intrygi uknutej przeciw-
ko niemu przez matzenstwo Lothow. Putkownik
CSadek cztowiek najlepszej woli i dobrych in-
tencji, taktycznie okazywat sie zupetnie niepo-
radny. Mimo wrodzonej rzutkosci, nie obdarzo-
ny nadmierng wyobraznig i z natury optymista,
dos¢ pogodnie znosit swe taktyczne niepowo-
dzenia ujawnione w czasie ¢wiczen”.

ZPODKARPACIA DO STOLICY
W ostatnich latach przed wybuchem II wojny
Swiatowej major CSadek powrdcit wrodzinne
strony. Od czerwca 1936 roku do 1 grudnia 1938
roku byt dowodca 2 putku Strzelcow Podhalan-
skich w Sanoku. W 1929 roku jako cztonek Wo-
jewodzkiego Komitetu Ligi Obrony Powietrznej
iPrzeciw-gazowej w Stanistawowie zasiadat
w jego zarzadzie ipetnit stanowisko przewod-
niczacego sekcji gazowej. Dziatat w wydziale
wykonawczym Komitetu Gtéwnego Zjazdu Gor-
skiego zorganizowanego w sierpniu 1936 roku
w Sanoku. Przystapit do zainicjowanego wow-
czas Zwigzku Ziem Gorskich, a od 1937 roku byt
prezesem oddziatu Zwigzku Legionistéw Pol-
skich w Sanoku.

Kandydowat na posta na Sejm RP w wybo-
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rach parlamentarnych wPolsce w1935 roku
2z okregu nr 77 w Sanoku, ale dopiero trzy lata
pozniej (zlisty Obozu Zjednoczenia Narodo-
wego) zostat wybrany postem na Sejm RP V
kadencji zokregu obejmujgcego takze ziemie
ustrzycka.

Po wybuchu II wojny Swiatowe] zgtosit sie
w Dowodztwie Okregu Korpusu Nr X w Przemy-
$lu. Po ewakuacji Sanoka udat si¢ do Rohatyna
izostat dowodcg piechoty dywizyjnej. Otrzymat
rozkaz formowania jednostek marszowych dla
Armii ,Karpaty”. W okresie kampanii wrzesnio-
wej, w czasie bombardowania kolumny marszo-
wej w rejonie Zurawna na wschéd od Stryja, zo-
stat ciezko ranny w udo prawej nogi, co p6zniej
skutkowato trwatym inwalidztwem.

Przebywat w szpitalu w Brzezanach, po czym
zostat przeniesiony do Tarnopola, gdzie byt le-
czony do korica pazdziernika 1939 roku w Szpi-
talu Wojennym nr 504. Nastepnie trafit do Lwo-
wa, gdzie wskutek nieprawidtowego ztozenia
nogi przebywat wtamtejszym szpitalu ibyt
kilkakrotnie operowany. Pomocy putkownikowi
udzielit wowczas zoierz sanockiej jednostki
Mieczystaw Granatowski, ktéry bezskutecznie
zostal zaangazowany na poczatku 1940 roku
do przetransportowania dowodcy do Tyrawy.
Granatowski w swoich wspomnieniach pisze:
»W Brzezanach dowiedziatem si¢ od p. Rach-
manowej, zony lekarza 2 PSP, ze w szpitalu lezy
ze ztamang noga w udzie ptk Csadek. W szpitalu
juz go jednak nic zastatem, zostat przeniesiony
do szpitala wojennego w Tarnopolu”. o

CSadek przez dwa lata miat noge w gipsie, kt6-
ra ostatecznie zostata skrécona o 6 cm. Opuscit
szpital wmarcu 1941 roku ipodjat prace stréza
w Przedsiebiorstwie Poszukiwani Naftowych
w Synowédzku Wyznym koto Skola, a nastepnie
w tartaku. W okresie trwajacej okupacji niemiec-

| kiej dzia-tal wArmii Krajowej, gdzie pomimo

swojego kalectwa wspieral przerzut oficerow
wojskowych na Wegry. W marcu 1943 roku aresz-
towato go Gestapo pod zarzutem wspétudziatu
W przerzucie przez granice. Byt osadzony w Dro-
hobyczu, nastepnie we Lwowie, gdzie z powodu
niezgtoszenia stopnia oficerskiego zostat skaza-
ny przez niemiecki s3d specjalny na kare Smier-
ci. Po kilku miesigcach spedzonych w wigzieniu
przy Egckiego we Lwowie, w wyniku aktu taski

‘wydanej przez Hitlera, kar zamieniono na bez-

terminowe internowanie w obozie koncentracyj-
nym Lublin na Majdanku. Zyg-munt CSadek pra-
cowat tam w kottowni. W lipcu 1944 roku, wraz
znadejsciem frontu wschodniego i po oswobo-
dzeniu obozu przez zotnierzy radzieckich, odzy-
skat wolnosé.

ZYCIE BEZ MUNDURU

W listopadzie 1944 roku zgtosit sie do Naczelne-
go Dowddcy Wojska Polskiego i swego dowddcy
z Legion6w Polskich, Michata Roli-Zymierskiego,
po czym uzyskat przydziat stuzbowy na stano-
wisko komendanta Kurséw Chorgzych 3. Armii
Wojska Polskiego. W marcu 1945 roku kiero-
wane przez niego kursy zostaly przeksztalcone
w Oficerska Szkote Piechoty Nr 3 w Tomaszowie
Mazowieckim. W sierpniu 1945 zostat zastepca
dowddey 1 Dywizji Piechoty im. Tadeusza Ko-
Sciuszki. Wskutek ciezkiego inwalidztwa i pogar-
szajgcego sie stanu zdrowia 2 grudnia 1945 roku
przeszedt jednak w stan spoczynku.

Mimo otrzymania renty wojskowej nie miat
wystarczajacych Srodkéw do zycia i utrzymania
rodzi-ny. Od 1948 roku pracowat w Zarzadzie
Nieruchomosciami Dzielnicowego Zarzadu Bu-
dynkéw Mieszkalnych we Wroctawiu, od 1951
roku we Wroctawskim Przedsigbiorstwie Geo-
logicznym jako kierownik Zaktadu Robot Wiert-
niczych Kombinatu Geologicznego. W 1961 roku
przeszedt na emeryture.

Byt zonaty z Marig, zdomu Mossakowska,
zkt6rg miat syna Zbigniewa. Zmart 1 sierpnia
1979 roku ispoczat na Cmentarzu Grabiszyni-
skim we Wroctawiu. Byt wielokrotnie odzna~
czony, m.in. Krzyzem Srebrnym Virtuti Militari
i siedem razy Krzyzem Walecznych.
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Zadbaj o dobra kondycje na wiosne

Poczatek wiosny to dobry moment,
by popracowac nad nasza codzienng
rutyna i wprowadzi¢ do niej wigcej
zdrowych elementdw. Coraz wyzsze
temperatury sprzyjaja aktywnosci na
wolnym powietrzu, a sezon na $wieze
warzywai owoce pozwala w zdrowy
sposob urozmaici¢ diete.

Wramach wiosennych porzadkow
warto tez przyjrze¢ si¢ swoim nawy-
kom. Jak zadbac o nasz organizm, by
dtugo cieszy¢ si¢ jego kondycja, na co
zwraca¢ uwage, czego unikac, a takze
zjakich programow profilaktycznych
mozemy skorzysta¢ bezptatnie? Jak
tlumaczy Malgorzata Doros, na-
czelnik Wydziatu Obstugi Klientow
iProfilaktyki Narodowego Funduszu
Zdrowia, na stan naszego zdrowia
wplywaja cztery grupy czynnikow:
srodowisko zycia, obcigzenia gene-
tyczne, organizacja opieki zdrowot-
nej oraz styl zycia. [to wiasnie ten
costatni czynnik, ktory zalezny jest od
nas samych, ma najwigksze przetoze-
nie na kondycje organizmu. Smiato
mozna zatem powiedzie¢, ze zdrowie
jest w naszych rekach. Jak w praktyce
dbac o nie na co dzien?

PO PIERWSZE RUCH

Podstawg zdrowego organizmu jest
systematyczna, wszechstronna ak-
tywno$¢ fizyczna. Uprawiana tegu-
larnie podnosi nie tylko sprawnos¢,
ale tez odpornos¢ organizmu i wpty-
wa pozytywnie na kondycje psychicz-
ng. Wedtug zaleceri Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia dla osob dorostych
wskazane jest 50 — 300 minut umiar-
kowanej lub 75— 150 minut intensyw-
nej aktywnosci fizycznej tygodniowo.
Wraz z nadejsciem wiosny warto po-
mysle¢ szczegdlnie o aktywnosci na
dworze, gdy powietrze zyskuje na ja-

kosci po zakoriczeniu sezonu grzew-
czego, astonice wspiera produkcje
witaminy D w organizmie.

— Zachecam do uprawiania spor-
tu w kazdym wieku, cho¢ oczywiscie
intensywno$¢ poszczegolnych ak-
tywnosci powinna by¢ dostosowana
do mozliwosci naszego organizmu.
Zwracajmy tez przy tym uwage na
to, jak nasze cialo zachowuje sie
podczas wysitku fizycznego. Jesli
czesto pojawia sie uczucie dusz-
nosci, bdl ipieczenie wklatce
piersiowej, koniecznie skonsul-
tujmy sie zlekarzem — wyjasnia
prof. dr hab. n. med. Andrzej Bo-
chenek, wybitny kardiochirurg,
wspotzatozyciel Grupy American He-
art of Poland.

DOBRO NA TALERZU

Prawidtowa dieta ma ogromny wptyw
na profilaktyke wielu choréb; cho-
ciazby cukrzycy, miazdzycy czy
nowotworow. Co powinno czesciej
gosci¢ na naszych talerzach, a czego
lepiej jest unikac?

— Warzywa iowoce powinny sta-
nowi¢ przynajmniej potowe wszyst-
kich spozywanych przez nas pro-
duktow. Warto, by wdiecie znalazty
sie rowniez produkty peinoziarniste,
rosliny straczkowe, ryby i chude mie-
so oraz produkty mleczne (najlepiej
fermentowane). Obowiazkowo pa-
migtajmy tez o odpowiednim nawod-
nieniu — woda to rowniez jeden z nie-
zbednych sktadnikéw pokarmowych,
ktory trzeba dostarczac organizmowi
regularnie i w odpowiednich ilosciach
— tlumaczy Ewa Glonska-Straczek,
pielegniarka, pedagog zdrowia ipsy-
chodietetyk Grupy American Heart
of Poland. — Unikajmy natomiast go-
towych dan typu fast-food, stodyczy,
alkoholu, napojow stodzonych. Sta-

rajmy
zniska zawartoscig soli inie dosala¢
potraw. Zamiast tego uzywajmy ziot —
maja one cenne sktadniki i poprawiajg
smak potraw.

sie tez kupowac produkty

UWAGA NA STRES | UZYWKI

Bardzo istotnym czynnikiem zwiek-
szajagcym prawdopodobienstwo wy-
stapienia chor6b uktadu krazenia (zaj-
muja pierwsze miejsce pod wzgledem
Smiertelnosci, zarowno w Polsce jak
iw skali globalnej) jest palenie papie-
rosow. Drugi element, ktéry destruk-
cyjnie wpltywa na nasze zdrowie, to
dtugotrwata ekspozycja organizmu na
stres.

— Nie jestesmy w stanie catkowi-
cie wyeliminowa¢ stresu znaszego
otoczenia. Jest on nieodtacznym ele-
mentem zycia. Wazne jest jednak to,
wjaki sposOb na niego reagujemy —
czy siegamy wowczas po papierosa
,dla uspokojenia”, czy moze jednak
wybieramy zdrowsze formy odreago-
wania, jak chociazby spacer —podkre-
$la prof. Andrzej Bochenek.

Narodowy Fundusz Zdrowia ofe-

Mleczna nadzieja dla alergikow

Ruszyta |l edycja projektu ,A2A2 -
“riowa droga produktéw mlecznych
—zastosowanie selekcji genomowej
w produkcji zywnosci o obnizonej
alergennosci”.

Program realizowany jest przez Pol-
ska Federacje Hodowcow Bydta i Pro-
ducentéw Mleka. Celem kampanii
jest budowanie wsrod konsumentow
Swiadomosci na temat waloréw i wta-
Sciwosci mleka A2.

To tzw. mleko pierwotne o obni-
zonej alergennosci. Jest znacznie ta-
twiej przyswajalne przez organizm.
To dobra wiadomos$¢ dla tych, kto-
rzy rezygnujg znabiatu zpowodow
zdrowotnych — 0s6b z nietolerancjg
pokarmowg czy alergikéw. Ta grupa
konsumentéw dzigki mleku A2 be-
dzie mogta wzbogaci¢ swojg diete
wniezbedny dla zdrowia wapn, tak
kluczowy wrozwoju iprawidtowym
funkcjonowaniu kosci, mézgu i serca.
Dlatego tez Aktualna Piramida Zy-
wieniowa zaleca picie dwoch szkla-

nek mleka dziennie lub przetworéw
mlecznych. Co istotne, zdaniem eks-
pertéw wapn ze zrédet zwierzecych
przyswajany jest znacznie lepiej niz
ten pochodzgcy z roslin.

Gtéwnym celem dziatan inicjato-
réw projektu jest przekazanie wiedzy
na temat szczegblnych wiasciwosci
mleka A2 oraz przekonanie zarowno
hodowcéw, jak ikonsumentow, ze
jest ono wartosciowg alternatywg dla
diety bezmlecznej. Podczas pierwszej
edycji projektu zrealizowano m.in.
badania pilotazowe, ktore miaty na

FOT. ARCHIWUM

celu ocene potencjatu produkcji mle-
ka A2 wPolsce, atakze utworzenie
subpopulacji produkeyjnej, sktadaja-
cej sie wylacznie z krow o genotypie
A2A2 oraz populacji zapasowej z kro-
wami o genotypie A1A2.

- ZrealizowaliSmy szereg dzia-
fan, poczawszy od genotypowania
jatowek, przez realizacj¢ warsztatow
edukacyjnych dla hodowcow, po pro-
mocje mleka A2 wsréd konsumen-
tow. W tym roku planujemy zaciesni¢
wspotprace zmleczarniami. Naszym
celem jest, by mleko A2 i produkty na

Zdrowe odzywianie i ruch fizyczny pomagaja w utrzy-
maniu dobrej formy przez lata FoT.PIXABAY (2)

ruje bezptatne narzedzia utatwiajace
wprowadzenie dobrych zmian w co-
dziennym zyciu. Za posrednictwem
portalu https://diety.nfz.gov.pl/ kaz-
dy moze uzyska¢ odpowiednio do-
pasowany plan zywieniowy. Z kolei
gotowe zestawy ¢wiczen znajdziemy
w programie Akademia NFZ.

— Diety dostgpne wnaszym por-
talu s3 uktadane przez fachowcow,
zmyslg opotrzebach réznych grup
wiekowych  iwoparciu  otfatwo
dostgpne produkty. Aby uzyska¢
28-dniowy spersonalizowany plan
Zywieniowy wystarczy si¢ po prostu
zarejestrowa¢ — wyjasnia Matgorzata
Doros. — Wsréd innych programow
Narodowego Funduszu Zdrowia,
z ktérymi warto si¢ zapozna¢, pole-
camy tez np. Moje Fizjo+, Profilaktyka
40 PLUS czy akcje Srody z profilak-
tyka. Aby zadba¢ nie tylko o wiasne
zdrowie, ale rOwniez bezpieczenstwo
izycie innych, warto rowniez zapo-
zna¢ si¢ zaplikacjg mojelKP, ktéra
zapewnia wsparcie, by w nagtym wy-
padku skutecznie udzieli¢ pierwszej
pomocy. MPR

jego bazie mogty zagosci¢ na stotach
polskich konsumentéw, jak ma to
miejsce chocby wlIrlandii, Holandii
czy Stanach Zjednoczonych — méwi
Leszek Hadzlik, prezydent Polskiej
Federacji Hodowcow Bydta iProdu-
centow Mleka.

W ramach kampanii zaplanowano
réwniez szerzenie wiedzy o mleku A2
wsrod lekarzy, dietetykéw oraz osob
$wiadomych zywieniowo. Z mysla
onich zostanie opublikowana seria
artykutéw eksperckich, ainforma-
cje na temat waloréw mleka A2 beda
przedstawione w trakcie konferencji
dietetycznej o najnowszych trendach
zywieniowych.

- Liczymy, ze kampania, ktorej
odbiorcami sg hodowcy, przetworcy
i konsumenci znacznie przyblizy nas
do dnia, wktérym mleko A2 zagosci
na polskich stotach. Chcemy zwigk-
szy¢ Swiadomo$¢ Polakéw na temat
wlasciwosci tego rodzaju mleka —
podsumowuje Leszek Hadzlik.

MPR

Bazie
na Wielkanoc

Wraz z nadchodzacg Wielkanocg
mozemy dojrze¢ coraz wigcej oznak
wiosny. Co prawda jeszcze nasze aki
nie okrywajg si¢ kwiatami, ale nowa-
lijki zwiastujace ten czas juz si¢ poja-
wiaja. Jedna z nich kojarzy si¢ z Wiel-
kanocg najmocniej.

Bazie, czyli wierzbowe ,kotki” naj-
czesciej zdobig stot lub sg uzywane
do robienia palm. Mniej osob wie, ze
majg rowniez wiasciwosci lecznicze,
znane od wiekow. Przede wszystkim
trzeba zaznaczy¢, ze s3 one mtody-
mi kwiatostanami wierzby — drzewa,
z ktérego jako pierwszego wyodreb-
niono naturalne salicylany, a wigc ro-
slinng aspiryne. Obecnie w aptekach
mozemy kupi¢ aspiryne zawierajacg
syntetyczny kwas acetylosalicylowy,
mozna tez jednak skorzystac z natu-
ralnego surowca; wiasciwosci beda
takie same.

Wrdcémy jednak do kwiatostanow.
One réwniez maja podobne dziatanie -
do aspiryny — przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe, lekko wykrztusne. Dzia-
taja jednak nieco tagodniej. Zawierajg
flawonoidy, fitosterole, fenolokwasy
iolejek eteryczny. Mozna je ususzy¢
na pozniej lub wykorzystac na swiezo
w naparze lub satatce (tak, mozna je
jes¢ na surowo!).

Chcac zrobi¢ napar nalezy tyzke
rozdrobnionych bazi zala¢ szklanka
wrzatku, zaparza¢ 30 minut, ana-
stepnie przecedzi¢. Szklanke gora-
cego naparu mozna pi¢ 2 — 3 razy
dziennie. Dziatanie wzmocni dodanie
dobrej jakosci soku malinowego.

‘Popularne w ziotolecznictwie jest
tez delikatne mleko baziowe. Aby je
przygotowac wystarczy tyzke bazi za-
la¢ szklanka mleka i powoli podgrze-
wac. Kiedy bedzie juz bardzo gorace
(ale przed zagotowaniem) zdejmuje-
my z ognia i zostawiamy na 10 minut
pod przykryciem. Odcedzamy i poda-
jemy ciepte. Ten drugi wariant czgsto
jest stosowany dla dzieci — warto jed-
nak pamieta¢, ze jakiekolwiek ziota,
czy u dorostego, czy u dziecka, stosu-
jemy przy braku przeciwwskazan.

Z okazji zblizajacych sie Swigt po-
ruszam tu temat bazi, ale gtownym
surowcem w przypadku tej ro$liny
jest kora wierzby — ma podobne, lecz
mocniejsze dziatanie ijest dostepna
caty rok. AM
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Laureaci odebrali nagrody z rak strazakéw oraz wtadz samorzadowych
Ustrzyk Dolnych FOT. ARCHIWUM URZEDU MIEJSKIEGO W USTRZYKACH DOLNYCH

Uczniowie z gminy Ustrzyki Dolne
wzieli udziat w eliminacjach do
Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej pod hastem ,Mtodziez
Zapobiega Pozarom”.

Turniej sktadat sie zdwoch czesci:
pisemnej i ustnej, a pytania dotyczy-
ty przepisow przeciwpozarowych,
zasad postepowania na wypadek po-
zaru, praktycznych umiejetnosci po-
stugiwania si¢ podrecznym sprzetem
gasniczym, wiedzy na temat techniki
pozarniczej iochrony przeciwpoza-
rowej. Nie zabrakto zagadnien z tytu-
tu ratownictwa oraz wiedzy z zakre-
su bezpieczenistwa powszechnego,
atakze historii i tradycji ruchu stra-
zackiego. Turniej ten to $wietny spo-
sob, aby od najmtodszych lat uczy¢
prawidtowych zachowan w zapobie-
ganiu niebezpieczenstwu oraz wie-
dzie¢, jak dziata¢ w przypadku jego
wystapienia.
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“Miejsce 3 - Wiktoria Rochalska, LO Ustrzyki Dolne

GAZETA BIESZCZADZKA -
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SPRZEDAM MIESZKANIE

w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Korczaka.
Metraz- 40 m2.

Telefon kontaktowy: 790 490 427

oraz 668 293 846.

Larzad Powiatu Bieszczadzkiego w Ustrzykach
Dolnych informuje, ze w Starostwie Powiatowym
w Ustrzykach Dolnych zostat wywieszony wykaz,
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedaiy

W trybie przetargowym, potozonych w miescie
Ustrzyki Dolne.

Starosta Bieszczadzki
Marek Andruch

0GtoszEnE @Y |

Informuje, i2 w oparciu o art. 35 ust.] ustasy 2 dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomogciami jednality
tekst Dz U.22021 roku poz. 18992 péin. zm.) - w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych pray ulicy
Kopernika 11 na stronie internetowej www.ustrzyki-dolne.pl w zakladce BIP w dniach-od 30 marca 2023r. do
21 kwietnia 2023 . zostanie podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogloszeri wykaz
nieruchomogci stanowiacych wlasno$ Gminy Ustrzyki Dolne, przeznaczonych do uzyczenia zgodnie z obowiazujz-
cymi przepisami w tym zakresie tj.
1) dziatke oznaczong numerem ewidencyjnym 407/25 o powierzchni 7,7568 ha, poloiong w miejscowosci
KroScienko,
1) czes€ daialki oznaczonej numerem ewidencyjnym 753 o powierzchni 19,3362 ha, (0gélna powierzchnia 19,9362 =
ha), potozonej w miejscowosci Kroscienko.

; Zup. burmistrza Alicja Kisielewicz,

kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami

OTO LAUREACH:

I kategoria wiekowa - uczniowie szkét pod-
stawowych kL. I-IV

Miejsce 1- Wojciech Kociuba, SP Wojtkowa

Miejsce 2 - Stanistaw Furmanek, SP nr 1 Ustrzyki
Dolne

Miejsce 3 - Vanessa Wojtowicz, SP nr 1 Ustrzyki
Dolne

Il kategoria wiekowa - uczniowie szkét pod-
stawowych kL V-VIll

Miejsce 1- Maciej Kruk, SP Wojtkowa

Miejsce 2 - Marceli Grzejszzyk, SP nr 1 Ustrzyki
Dolne

Miejsce 3 - Karol Kaszany, SP nr 1 Ustrzyki Dolne

Il kategoria wiekowa - uczniowie szkot po-
nadpodstawowych

Miejsce 1- Robert Gadek, Technikum im. Armii Kra-
jowej Ustrzyki Dolne

Miejsce 2- Kinga Borzecka, LO Ustrzyki Dolne

Kolejny etap turnieju, tym razem
powiatowy, odbedzie si¢ 14 kwietnia
2023 roku.

MP
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USTRZYKI DOLNE, UL. 29 LISTOPADA 26
TEL.13 46129 39; 13 46124 54

ZAPRASZAMY DO SKLEPU ADAM MAX ELEKTRO

OGLOSZENIE &Y | -

Informuje, iz w oparciu o art. 35 ust. ] ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce »
nieruchomogciami (L. Dz U.z 2023 r. poz. 344) zostanie podany do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogloszer w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Kopernika 11 na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego www.ustrzyki-dolne.pl w zaktadce BIP w dniach od 30.03.2023r. do
12.05.2023 r. wykaz nizej wymienionych nieruchomosci stanowigcych wiasnosé
Gminy Ustrzyki Dolne - przeznaczonych do sprzeday :
-sprzedaz w formie przetargu ustnego nieograniczonego:
@ nieruchomos¢ niezabudowana polozona w miejscowosci Diwiniacz Dolny,
oznaczona numerem dziatki 475 o powierzchni 0,2008 ha.
© nieruchomost niezabudowana potozona w miejscowosci Ustrzyki Dolne, oznaczo-
nanumerem dziatki 1967 o powierzchni 0,1983 ha.
@ nieruchomosc niezabudowana polozona w miejscawosci Bandréw Narodowy,
oznaczona numerem dziatki 484 o powierzchni 0,0967 ha.
@ nieruchomos¢ niezabudowana potoona w miejscowosci Stakowa, oznaczona
numerem dziatki 183/2 o powierzchni 0,2610 ha.
- sprzedaz w formie bezprzetargowej na rzecz wiasciciela sasiedniej
nieruchomosci:
@ nieruchomost niezabudowana polozona w miejscowosci Ustrzyki Dolne, oznaczo-
nanumerem dziatki 1369/7 o powierzchni 0,0092 ha,
@ nieruchomos¢ niezabudowana potozona w miejscowosti Ustrzyki Dolne, oznaczo-
nanumerem dziatki 573/1 o powierzchni 0,0218 ha,
Alicja Kisielewicz,
kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami

FESTIWAL
2023
Majowka 29.04 - 1.05
USTRZYKI DOLNE

KULT - DEZERTER 3
‘ KSU * FARBEN LEHRE -~
~-_HOMO TWIST & MALENCZUK

fZEVWfor men

wstrzycks

kultury

AUTOMATYCZNE o
FREZOWANIE UKEADY
ROZWIERCANIE NAWEGLANIA -

KOMINOW

Wkiady
zaro = kwaso PODAJNIKI NA:
odpome EXOGROSZEK, MIAL, PELLET, OWIES.
;i 0D 12KW DO 150 KW
Sprzedaziimontazdl -

+48 605 530 288
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+48 664 51!(! 2&8

www.rozwiercaniekominéw.pl
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Co zostalo z dawnej Serednlcy

*W malowniczym, zacisznym miejscu,
pomiedzy charakterystycznymi dla
Gér Sanocko-Turczariskich podtuzny-
mi grzbietami niewysokich wzgorz,
lokowano w pietnastym stuleciu
wioske Serednica.

Rozlegta niegdys, liczaca ok. 180 go-
spodarstw, dzisiaj nie jest juz nawet
swoim cieniem. Nie zachowato si¢ nic
ze starej zabudowy poza niktymi §la-
dami dawnej chwaty — nieréwnoscia-
smi na terenie podworskim idwoma
cmentarzami. Ten starszy, uporzad-
kowany catkiem niedawno, ukazuje
obraz catkowitego spustoszenia doko-
nanego rekami nowych, powojennych
gospodarzy. Gdyby nie fakt, ze obszar
ten ogrodzono, turystom trudno by-
toby zlokalizowa¢ cmentarne granice.
Jedynie kilka fragmentéw powalonych
iporozbijanych nagrobkéw  wjego
centralnej czesci pozwala zorientowaé
Si¢ 0 przeznaczeniu miejsca.

Nad ledwie uchwytnymi $ladami
Ppodmuréwki istniejacej tu niegdys
pigknej drewnianej cerkwi, pochyla
si¢ dzisiaj wiekowa, wypréchniata
w Srodku lipa, jej dawna towarzyszka.
Niemal czterdziesci lat temu takze
Swigtynia opuscita to miejsce, prze-
niesiona do podgorlickiego Rozdzie-
la. Sgsiedni, mtodszy cmentarz tonie
dzis w zieleni mtodych, posadzonych
kilkadziesiat lat temu $wierkéw. Moz-
na dzis tu trafi¢ jedynie dzieki wbitym
W ziemi¢ ciemnobrunatnym stupom.

PRZYBYWALIZ NADZIEJA
Do lat 40. XX w. na niezbyt urodzaj-

Wmarcu, w runie lasow lisciastych, pojawia sie niepozorny, Z6ttozielony
kwiat. Jest to jedna znajwezesniej zakwitajcych roslin wiosennych. Czesto

nych glebach gospodarzyli zaharto-
wani, przyzwyczajeni do trudnych
warunkéw gazdowie, trudnigc sie
dodatkowo lokalnym rzemiostem.
Stynni byli na caty okolice sered-
niccy bednarze iinni rzemielnicy
wyczarowujacy zdrewna przedmio-
ty codziennego uzytku. Powojenni
wiodarze prébowali tchnaé w wioske
nowe zycie. W latach piecdziesiatych
powstato Paristwowe Gospodarstwo
Rolne (PGR), by da¢ prace nowym
osadnikom i zagospodarowa¢ opusz-
czone przez wysiedlong ludno$é pola.

Przybywata tutaj mlodziez zr6z-
nych czesci Polski w poszukiwaniu
lepszej przysztosci. Miata na nich
czeka¢ ciekawa praca, mozliwos¢
zdobycia nowego zawodu izbudo-
wane specjalnie dla nich mieszkania.
Zastali natomiast przerazajaca pustke
pozbawiona drég i jakichkolwiek zna-
nych im zdobyczy cywilizacji. Zbite
z desek obory zapelnione pegeerow-
skimi krowami iniewiele tylko so-
lidniejsze baraki mieszkalne dla pra-
cownikéw. To tutaj zakwaterowano
W 1956 roku moich rodzicow z tréjka
matych dzieci. Dzielnie znosili trudy
nie tyle pracy, co mieszkania na tym
odludziu przez niemal rok, nim udali
si¢ wdalsze poszukiwania godnych
do zycia warunkow. Znacznie pézniej
zbudowano w Serednicy solidne mu-
rowane domy mieszczace mieszkania
dla pracownikéw.

BARAK PELEN HISTORIl
Kiedy przed trzema laty postanowi-
tem odby¢ podréz sentymentalng do

wystepuje przy Zrédliskach iw wilgotnych zagtebieniach Srddlesnych. Jest

Srednio pospolita w catej Polsce, zar6wno na nizu, jak iwgdrach. Ta drobna
bylina ma petzajace kigcze, wytwarzajgce dtugie roztogi i trdjkanciasta todyge
wysokosci 5-15 cm. Swa nazwe zawdziecza...Sledzionie. Nazwa taciriska pocho-
" dzi od st6w greckich chrysos = zloty i splen = $ledziona. Zgodnie z XVI-wieczng
2asadg medyczng Paracelsusa, gloszacq, ze rosliny swoim wygladem wskazuja

miejsc znanych mi z opowiadan ojca
i matki, ze zdziwieniem, ale tez rado-
$cig stwierdzitem, ze wcigz istnieje
barak, wktérym przed niemal sie-
demdziesigciu laty mieszkali moi ro-
dzice. Wyglada on niemal identycznie
jak na starych zdjeciach z rodzinnego
albumu. Trudno powiedzie¢ czy dzi-
siejsza zielen tej budowli jest kolorem
pierwotnym, jednak z pewnoscig no-
wym elementem jest przybita do $cia-
ny tabliczka z napisem informujgcym
przechodni6w, ze wewnatrz znajduje
sie (a raczej znajdowat) sklep.
Poniewaz moje zainteresowanie
budynkiem wzbudzito zaintereso-
wanie, aby¢ moze nawet niepokoj
jej mieszkancow, postanowitem za-
inicjowa¢ rozmowe ze starsza panig
pielegnujacg trawnik przed swoim
mieszkaniem. Okazalo si¢, ze pa-
migta ona moich rodzicéw i mile ich
wspomina. Dzigki niej dowiedziatem
si¢ znacznie wigcej o tamtych czasach
iludziach, ktérzy przezyli tutaj swojg
Jbieszczadzky” przygode. Niektorzy
postanowili pozosta¢ na state. Ich po-
tomkowie przechowujg pamigc o pio-
nierskich, powojennych czasach.

W 0TOCZENIU WZGGRZ

Paristwowe Gospodarstwo Rolne w Se-
rednicy dziatato dtuzej niz wiekszos¢
innych w Bieszczadach ibliskiej oko-
licy. Przeszto w rece prywatne dopiero
wlatach osiemdziesiatych. Ci, ktérzy
zdecydowali si¢ we wsi pozostac zna-
lezli prace wnowych realiach lub po-
stanowili sprobowac sit w branzy tury-
stycznej. A warunki do wypoczynku sg

FOT. EWA BUJALSKA

w przypadku jakich chordb sa pomocne, rosliny tej uzywano jako leku na sle-
dzione (ksztatt lisci przypomina ten organ).

Jak nazywa sie opisanai pokazana na fotografii roslina?
Odpowiedzi prosimy przesytac wytacznie mailowo na adres:
konkurs@bieszczadzka24.pl do 6 kwietnia 2023 roku.

Rozwiazanie zagadki z numeru 6 /2023 6B: Orzechdwka zwyczajna.
Nagrode wylosowa Tadeusz Sowa. Gratulujemy!

Barak, w ktérym mieszkali rodzice autora, a pdzniej miescit sie sklep

FOT. ZBIGNIEW MAJ

tutaj znakomite. Cicha, urocza dolina
otoczona wzgoérzami, zalesionymi od
potudniowego zachodu iwidokowy-
mi po stronie przeciwnej. Istniejg tu
idealne wrecz warunki do spacerdw,
bowiem z dugiego bezlesnego grzbie-
tu, ktérego kulminacjg jest wzgorze
Mosty nad Wolg Mackowa, podziwia¢
mozna rozlegte widoki z potoninami
w tle. Jest tez nie lata atrakcja przyrod-
nicza — rezerwat ,Cisy w Serednicy”.
Dodatkowa zacheta dla turystéw mogg
by¢ wspaniate miody produkowane
wjednym z gospodarstw, czy tez moz-
liwo$¢ spedzenia niezapomnianych
chwil w siodle.

ZEUDZENIE W CZASIE

Niedawno odwiedzitem po raz kolej-
ny te strony iz satysfakcja zauwazy-
tem, ze po dwéch latach mojej nie-

obecno$ci zaszty w krajobrazie okolic
korzystne zmiany. Powstaty nowe tra-
sy iSciezki spacerowe. Stary cmen-
tarz, ktory w 2020 roku przypominat
amazoniskg dzungle, zostat uporzad-
kowany i ogrodzony. Ogrodzono tez
wiekowg lipe, ktora przez stulecia
towarzyszyta miejscowym $wigty-
niom. Réwniez zachowany do dzisiaj
stary barak, dawny hotel robotniczy,
oraz kilka popegeerowskich doméw,
stwarzajg niepowtarzalny klimat, da-
jacy ztudzenie przemieszczenia sie
w czasie. W Serednicy mozna jeszcze
poczu¢ namiastke klimatu z lat 50/60
XX w., gdy Bieszczady byty poligo-
nem dos$wiadczalnym dla wladz so-
cjalistycznych iziemig obiecang dla
miodych ludzi poszukujacych swoje-
€0 miejsca na ziemi.

ZBIGNIEW MAJ

=

Ja zatatwie jajka,\ )

a ty majonez
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