WYDARZENIA str. 3 WYDARZENIA str. 4 ] ROZMOWA str.5 - ZDROWIE str. 10

Strazacy narzekajg MPGK rozbudowuje Sita na miare Osteoporoza - cichy
natacznosé baze maszynowg ' ,2todziej" kosci

7712311933313

Rok XXXI11/6.07.2023 r. C 7
ISSN 1231-9333 INDEKS 323659
Naktad 1000 egz.

Ustrzycka Rock Opera
podblla serca widzow

Czytaj i ogladaj - str. 6-7




GAZETA BIESZCZADZKA
61ipca2023r.

Nagrodzeni w poszczegélnych kategoriach na wsp

Wéjt gminy Olszanica Krzysztof Zapata oraz Szkota
Rzemiosta Bieszczadzkich Drezyn Rowerowych otrzymali
nagrody Tygodnika Wprost.

- Dzigkuje za dostrzezenie tej matej gminy, ktéra jeszcze
do niedawna byta na mapie Podkarpacia niezauwazalna.
Udato nam si¢ ja zrestrukturyzowac, a w ciagu ostatnich
pigciu lat przepracowa¢ bardzo wiele Srodkéw — powie-
dziat wojt Zapata podczas uroczystosci rozdania nagrod.

o

dlnej fotografii FoT.FB/BIESZCZADZKA SZKOLA RZEMIOSLA

Szkota Rzemiosta Bieszczadzkich Drezyn Rowerowych
to ewenement nie tylko w regionie. Podkreslono, ze jej
funkcjonowanie jest przyktadem dobrej promocji regionu

i tradycji historycznych. Przywrocona do zycia linia ko-

W ksztattowaniu spotecznych opinii” - dr Bartosz Pirga.
Podczas spotkan beda losowane upominki (wydawnictwa

Kontaktz organizatorem: tel. 013 46110 91; e- mail: edukacja@bdpn.pl; www.bdpn.pl

Bieszczadzki Park Narodowy zaprasza do udziatu w prelekcjach z cyklu

+Wakacyjne spotkania z przyroda" - ety piatek wakaciio gocz 7,00, Muzeum Prayrdnicze BiPNw Ustrzykach Dolnych, ul. Belska7.
7lipca-, Bieszczadzki Park Narodowy - historia, przyroda, kultura™ - mgr Adam Szary.
14lipea-,Ssaki drapiezne i kopytne w Bieszczadach - przeglad wybranych gatunkow, zagrozenia, ochrona oraz rola medidw

igadzety BdPN).

Wstep wolny!
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MATEUSZ SWIERCZYNSKI
Wybory na dopingu

W calym kraju trwa wielkie budowanie i remontowa-

nie. Drogi stajg si¢ rowniejsze, chodniki czerwieniq sig
fostha, aronda =astgpujg niebezpieczne skrzyzowania.
Najwaznicjszym oczywiscie momentem tych inwestyji jest
uroczyste otwarcie. A lam kazdy = obywateli dowiaduje

si¢, ze nic by nie powstalo, gdyby pieniedzy ze swojej kiesze-
ni nie dal dobry r=qd. Kampania wyborcza niby dopiero
sig rozkreea, ale mam wrazenie, Ze po prazeej stronie ma
ona spory zastrzyk nie do korica uczciwego wsparcia.

Wszyscy dobrze wiedzq, Ze rzqd nie ma swoich pienie-
dzy. Dysponuje on wplatami z podatlkow obywateli, a do-
Jinansowanic inweslycii nie jest hojnym gestem, a zwylklg
powinnosciq wladzy. Nieistotne, ktora instylucja panstwo-

Wybija godziny codziennie juz od ponad 16
lat, a w potudnie - przynajmniej do niedawna -
plyneta dodatkowo melodia ,Marsz lotnikow”.

Mowa o zegarze, ktory zostat umocowany
w attyce remontowanej wtedy kamienicy przy
Rynku 14. — Pomyst zainstalowania zegara po-
jawit sie wraz z remontem kamienicy — mowit
»Super Nowosciom” z 4.07.2007 . Jacek Przyby-
ta, dwczesny wiceburmistrz Ustrzyk Dolnych. —
Nie mozemy mie¢ ratusza, wiec mamy przynaj-
mniej miniratusz. .

Co do melodii, to firma tym si¢ zajmujaca

wa wyklada pienigdze, nie daje ich ze swojej kieszeni i ni-
feomu laski nie robi. Ale skoro mamy poczgtek kampanii
wyborczej, to nie mozna zmarnowac Zadnej lotiwki, aby
nie przyniosta ona plon w postaci wwagi wyborcy. Plo-
mienne mowy politykow, billboardy, tablice pamigthowe.
Wiszedzie jedno i to samo — dzighi pienigdzom prekaza-
nym przez obecny rzqd wybudowano lo czy tamlo. Oby-
walel ma wiedziec, klo mu pomigl i swojg wdeziecznosé
pokazac na jesieni przy wyborczej urnie.

Kolejna ofensywa to smybkie prezyjmowanie rinych
ustaw przez Sejm. Okazuje sig, Ze nagle, ni slgd ni zowqd,
pojawila sie w naszym kraju inflacja. Od dawna prezeckaz
rzqd=qeej partii byl laki, %e inflacji nie ma (no chyba ze
w Niemezech), ajesli jest, lo taka malutha, %e ledwo jq wi-
dac. A

iz na pewno jej nie czu, bo ceny wedlug wladzy
sig nic zmienily, aklo wwaza inaczej, len ruska onuca.
A tu prosz¢. Nagle pojawila sig informacja, Ze rzqd jednalk

Miniratusz z zegarem

przystata propozycje utwor6w na sciezce dzwie-
kowej. Wskazano na ,Marsz lotnikow” zwigzany
z tradycjami lotniczymi okolic Ustrzyk Dolnych
(w1932 1. w Ustjanowej powstat Wojkowy Oboz
Szybowcowy; istniat do 1939 r.).

Muzyke do ,Marszu lotnikow” skompono-
wat w1933 1. por. pilot Stanistaw Latwis, opie-
rajgc si¢ na motywie ,Marszu Kosynieréw”
z Insurekeji Ko$ciuszkowskiej z 1794 r. Stowa
napisata Aleksandra Zasuszanka-Dobrowolska
(1906-1989), polonistka, entuzjastka lotnictwa.
Latwis zginat w wypadku lotniczym w Deblinie

spotkal gdzies te inflagye, ale d-ielnie sig jej preeciwslawi
i podniesie kzeole wsparcia 500+, Program, ktéry mial
poprawic dzietnosc w Polsce (czego w najmnicjszym stop-
niw nie uczynil) bedzie leraz warty 800 1. Nie od razu,
lecz od stycznia preyszlego roku. Oczywiscic, o ile wygra
Je zjednoczona prawica. Bo jak wygra Tusk, to przyjdzie,
zabierze i wysle do Niemiec. Taki = niego lobuz,

Rolejne d-zialania moggce mieé wplyw na wybory lo
zmiana kodelsiwyborczego, a przede wszysthim [iLZ[)\" fro-
migji wyborezych. Do tej pory jakos ich wystarczalo, ;z:' fu
nagle prezes-oglosil, Ze pobrzeba ich decydowanic wigcej,
szezegolnic w poblizu koscioli. Od razu widaé. e chodzi
o preyciggnigeie do wrn ludzi, kidrzy wyjdq po mszy nata-
dowani odpoiednim komunikatem od lsigdza dobrodie-

Ja. A len na pewono nie bedzie namazwial do oddania glosu
na Biedronia.

Takich przykladiw jest zdecydowanic wigeej, ale naj-

w czasie lotu szkolnego zuczniem W samolo-
cie Potez XV; zostat pochowany na Cmentarzu
Powazkowskim w Warszawie. O pilocie instruk-
torze napisat w swoje ksigzce réwniez pilot, ale
ipisarz Janusz Meissner (,Pilot gwiazdzistego
znaku”).

»Marsz lotnikéw” nadano PO raz pierwszy
w Polskim Radiu i wydano na plytach ,Syreny”
wwykonaniu Chéru Juranda. Melodi¢ opraco-
wano na fortepian, chér iorkiestre. Natomiast
10 pazdziernika 1937 r., wdniu zjazdu Cen-
tr_um Wyszkolenia Lotnictwa w Deblinie, po raz
plerwszy zostat odegrany. Utwor byt wykony-
wany w Anglii i okupowanej Warszawie. Dzisiaj
jego melodia rozbrzmiewa podczas uroczystych
wydarzen lotnictwa polskiego. -

lejowa to jednocze$nie oryginalny produkt turystyczny,
cieszacy sie popularnoscig wérod tysiecy oséb odwiedza-
jacych Bieszczady.

-Jestnam niezmiernie mito, Ze znalezli$my si¢ w gronie
laureatéw. Od ponad dwudziestu lat prowadzimy biznes w
branzy turystyki. Siegneli$my po to, co mamy najlepsze =
stwierdzita w rozmowie z tygodnikiem Wprost Magdalena
Demkowicz, wtascicielka firmy.

Wyréznienia przyznawano w kilku kategoriach:
Samorzadowiec Regionu, Przedsiebiorstwo Regio-
nu, Osobowo$¢ Regionu, Lider Biznesu, Innowacje
w Regionie, Dziatania na rzecz Turystyki, Dziatacz
Spoteczny, Lokalny Patriota, Firma Odpowiedzialna
Spotecznie, Innowacyjni w Regionie oraz Lokalny Pro-
ducent Zywnosci.
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wigkszq maching mogacq mieé wplyw na wynik wybordw,
acalkowicie podporzqdkowang wladzy, jest lelewizja,
Lz, publiczna, i polskic radio. TWe wszystkich kanalach
od rana serwowany jest nam przekaz o wspanialych
sulicesach rzqdu oraz 2lycl intencjach opozygji, co lo byl
ko knuje i jotrzy. Ba, cheialaby nawet powrotu oboziw!
Smierci, co pokazywal pewien obrzydliwy spol. Kazdy
serwis w panstwowym radio lo niekoriczqce si¢ pasmo ra-
dosnych wiadomosci, #e rzqd cos dal, cos otworzyl, albo Z
trwajq rozmowy, aby bylo lepicj. I tylko tamei zza miedzy
prreszhadzajg.

Szanowni Pajistwo. Micjmy swaj rozwom i nie dawajmy
si¢ oglupic. Nie mowig na kogo glosowac. Niech kazdy sam
zdecyduje. Ale niech to bydzic osobista i przemyslana de-
ayzja, nie zas glos sprzedany za publiczne pienigdze, Klore

przeciez sq wszystkich. Nawel Lych, ktorzy nie glosujg.

Ustrzycki zegar ma cyferblat metrowej Sredni-
¢y i ustawiany jest automatycznie z satelity. Zo-
stat wyprodukowany w Metron Clocks — Fabr'yce
Zegaréw w Toruniu. Jego koszt wraz z montazem
wyniost w tym czasie ok. 12,5 tys. zt.

A tak brzmi jedna ze zwrotek bardzo melo-
dyjnego ,Marszu lotnikow”: Lotnik - skrzydla-
ty whadca $wiata bez granic/Ze $mierci drwi,
awtwarz si¢ zyciu gtosno $mieje./ Droge do
nieba skraca, przestrzen ma za nic,/Smutkf mu
zczola ped zwieje/. Refren: Jak ré“{no sx}n’lk
gra,/jak $miato $migto tnie!/ Juz ginie pcfsrod
chmur naj$mielszych ortéw niebotyczny $lad,/
Nie straszny mrok i mgta,/ nie straszny wiatr, co
dmie./ Jeste$my od Ikara medrsi o tysigce latiND




Ktopoty zaczety sie w momencie zmiany systemu alarmowania

Strazacy narzekaja na lacznosc¢

Jednostki OSP z powiatu bieszczadz-
kiego, nalezace do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego, zostaty
odtgczone od selektywnego systemu
informowania o pozarachiinnych za-
grozeniach. To wynik wprowadzenia

nowego sposohu alarmowania przez
Komende Wojewddzka PSP.

Druhowie z powiatu bieszczadzkiego
ttumacza, ze weze$niej w ustrzyckiej
komendzie dyzurny automatycznie
uruchamiat syren¢ alarmows, ktora
zwolywata strazakow danej jednost-
ki do remizy. Teraz ten system zo-
stat odfaczony, a nowy, czyli Projekt
System Zwigkszonego Zasiggu, nie
dziata, bo OSP nie majq pieni¢dzy na
jego instalacje. — Z dnia na dzier do-
wiedzieliSmy si¢, ze nasz stary system
mozemy wyrzuci¢ go do kosza — mo-
Wig strazacy.

Zainstalowanie nowego systemu
wymaga od danej jednostki podta-
czenia internetu, anteny iinnych
uprzedzen, ktére tacznie kosztujg
ok. 9 tys. zt. Naczelnicy OSP po do-
finansowanie zgtosili si¢ wigc do
gmin, ale odestano ich z kwitkiem.
- Gminy nie majg takich pienigdzy,
nie planowaty takich wydatkow. Je-
Sli co$ sie znajdzie w budzecie, to
najszybciej w przysztym roku, a te-
raz musimy dziata¢ na wariata - ttu-
maczg.

Obecnie ochotnicy dostaja SMS
zkomendy strazy w Ustrzykach zin-
formacjg, Ze na danym terenie doszto
do jakiego$ zdarzenia. - Wiadomo,
7e nie kazdy ma przy sobie telefon,
czasem kto$ ma wytgczone dzwonki.
Ostatnio byta jaka$ modernizacja sie-
ci telefonicznej i telefony komorkowe
nie dziataty przez caty dzien. To dra-
mat. Nie ma szans, by wszyscy na czas
zjawili si¢ w remizie. To opéZnia nam
wyjazdy do zdarzen, aod tego czg¢-
sto zalezy ludzkie zycie - opowiadajg
druhowie.

DOBRY PROJEKT

- Projekt System Zwigkszonego Za-
siegu zostal przeprowadzony przez
Komende Wojewddzkg PSP w skali
calego wojewddztwa. Modernizacja
byta konieczna, a dodatkowo dla nas
system byt zainstalowany bezptatnie
- wyjasnia mt. bryg. Marcin Szyjduk,
zastepca szefa KP PSP w Ustrzykach
Dolnych.

Ogotem projekt opiewal na
okoto 12 mln zt. Egcznos¢ jest cy-
frowa, na bardzo wysokim pozio-
mie. - Zasiegiem obejmujemy 99
procent terenu, a wezesniej byto to
55 procent. Praktycznie z kazdego
miejsca w powiecie jesteSmy teraz
w stanie si¢ potaczy¢ ze stanowi-
skiem kierowania, wcze$niej byto
to niemozliwe — precyzuje nasz
rozmowca.

W powiecie bieszczadzkim usta-
wiono szes¢ stacji: w Ustrzykach
Gérnych, Stuposianach, Skorodnem,
Braniowie, na Laworcie ina Jawo-
rze. Na Laworcie i w Lutowiskach na
osrodku zdrowia sg punkty korico-
we radiolinii. Egczno$¢ opiera si¢ na
potgczeniach Swiattowodowych, na

internecie. - Radio zbiera sygnat i na-
daje w danych stacjach wyniesionych,
asygnat zwrotny do stanowiska kie-
rowania idzie po swiattowodzie, czyli
tacznosc jest bezawaryjna i praktycz-
nie zawsze dziatajaca - wyjasnia dzia-
tanie systemu zastepca komendanta.
- Grzechem byloby nie wej$¢ w ten
projekt.

Strazacy mogq teraz bez prze-
szkdd taczy¢ sie m.in. z Nasicznego,
2 Brzegébw Goérnych czy z Mucznego,
gdzie brak zasiegu telefonii komorko-
wej znacznie utrudniat komunikacje
stuzbom mundurowym.

Wezesniej tacznos¢ pomiedzy
jednostkami opierata si¢ na radio-
przemienniku zlokalizowanym na
Laworcie. Radioprzemiennik na
podstawie wydzielonego kanatu
sterujgcego wysytat sygnat do jed-
nostek KSRG, ktére miaty system
selektywnego reagowania. - Kiedy
je instalowali zaktadano, ze bedzie
to rozwigzanie tymczasowe, tyle ze
ostatecznie funkcjonowato prawie
20 lat - méwi mt. bryg. Dariusz Dac-
ko, oficer prasowy KP PSP w Ustrzy-
kach Dolnych.

Dodatkowo stary system tez nie
zawsze dziatal. Np. w Ropience wig-
czona syrena alarmowa nie byta sly-
szalna wcatej wsi, a druhowie itak
musieli dzwoni¢ do siebie, by infor-
mowac o alarmie.

GMINY POINFORMOWANE?

Marcin Szyjduk zaznacza, ze gminy
ijednostki zostaty poinformowane
oodlaczeniu systemu, adodatkowo
KP PSP podata przyktadowy kon-
takt do jednej z firm, ktéra wykonuje
przytacza nowego systemu. Koszt to
ok. 9 tys. zt; w cenie jest dojazd, nowa
centrala, dostosowanie biezacej infra-
struktury ipodiaczenie catego syste-
mu do KP PSP w Ustrzykach Dolnych.

- Uwazam, ze w projekcie realizo-
wanym przez Komende Wojewddzkg
PSP powinno by¢ uwzglednione réw-
niez zainstalowanie takich systemow
w remizach OSP wigczonych do KSRG
- méwi Bartosz Romowicz, burmistrz
Ustrzyk Dolnych. 1

Bieszczadzey samorzadowcy pod-
kreslaja, ze wiedza, iz komendant
ustrzyckiej strazy zrealizowat projekt
wedtug wytycznych inie mogt nie
skorzysta¢ z modernizacji. Kto wigc
zawiodi?

- Taki system powinien by¢ sfi-
nansowany zfunduszy KSRG lub
zresortu administracji. W tej chwili
wszystkie koszty zostaty zrzucone na
samorzady, ktore itak borykajg si¢
z ogromnymi problemami finanso-
wymi - podkresla Bartosz Romowicz.

Jednak na terenie gminy Ustrzyki
Dolne dziatajg trzy jednostki wpisane
do Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego, agmina wswoim bu-

FOT. FB/ OSP WOJTKOWA

dzecie powinna znalez¢ 30 tys. zt, by
strazacy ochotnicy mogli pracowac¢
bez probleméw.

- Kto$ powie, ze to tylko 30 tys.
21, ale biorgc pod uwage, ze wydaje-
my kilkaset tysigcy na OSP, ajest to
90 procent wydatkow, to nawet taka
kwota stanowi problem — mowi bur-
mistrz.

REMIZY NIE SA WEASNOSCIA OSP
Nowego systemu tacznosci nie moz-
na tez zrobic z funduszy PSP. Glow-
nym problemem jest to, ze OSP nie
majg swoich siedzib na wtasnosc.
- Gdyby remiza nalezata do danej
OSP, to pewnie znalaztaby si¢ moz-
liwos¢ finansowa. Niestety wna-
szym powiecie wszystkie remizy
jednostek KSRG nalezg do kogos
innego. KP PSP nie moze inwesto-
wac pieniedzy zbudzetu komendy
do obcych obiektéw - stwierdza mt.
bryg. Marcin Szyjduk.

Jednostki KSRG dziataja prze-
waznie wbudynkach  gminnych.
W Lutowiskach przy urzedzie gminy,
w Czarnej w GOK-u, w Eodynie iRo-
pience wremizach zlokalizowanych
w budynkach nalezacych do Ustrzyc-
kiego Domu Kultury, a w Wojtkowej —
w szkole.

- Nie mozemy ponies¢ kosztow
na obiektach zewngtrznych, wigc to
gmina - wramach swoich dziatan

GAZETABIESZCZADZKA
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i kompetencji - powinna dostosowac
system selektywnego alarmowania
do naszej infrastruktury - wyjasnia
wiceszef ustrzyckiej strazy. - Wtedy
mielibysmy dobrg 1aczno$¢ na catym
terenie naszego dziatania.

WADLIWY STARY SYSTEM

Do tej pory z tacznoscia réznie bywa-
to, stary system byt zawodny i w nie-
ktérych miejscach zrobiony metodg
chatupniczg, bez odpowiednich ka-
natéw tgcznosei, czestotliwosci itp.
Wszystko musiato wigc zosta¢ unor-
mowane i zrobione tak, jak w innych
miejscach w kraju.

- Obecnie nie jest tak, ze druhowie
nie sa informowani o wyjazdach, bo
mamy rozwigzanie zastepcze, czyli
bramke SMS, kiéra wysyta wiadomo-
§ci, ze s3 wezwani do wyjazdu. Dodat-
kowo wykonujemy telefony do preze-
séw odpowiednich OSP z informacjg,
ze konkretna jednostka jest dyspono-
wana do zdarzenia w danej miejsco-
wosci — méwi Marcin Szyjduk. — Jesli
zostanie dostosowana infrastruktura
w jednostkach OSP, to ich alarmowa-
nie w KSRG wrdci do stanu poprzed-
niego.

Oficer prasowy mi. bryg. Dariusz
Dacko dodaje, ze kiedy ,system zwigk-
szonego zasiegu” byt wprowadza-
ny wpowiecie, to nawet komenda
w Ustrzykach nie wiedziata, ze w wyni-
ku tego przedsiewziecia alarmowanie
selektywne nie bedzie kompatybilne
znowym rozwigzaniem technicznym.
- Taka informacj¢ przestaliSmy tez do
komendy wojewddzkiej, ktéra wie, ze
unas system selektywnego alarmowa-
nia nie dziata. Prawdopodobnie nie je-
ste$my jedyni w wojewodztwie.

Prace modernizacyjne prowadzo-
ne s3 wcalym wojewddztwie. - Juz
jest coraz lepiej, azracji uksztatto-
wania terenu w Bieszczadach nie jest
to tatwe - zaznacza Dariusz Dacko.
- Martwi nas, ze nie mozemy 2za-
alarmowa¢ jednostek OSP w KSRG
w trybie pilnym i natychmiastowym.
Jestem jednak przekonany, ze taki
stan rzeczy nie bedzie trwat ditugo,
awtadze samorzadowe podejda do
zagadnienia odpowiedzialnie.

TYLKO W JEDNYM POWIECIE
Jak informuje bryg. Marcin Betleja, -
rzecznik prasowy Podkarpackiego
Komendanta Wojewodzkiego PSP, _
problem dotyczy tylko powiatu biesz-
czadzkiego, wiasnie przez to, ze alar-,
mowanie uruchomiono tymczasowo
na kanale sieci powiatowej, a nie alar-
mowej. - Gdyby system alarmowania
wpowiecie bieszczadzkim byt zre-
alizowany prawidtowo, budowa sieci
zwigkszonego zasiegu przez KW PSP
w Rzeszowie nie wplynetaby na jego
funkcjonowanie — thumaczy. — Komen-
da Gtéwna PSP przystapita do przy-
gotowania budowy ogdlnopolskiego
Systemu Ostrzegania iAlarmowania,
wramach ktérego bedzie przewidzia-
na m.in. funkcjonalno$¢ alarmowania
jednostek OSP. Obecnie prowadzona
jest inwentaryzacja zasobow OSP wig-
czonych do KSRG w zakresie posiada-
nych systeméw alarmowych.  paba
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Z opaska bezpieczniej

Samorzad Ustrzyk Dolnych i Miejsko-Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej ogtosity rekrutacje do programu ,,Korpus
Wsparcia Senioréw na rok 2023" - opaski bezpieczenstwa.

Opaska, ktora bedzie uzyczona nieodptatnie seniorowi, ma
przycisk bezpieczenstwa, lokalizator GPS, mozliwos¢ komu-
nikowania sie z centrum obstugi oraz z opiekunami. Wypo-
sazona jest w detektor upadku, czujnik zdjecia opaski, funk-

cje monitorujce puls i saturacje.

Program skierowany jest dla 0sob z gminy Ustrzyki Dolne
w wieku 65 lat istarszych, prowadzacych samodzielnie go-
spodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi,
ktére nie s3 wstanie zapewni¢ seniorom wystarczajgcego

wsparcia.

Wszystkie niezbedne informacje, formularz oraz regu-
lamin s3 dostepne do pobrania na stronie: https://ustrzyki-

-dolne.pl/aktualnosc-7236-opaski...
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Lipcowy benefit

0d marca tego roku trwa program ,,Jestem z Ustrzyk”. Mozna korzysta¢ z wielu ulg i
atrakcji, ale trzeba sie zarejestrowac. W lipcu darmowe wejscia na odkryte baseny.

Aby dotgczy¢ do programu ,Jestem z Ustrzyk" mozna skorzystac z trzech mozliwo-

Sei:

1) Wejdz na strone www.jestemzustrzyk.pl i zarejestruj sig, a nastgpnie zt6z wniosek

- Dotacz do programu ,Jestem z Ustrzyk”.

2) Pobierz aplikacje ze sklepu Play lub App Store ,Jestem z Ustrzyk” i zarejestruj sie,
a nastepnie z{6z wniosek - Dotacz do programu , Jestem z Ustrzyk”.
3) Pobierz wniosek ze strony www.jestemzustrzyk.pl (zaktadka Karta Mieszkarica)

wypetnij i zt6z w Urzedzie Miejskim.
Wiecej informacji:

Tel. 608 423 929; e-mail: ukm@ustrzyki-dolne.pl

MPGK rozbudowuije baze maszynowa

Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej w Ustrzykach Dolnych wzbogacito sie

o kolejny specjalistyczny woz asenizacyjny,
samochdd specjalny WUKO i wytwornice dymu
wykrywajaca nielegalne przytacza do kanaliza-
cji sanitarnej.

Spotka stale inwestuje w baze maszynowa i ku-
puje nowy sprzet. Woz asenizacyjny kosztowat
ponad 600 tys. zt. Ma naped na cztery kota, co
umozliwi mu dojazd do wszystkich posesji i
punktéw odbioru nieczystosci na terenie gminy
Ustrzyki Dolne - nawet tych potozonych w wy-
jatkowo trudnym terenie.

- Beczkowoz bedzie uzywany w sytuacjach
awaryjnych, a dodatkowo bedzie pracowacé
w Rowni, gdzie budowana jest nowa kanali-
zacja, zawierajgca system co najmniej pieciu
przepompowni, ktdre trzeba regularnie czy-
Sci¢ - méwi Marian Stebnicki, prezes MPGK. -
Obecnie na stanie naszej firmy znajduja sie trzy
beczkowozy, co pozwala na skrocenie czasu
oczekiwania na ustugi.

ZADYMIARKA NA ,,LEWE" PRZYLACZA

Kolejnym sprz¢tem kupionym przez spotke jest
wytwornica- dymu do wykrywania ,.dzikich”
przylaczy oraz nielegalnego zrzutu deszczoéwki
do kanalizacji sanitarnej. Jak wyjasnia prezes
Stebnicki, kanalizacja deszczowa nie powinna
si¢ taczyC z sanitarna, poniewaz wzrasta ilos¢
Sciekéw wptywajacych do oczyszczalni. Powo-
duje to koniecznos¢ przepompowywania nad-
miernie rozcienczonych $ciekow i nieuzasad-
nione zuzycie energii elektrycznej.

Zadymiarka wttacza dym do studzienki ka-
nalizacyjnej, ktéry wylatuje w studzienkach
przydomowych lub rynnach podiaczonych
do kanalizacji sanitarnej. - Dlatego planujemy
kontrole posesji, by sprawdza¢, gdzie nielegal-
nie spuszczane s3 $cieki lub wody deszczowe
—mOwi.

WUKO I PUNKT ZLEWNY
Do MPGK niedawno trafit tez samochdéd do

usuwania awarii, czyszczenia kanalizacji, za-
tkanych studzienek, przytaczy i kolektoréw

FOT. ANDRZEJ GORSKI

oraz odsysania osadéw;, tzw. WUKO. - To pojazd
zregenerowany, ale w bardzo dobrym stanie, w
ktérym wymieniono m.in. wszystkie pompy.
Nie tylko przebija zatory, ale tez ptucze i ma
zdolno$¢ odzyskiwania wody do przeptukiwa-
nia kanalizacji pod ogromnym ci$nieniem - wy-
jasnia Marian Stebnicki.

Przedsigbiorstwo w ostatnim czasie zmo-
dernizowato punkt zlewny. Proces zrzutu
Sciekow i osadoéw z szamb i przydomowych
oczyszczalni Sciekow zostat zhermetyzowany i
opomiarowany. Stacje zlewng wykonano z wy-
sokogatunkowych blach kwasowych. Wyposa-
zona jest w elektroniczny system, ktéry zlicza
przeptyw Sciekéw i osadow, zrzucanych z wozu
asenizacyjnego do systemu technologicznego
oczyszczalni.

- Zostal poprawiony nie tylko jako samo
urzadzenie ze wszystkimi elektronicznymi
urzadzeniami, ale tez poprawiliSmy stan na-
wierzchni woko6t punktu zlewnego, gdzie wyto-
zyliSmy kostke brukowsa, odpowiednig do ciez-
kiego rodzaju sprzetu uzywanego na co dzien w
naszej pracy — ttumacza w spétce.

MPGK dziata na terenie gminy Ustrzyki Dol-
ne, ale nie odmawia ustug dotyczacych oczysz-
czania kanalizacji w innych gminach. Cenniki
s3 dostepne na stronie internetowej.
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JURECZKOWA,
LISKOWATE,
WOJTKOWA
WOJITKOWKA?

'Nie dokarmiajmy dzikich zwierzat

Gmina Ustrzyki Dolne apeluje do mieszkancéw, aby nie dokarmiali dzikich zwierzat.

Jakie konsekwencje moze nie$¢ takie zachowanie?

Zwierzeta znajduja w granicach miasta dogodne warunki bytowe, co zwigzane jest
zniewtasciwym zachowaniem ludzi, np. wyrzucaniem resztek zywnosci poza kon-
tenery oraz celowym dokarmianiem jeleni podchodzacych pod bloki mieszkalne
iprywatne posesje. Zwierze karmione przez cztowieka zatraca naturalng umiejetnosé
poszukiwania pozywienia, przez co staje si¢ fatwiejszym celem dla drapieznikéw.
Robig sie stabsze i zZle znosz3 trudne warunki klimatyczne, a regularnie dokarmiane,
przestaja ba¢ sie ludzi. Sptoszone moga nieumysInie zaatakowac izrani¢ cztowieka.
Duzym zagrozeniem s rowniez kolizje drogowe z udziatem dzikich zwierzat.
‘Kierujgc sie troska o bezpieczeristwo mieszkaricow oraz zwierzat, samorzad
Ustrzyk Dolnych zwraca si¢ z prosbg o zaprzestanie dokarmiania dzikich zwierzat
oraz o wyrzucanie resztek jedzenia do pojemnikéw na odpady, zamykanie pojemni-
kéw i dbanie o utrzymanie miejsc sktadowania Smieci we wtasciwym stanie sanitar-

nym.

Termin skfadania wnioskdw:
od 1 czerwea 2023 .
do 31 lipca 2023 1.
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ZLOZ WNIOSEK
NA DOFINANSOWANIE!

BUDOWA PRZYDOMOWYCH
OCZYSZCZALN! SCIEKOW

Wnioski oraz szczegtfowy regulamin
dostepne 53 na stronie internetowej
www.ustrzyki-dolne.pl
oraz w Urzgdzie Miejskim
w Ustrzykach Dolnych
pokdj nrA1.d,
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Maksymalna wysoko$é
udzielonego
dofinansowania
wynosi 7000 z

113460 80,06,

Moc lipcowych
atrakcji

Ustrzycki Dom Kultury oraz
gmina Ustrzyki Dolne przedsta-
wity lipcowy kalendarz wydarzen
kulturalnych. Warto sie zapoznaé
i wziaé udziat w atrakcyjnych
imprezach.

7 lipea - Prelekcja ,Bieszczadzki Park Na-
rodowy - historia, przyroda, nauka” - Adam
Szary - qodz. 17. 00 - Muzeum Przyrodnicze
Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Ustrzy-
kach Dolnych.
Blipca-Piknik strazacki w Ustjanowej Dolnej
- godz. 15.00 - Swietlica wiejska w Ustjanowej
Dolngj.
8 lipca-,Trzech Kroli" - koncert muzycz-
ny - godz. 20.00 - rynek w Ustrzykach Dol-
nych. Projekt zostat powotany na poczat-
ku tego roku, kiedy Przemek.pro, Bartek
Kubicki oraz Qry postanowili wyruszy¢
wpodréz do Afryki najbrzydszym samo-
chodem $wiata. Wszystkie swoje przygo-
dy po drodze nagrywali i powstala z tego
cata seria odcinkéw na kanale ,Przemek
Pro” na YouTube. W trakcie podrzy po-
wstat pomyst piosenek, ktdre staty sie
czescig niedawno wydanego albumu, za-
tytutowanego ,Afryka”.
14lipca- Zarciowozy - godz. 15.00-22.00 - y-
nek w Ustrzykach Dolnych. Jak zwykle pyszna
kuchniaz catego swiata w jednym migjscu. Do
tego - dmucharice dla dzieciakdw, konkursy
znagrodami, czeskie piwo, orzeiwiajaca le-
moniada i dobra muzyka.
14 lipca - Prelekcja ,Ssaki drapiezne i kopyt-
ne” - Bartosz Pirga - godz. 17. 00 - Muzeum
Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Ustrzy-
kach Dolnych.
14lipca -, Fever” - koncert muzyczny - godz.
18.00-rynek w Ustrzykach Dolnych.
14 lipea - Pigtek 2 DJ-em - godz. 20. 00 - ry-
nek w Ustrzykach Dolnych.
15lipca- Zarciowozy - godz. 14.00- 21.00- 1y-
nek w Ustrzykach Dolnych.
15 lipca -, Light of Freedom” - koncert mu-
zyczny - godz. 16. 00 - rynek wUstrzykach
Dolnych.
16 lipca- Zarciowozy - godz. 14.00-21.00-1y-
nek w Ustrzykach Dolnych.
18 lipca - Wakacje w bibliotece - zajecia dla
dzieci - godz. 11.00-12.30 - PiMBP.
19 lipca - Potaricéwka dla senior6w - godz.
17.00- rynek.
20 lipca - Wakacje w bibliotece - zajecia dla
dzieci - godz. 11.00-12.30 - PiMBP.
21 lipca - Pigtek zDJ-em - godz. 20.00 - 1y-
nek.
22 lipea - XX Karpacki Jarmark Turystyczny -
godz. 10.00-22.00 - rynek.
22 lipea - V' Migdzynarodowe Mistrzostwa
Bieszczad Nordic Walking oraz Bieg Gorski -
godz. 11.00 - 14,00 - rynek.
22 lipea - Przegonic zawat z Klubem Seniora
Radosc Zycia” - godz. 14.00 - 16.00 - rynek.
23 lipea - XXI Karpacki Jarmark Turystyczny
-godz. 10.00-22.00 - rynek.
23 lipea-Korowdd - godz. 12.00-start przy ul.
Gombrowicza w Ustrzykach Dolnych.
25 lipca -Wakacje w bibliotece - zajecia dla
dzieci - godz. 11.00-12.30 - PiMBP.
27 lipea - Wakacje w bibliotece - zajecia dla
dzieci - godz. 11.00-12.30 - PiMBP.
28 lipca - Pigtek 2 DJ-em - godz. 20.00 - 1y-
nek.
28 lipea- Ludowizna - godz. 17.00 - rynek.
29 lipca - Wiejska potaricéwka w Ropience -
godz.19.00 - park wiejski w Ropience.
30 lipea - Piknik Rodzinny Bezpieczne Wa-
kacje - godz. 15.00 - $wietlica wiejska w Kro-
$cienku.
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Rozmowa z Jakubem Iwanikiem z Dzwiniacza Dolnego,
wicemistrzem Europy w armwrestlingu

Sila na miare medali

- W wielu 19 lat zostat pan niedawno wi-

cemistrzem Europy w armwrestlingu,

ale to nie pierwszy taki sukces w sporto-
wej karierze.

-Trenuje te dyscypling do trzech lat, a swoj
pierwszy start na mistrzostwach Polski zaliczy-
fem w Koszalinie w 2020 roku. Moje sukcesy za-
czely sie po okoto 2,5 latach treningéw. Weedy
na mistrzostwach Polski zdobytem swoj pierw-

szy tytul w kategorii junior 18 86 kg+. Potem

przyszedt czas na mistrzostwa Europy, gdzie
wywalczytem ztoto na lewq reke isrebro na
prawg. Nastepne byly mistrzostwa $wiata, gdzie
udato mi si¢ wywalczy¢ srebro na lewg reke. Na
koniec roku odbyt si¢ tez puchar Polski. W tych
zawodach w kategorii juniorskiej zdobytem dwa
ztota na obie rece.

W tegorocznych — mistrzostwach — Polski
w Cieszynie wystartowatem w wyzszej kategorii
wiekowej - junior do lat 21, lecz dalej bez limi-
tu wagowego, zdobywajac ztoto na obie rece.
W koricu nadszedt czas na mistrzostwa Euro-
py, ktére w tym roku odbyty si¢ w Finlandii. Na
tych zawodach zdobytem srebro na obie rece
w kategorii junior 21 95 kg+, ustepujac tylko za-
wodnikowi ze Szwecji. Te zawody byty dla mnie
wyjatkowe, pokazaty mi, ze do kategorii bez
limitu wagowego jestem za ,maty”, wigc pod-
jatem decyzje, ze bede startowat w kategorii do
95Kkg.

- Czy stosuje pan jakie$ specjalne trenin-
gi, diet¢, dostaje wsparcie psychologicz-
ne?

- Do duzych imprez, jak wtasnie mistrzo-

stwa, zaczynam przygotowania cztery miesigce
przed zawodami, stopniowo przechodzac z tre-
ningu rehabilitacyjnego na sitowy oraz trening
dynamiki. Dieta zalezy od kategorii, wktorej
bede startowat. Teraz akurat zbijam wage do
kategorii nizszej, dlatego stosuje ujemny bilans
kaloryczny.

Kuba Iwanik (po prawej) w trakcie zawodéw Fot. ARc

[[' MIRROR LINE ‘P ‘

4

SN
HIWUM JAKUBA IWANIKA

- Skad wybor takiej dyscypliny spor-
towej? Sitowanie si¢ na reke zna wiele
0s0b, ale raczej w formie zabawy.

- U mnie zaczelo si¢ to w sumie przypad-
kiem, od zorganizowania przez obecnego trene-
rai kolegéw zklubu zawodéw w szkole, ktdre
wygratem w kategorii rocznik 2003/2004. Wte-

dy tez dostatem zaproszenie do klubu Spartan
Rymanéw, w ktérego barwach startuje. A'sukce-
sy sa wypadkows tego, ze lubi¢ to, corobie. -

- Czy przy uprawianiu tego rodzaju spor-
tu potrzebne s3 specjalne predyspozy-
cje? :
- Wpewnym Stopniu atutami s3 diugie
palce, gruba dtori oraz gruby nadgarstek, ale
podkreélam, ze nie s3 to warunki konieczne.

- Ile czasu poswieca pan na éwiczenia

ijaki jest ichrodzaj?

- Trenuje pig¢ razy W tygodniu, a jedna ,se-
sja” zajmuje mi od 2 do 3 godzin. Wyrozniam tu
trening stricte pod armwrestling, czyli ¢wicze-
nie gtéwnie sity nadgarstkow, bicepsa iplecow,

y oraz dwa treningi 0g6Inorozwojowe, W ktorych

sktad wehodzi m.in. tr6jboj sitowy.

- Jak na uprawiang przez pana dyscypli-

ne reaguja przyjaciele iczy kto$ znich

probuje swoich mozliwoéci w starciu

z takim sitaczem?

- Reakcje sg bardzo pozytywne, chociaz
przyznam, ze na poczatku byli zdziwieni moim
wyborem $ciezki sportowej. Koledzy, owszem,
czasami probujg swoich sit wrywalizacji ze
mng, ale to bardziej wyglada tak, zZe poprawiam
ich technike.

- Plany na najblizszg przyszto$c?

- Na razie wazne jest zbicie wagi o jeszcze
8 kg i oczywiscie zdobycie mistrzostwa Swiata
w kategorii junior 21 95 kg. Potem zobaczymy,
bo caty czas trenuje. Ale przy okazji chciatbym
dodaé, ze moje sukcesy zawdzigczam nie tylko
ciezkiej pracy i trenerom, lecz rowniez Sponso-
rom: Hotelowi Artaméw i samorzadowi Ustrzyk
Dolnych.

- Zatem trzymam kciuki za dalsze po-

myslne starty.
paba

Filmowe $wieto nad Sanem takze z piosenka, fotograia i literatura

Trwajg przygotowania do Biesz-
czadzkiego Festiwalu Filmowego
,Ale czad!". Odbedzie sie w dniach 17
-20 sierpnia 2023 roku, ale juz teraz
warto zapoznac si¢ z programem.

Prezentacje, panele ispotkania za-
planowano w Dwerniku, Zatwarnicy,
Chmielu i Lutowiskach. Tegoroczny
festiwal ma za zadanie zareklamo-
waé wydarzenie wérod lokalnej spo-
tecznosci i waczy¢ ja do dziatania na
rzecz przysztych akcji.

- Nadrzednym celem jest promo-
cja filméw powstatych na Podkarpa-
ciu oraz zwigzanych tematycznie lub
artystycznie z Bieszczadami — mowi
Robert Zurakowski zekipy organi-
zatoréw. - Festiwal ma na celu tak
promocje kultury filmowej W regio-
nie, jak i promocje filmowych Biesz-
czadéw. Zadaniem wydarzenia jest
inicjowanie dialogu pomi¢dzy twor-
cami filmowymi a widzami. Program
Kkiadzie nacisk na bezpo$redni kon-
takt z filmem: spotkanie z rezyserem,
mozliwo$¢ rozmowy zbohaterem
filmu, keéry nierzadko jest réwniez
barwng osobowoscig regionu. To pro-
ba wzbudzenia zywego zainteresowa-
nia kulturg filmowg i podkarpackim
bogactwem kulturowym. Co najwaz-
niejsze, ta préba podejmowana jest
w atrakcyjnej formie i w inspirujgcym
miejscu.

Niebanalng propozycj3 s3 pokazy
filméw festiwalowych w formie noc-

nego kina plenerowego oraz wyda-
rzenia towarzyszace w klimacie let-
niego pikniku w malowniczej dolinie
Sanu. Istotnym elementem programu
sq réwniez prezentacje dorobku lo-
kalnych tworcow, artystow iautory-
tetéw przyrodniczych czy historycz-
nych. Dzigki festiwalowi mogg oni
zaprezentowa¢ si¢ odbiorcom, ktdrzy
przyjezdzajy tutaj z catej Polski. Idea
Festiwalu wpisuje si¢ w koncepcje
budowania bieszczadzkiej wspolnoty
kulturalnej.

OTOPROGRAM

SEKCJA FILMOWA:

a) panel FILMU FESTIWALOWEGO
w formule NOCNYCH PROJEKCJI PLE-
NEROWYCH. Miejsce: Bieszczadzka
Scena Plenerowa w Dwerniku

,Snita mi si¢ Potonina” — 2022, rez.
Robert Zurakowski — po filmie spo-
tkanie z rezyserem, twércami i boha-
terami filmu.

,30 lat wymowek” - 2022, rez. Ar-
mand Urbaniak — po filmie spotkanie
z rezyserem filmu.

,Arena” — 2013, rez. Martin Rath - po
filmie spotkanie z rezyserem i aktora-
mi.

,Mamalarka” 2021, rez. Katarzyna
Mazurkiewicz — po filmie spotkanie
z rezyserem i tworcami filmu.
,Filozofia lotnicza” - 2018, rez. Jacek
Burban — po filmie spotkanie zrezy-
serem i gtdwnym bohaterem filmu.

b) panel RETRO

Miejsce: Kino Konkret w Zatwarnicy
.Wolna sobota’ 1977, rez. Leszek

Staront

,Kino objazdowe” 1986, rez. Stani-

staw Jedryka

,Hasto” - 1976, rez. Henryk Bielski

¢) panel ARCHIWALIA

Miejsce: Kino Konkret

Pokaz filmow archiwalnych prof. Sta-

nistawa Jakubczyka zudziatlem spe-

cjalnych gosci: Andrzeja Soleckiego

i Andrzeja Sopaty.

d) panel FILM PRZYRODNICZY

Miejsce: $wietlica Sotectwa Chmiel

i Bieszczadzka Osada Filmowa

Pokaz /prelekcja z Bogustawem Ko-

walczykiem

Pokaz /prelekcja z Andrzejem Borow-

skim

Pokaz /prelekcja z Inkg Wieczeriskg

2. SEKCJA PRELEKCJE ,Bieszczady
oczami...”

Miejsce: Bieszczadzka Scena Plenero-
wa w Dwerniku

Wojomir Wojciechowski , Edward
Marszatek, Eukasz Bajda, Krzysztof
Potaczata, Agnieszka i Wtodek Bilin-
scy, Andrzej Borowski ,Zmiju”, Robert
Zurakowski, Jedru$ Ciupaga, Jan Mino-
sora, ,Kasia” Lilla Czernatowicz.

3. SEKCJA Wystawa fotograficzna
gosci z Bieszczadzkiej Osady Filmo-
wej

Miejsce: $wietlica Sotectwa Chmiel
i Bieszczadzka Osada Filmowa

Robert Mach, Michat Wawrzenczyk,
Pawet Dyjeta.

4. SEKCJA Inne wydarzenia towa-
rzyszace

Wystawa fotografii Inki Wieczeniskiej,
wizyta wKinie Korikret'— spotkanie
z gospodarzami (Jola i Robert Jareccy)
— Zatwarnica. Wizyta w ,Dolistowie”
— spotkanie zgospodarzami (Edyta
Wyban i Pawet Duris) — pokaz teledy-
sku kreconego w Dolistowie zespotu
,Grzane wino” wrezyserii Roberta
Zurakowskiego, minikoncert - Dwer-
nik. Wizyta uPrezesa — spotkanie
z gospodarzami, pokaz filmu oRy-
szardzie Krzeszewskim w rezyserii
Andrzeja Rippera, spotkanie zrezy-
serem, pokaz szermierki konnej. Spe-
cjalny gos¢/niespodzianka — Chmiel.
BIESZCZADZKIE SLADY FILMOWE
z Agatg Nowakowsk3. Gmina Luto-
wiska

Wycieczka do opuszczonych wiosek
z Romanem Mastyta — Krywe. Wizyta

BIESZCZADZKI
FESTIWAL FILMOWY

rae
24]

w Chacie Bojkowskiej w Zatwarnicy
— spotkanie z gospodarzami, biesia-
da przy ognisku. Retorty - wszystko
owypale z Ryszardem Jarzgbkiem —
Chmiel. Pokaz pracy bieszczadzkich
drwali.

5. SEKCJA KONCERTY

Miejsce: Bieszczadzka Scena Plenero-
wa w Dwerniku

Maciej Jozwik, Grzegorz ,Kowal” Mi-
chalik + opowiesci, Arek Zawilinski +
pokaz teledysku wrezyserii Roberta
Zurakowskiego, Pawet ,Aldaron” Cze-
kalski + pokaz filmu w rezyserii Pawta
Czekalskiego, zespot I inni” :
6. SEKCJA WARSZTATY

Miejsce: Kino Konkret

Warsztat ABECADEO PODSTAWY
FILMOWE]

Organizatorem Festiwalu jest Sto-
warzyszenie Inicjatyw Bieszczadz-
kich ,Przelaczenie”. Patronat medial-
ny nad imprezg objeta m.in. Gazeta
Bieszczadzka. MP
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1lipcaUstrzykiDolne staty sie miejscem
muzykii teatru. Projekt Rock Opera zgro-
madzit wieczorem w rynku ttumy miesz-
kancow. i turystow. Wiedzieli, ze czekaich
artystyczna uczta, ale nie sadzili, ze tak
smakowita.

d pierwszych taktow muzyka
mieszata sie zteatrem ihap-
peningiem. Miodzi wykonaw-
cy oraz profesjonalni:aktorzy,

muzycy iwokaliSci zapre--

zentowali sugestywny, niekiedy magiczny
program. Odnosit sie do wspolczesnego
Swiata iludzkich problemow, meusta;qce;
walki dobra ze zlem, w tym! trwajacej juz
poltora roku wojny w/Ukrainie. Plenero-
wa scenografia, wspolny udziat artystow
zgromadzonych na scenie' dolnej igornej
oraz bliski kontakt zwidzami przelozyly
sig na godne uwagi widowisko, zauwazone
idocenione wmediach spolecznoscmwych
dalekopozaregionem.

- Nie spodziewatam sie, ze zobacze co§
takinteresujacego— komentowala nagora-
co turystka z Warszawy.

- Wreszcie moglem wzia¢ udziat
W.czyms, co Wykracza poza rozrywko-
we schematy - mowit mlody mezczyzna
zUstrzyk Dolnych.

- Przydaloby sie wiecej podobnych wy-

darzeri, bo one pokazuja nasze miasto nie

jako zacofana prowincje, lecz osrodek,
wktorym ludzie majg ciekawe pomysty
ipotrafig je zrealizowa¢ —stwierdzila tego-
roczna maturzystka.

ki czy form teatralnych, ale na pewno kaz-
dy powinien doceni¢ profesjonalizm arty-
stow—podkreslitamiodakobieta.

Licznie przybyla publiczno$é mogta
poznaé trzy charakterystyczne postacie
W przelomowych momentach zycia: bogi-
nie, ktora zapomniata 0 swojejiprawdziwej
tozsamoscli, kobiete probujaca pomée po-
trzebujacym, oraz:mezczyzne, dla ktérego
nasilajaca sie apatia stala sie ostatecznie
wiezieniem.

Ustrzycka Rock Opera byla przygotowy-
wana od miesiecy. W projekt zaangazowato
sie ponad dwiescie 0sob, a proby trwaly do
ostatnich godzin przed premiera. Podczas
wystepow wimetaforyczny, ale ibezposredni
sposob wzywano do odrzucenia podzialow
politycznych i dopielegnowania wolnosci.

Wi spektaklu wzieliudziat zawodowi ar-
tysci: Dagny Miko$, Juan Carlos Gano, Alicja
Kruk, Michat Grobelny, aktorzy Teatru Bra-
ma oraz sekcje i zespoly z Ustrzyk Dolnych:
Zespot Taneczny Nemezis, Teatr Formy.
PARRA, Bieszczadzka Akademia Cheerle-
aders, Grupa wokalna UDK, Grupa Gitaro-
waRyska, sekcjaplastyczna UDK, Ustrzycka
GrupaKyokushinKarate, Ustrzycki Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, uczniowie Szkoty
Podstawowejnr1i2, uczniowie Szkoly Pod-
stawowej w Wojtkowej.

Ustrzycka Rock Operaijest jedna zczte-
rech w Europie, ktore tworza projekt Hu-
man Mosaic. Zostat dofinansowany przez
Komisje Europejska, dzieki czemu kolejne
trzy rock opery powstana w Rumunii, Da-
niiiGrecji. MP

e - Niekazdy musilubié taki rodzaj muzy- FOTOGRAFIE: ANDRZEJ GORSKI é ™
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Roboty w Rzeszy i

Jakze réznie potoczyly sie losy
cztonkéw rodziny Siwinskich-Sa-
lamonéw w czasie wojny. Mtodszy
zbraci Heleny Salamon - Zygmunt
Siwinski, ktory koriczyt szkoty w Po-
sadzie Olchowce iw Sanoku, zostat
zabrany na wojne zZagérza. Wojna
nie trwata, tak jak myslano, dwa tygo-
dnie, a Zygmunt spedzit ja w obozach
jenieckich, miedzy innymi w Mag-
deburgu. Jego przedwojenna narze-
czona Marysia Kucharska wyszta za
Niemca, po wojnie wyjechata zme-
zem do Ameryki. Gdy Zygmunt ciez-
ko chorowat, Maria nie zostawita go
w potrzebie — przysytata zza oceanu
penicyline, dzigki ktorej wyzdrowiat.

Po wojnie administrowat majat-
kami w Dukli i Wrobliku, do czasu
ich parcelacji. Potem wrdcit z zona
do Sanoka. Zamieszkali u jego mamy
Marii Siwiriskiej przy ul. Konarskie-
go. Zygmunt pracowatl jako tokarz
precyzyjny w Sanoku. Na poczatku

“lat 70. wyjechat do Konina, wro-
dzinne strony zony, ktdre byly takze
rodzinnymi stronami jego ojca Stani-
stawa Siwinskiego.

OKUPACYJNE FOTOGRAFIE

W pierwszych latach okupacji Jadwi-
ga Siwinska przyjezdzata do Tworyl-
nego w odwiedziny do swojej siostry
Heleny Salamon. Jadwiga przed woj-
ng pracowata w zaktadach gumowych
w Sanoku. W czasie wojny zostata ze-
stana na roboty przymusowe do Rze-
szy. Trafita do austriackiego Salzbur-
ga. W albumie rodzinnym Kazimiery
Siwinskiej s3 okupacyjne zdjecia Ja-
dwigi z 1943 roku. Trzy kobiety pozu-
ja w zimowej Swigtecznej scenerii. Ja-
dwiga Siwinska stoi pierwsza z lewej.
Za kobietami stoi skromnie przystro-
jona choinka. W tle wida¢ zabudowe
miejska.

Na robotach Jadwiga poznata
swego przysztego meza. Po wyzwo-
leniu wrécita do Sanoka. Pracowata
w spotdzielni ogrodniczej. Zmarta
w Sanoku w 1985 roku, majac 74 lata.
Kazimiera Siwiriska odziedziczyta
rodzinny album wtasnie po Jadwidze
z Siwiriskich Szatkowskiej, siostrze
swojej tesciowej.

Jadwiga Siwiniska w 1943 roku w Salzburgu

Tworylne nad Sanem jawito sie
jako ostoja spokoju w czasie ciemnej
nocy okupacji. Zenon Salamon zarza-
dzat majatkiem Okotowiczéw. Tutaj
przyjezdzata rodzina, aby wbez-
piecznym miejscu odpocza¢, pod-
czas gdy w miastach panowat terror
iprzymierano gtodem. Okupantowi
niemieckiemu zalezato na sprawnym
funkcjonowaniu duzych wiejskich
folwarkéw, bo dostarczaty kontyn-
genty niezbedne dla wyzywienia ar-
mii niemieckiej. W rodzinie zapamie-
tano, ze Salamon w Tworylnem petnit
tez troche funkcje lesniczego, byt jak-
by na parstwowej posadzie. Moze
to oznaczaé, ze okupacyjny urzad
nadzoru laséw (Forstaufsichtsamt)
przekazat Salamonowi w zarzad lasy
zydowskich wtascicieli zagrabione
przez Il Rzeszg¢ juz w 1939 roku.

GOLDSTEINOWIE Z TWORYLNEGO

1 JURECZKOWEJ

Ksigga adresowa Polski z1930 roku
wymienia w Tworylnem majatek An-
toniego Okotowicza liczacy 660 ha
imajatek Ber Goldsteina z obszarem
728 ha. By¢ moze podana powierzch-
nia majatku Goldsteina obejmowata
nie tylko grunty Tworylnego, ale tez

Tworylne. Po lewej Jadwiga Siwinska

¥

FOT. ARCHIWUM RODZINNE KAZIMIERY SIWINSKIEJ (2)

potozone w innych miejscowosciach.
Wydaje sie, ze Goldsteinowie odku-
pili od Okotowiczow jeden z trzech
folwarkow w Tworylnem, prawdopo-
dobnie byly to gtownie grunty lesne.

Wrodzinie Siwinskich dobrze
zapamigtano nazwisko Okotowicz,
ale nie zapamigtano nazwiska Gold-
stein, by¢ moze dlatego, ze Goldste-
inowie wokresie miedzywojennym
nie mieszkali juz w Tworylnem. Na
krotko przed Iwojng Swiatowg ro-
dzina przeniosta si¢ do Jureczkowej
w owczesnym . powiecie dobromil-
skim i tam mieszkata w czasie Il woj-
ny Swiatowej.

Jerozolimski Instytut Yad Vashem
opublikowat krétkie biogramy czton-
kow tej rodziny wymordowanych
w czasie Holokaustu. Deborah (Devo-
rah) Mantel Goldstein z domu Berman
urodzita si¢ wTworylnym w1885
roku jako dziecko Jakuba i Sary. Byta
gospodynia domows iwyszta za
maz za Beirusha Goldsteina. Beirush
Goldstein byt urzednikiem, urodzit
sie wUstrzykach Dolnych w1883
roku jako syn Nassana. W Tworylnem
urodzili si¢ synowie Goldsteinéw:
Nassan w1908 roku iMindl w1910
roku. Nassan zostat sprzedawcg w Ju-

reczkowej ibyt zonaty. W Jureczko-
wej urodzili si¢ takze Yosef w1912
roku, Shalom w 1914 roku, Shimshon
w1916 roku. Byli uczniami jesziwy
(szkoty talmudycznej). Najmtodszy
z braci Yitzchak Goldstein urodzit sie
w Heiditz [Reiditz?] w Czechostowacji
w 1918 roku. Takze on byt uczniem je-
Sziwy.

BOHATERSKI DUCHOWNY
Salamonowie utrzymywali przy-
jacielskie stosunki zmiejscowym

ksiedzem greckokatolickim. Romka
Salamonoéwka zostata ochrzczona
w cerkwi w Tworylnem w 1940 roku.
W tej wsi odbyt sie tez Slub Zosi Si-
winskiej w styczniu 1942 roku.

By¢ moze Romke chrzcit w1940
roku miody ks. Wasyl Czerwinczak,
ktéry w1939 roku po zajeciu Woli
Oleszyckiej przez Sowietéw uciekt na
niemiecka strong. Do 1941 roku ob-
stugiwat jako wikary cerkwie w Two-
rylnem iCarynskiem. Ale bardziej
prawdopodobne jest, Ze chrztu udzie-
lit ks. Stanistaw Sorokowski, pro-
boszcz wKrywem. Cerkiew w Two-
rylnem byta filialng $wigtynia parafii
Krywe nad Sanem. Ks. Sorokowski byt
proboszczem w Krywem od 1913 roku.

powrot

Sorokowski byt juz starszym ksig-
dzem, petnit postuge kaptariska od
czterdziestu lat. Od dwudziestu byt
wdowcem, mieszkat wKrywem ze
SWOjg starszg siostra. Jozef Pawtu-
siewicz tak napisal onim w swoich
wspomnieniach ,Na dnie jeziora”
»Wsroéd duchowieristwa greckoka-
tolickiego byt jedynym ksiedzem
w okolicy, ktéry nawotywat nacjona-
listow ukrairiskich do zaniechania
zbrodniczej dziatalnosci przeciw lud-
nosci polskiej.”

O godnej postawie ks. Sorokow-
skiego Swiadczy fakt, Ze na plebanii
w Krywem — jak pisze Pawlusiewicz
— ukrywat od czerwca 1942 roku Bli-
me Mayer, ktéra cudem uratowata sie
zzagtady spotecznosci zydowskiej
w Lutowiskach (druga wersja mowi,
ze ukryt ja inny ksigdz, a starszy pro-
boszcz przebywat juz wtedy w parafii
w Telesnicy Sannej). Warto pamietac,
ze zgodnie zrozporzadzeniem gene-
ralnego gubernatora Hansa Franka
z15 pazdziernika 1941 roku osoby
ukrywajace Zydéw podlegaty karze
$mierci.

Sorokowski znat rodzine Samuela
Mayera, wtasciciela sklepu w Lutowi-
skach. Blima byta jego corka. W cza-
sie masowej egzekucji w Lutowiskach
byta swiadkiem $mierci swoich rodzi-
cow isiedmiorga rodzeristwa, w tym
dwuletniej Klary, najmtodszej siostry.
Siedemnastoletnia Blima wydosta-
ta si¢ zdotu Smierci iprzedzierata
si¢ gorami kilkanascie kilometrow
do Krywego, gdzie — jak podaje we
wspomnieniu Pawtusiewicz — popro-
sita ksiedza Sorokowskiego o pomoc,
ktérej on nie odméwit. Blima nie mia-
ta semickiego wygladu, znata jezyk
ukrainski, dlatego ksigdz przedsta-
wiat jg oficjalnie jako swojg kuzynke
ze Lwowa.

Ksigdz paroch parafii Krywe Sta-
nistaw Sorokowski nie ma swojego
drzewka w ogrodzie sprawiedliwych
w Instytucie Yad Vashem, nie zostat
jeszcze uhonorowany tytutem Spra-
wiedliwego w§rod Narodéw Swiata.

Witold Smoleriski
Ostatnia cze$¢
w kolejnym numerze GB.

Rrzyz wrocil na cmentarz wojenny

0 cmentarzu z1 wojny $wiatowej,
zatozonym w 1915 roku w szczytowej
partii Gory Parkowej w Mikowie,
lesnicy z Nadle$nictwa Komaricza
wiedzieli od dawna. Byt,$wiadkiem"
toczonych tu bojéw pomiedzy armig
carska i austro-wegierska wzdtuz

" ramienia Chryszczatej opadajacego
w strone Mikowa.

W terenie nie byto zadnych sladow
$wiadczacych oistnieniu cmentarza,
choé¢ wedtug wspomnieri wysiedlo-
nych zMikowa mieszkanicow jego
wyglad tak opisat dr Wojciech Krukar:
»Miat ksztatt prostokata o wymiarach

20 X 30 m i obejmowat kilka Iub kilka-
nascie mogit bez krzyzy nagrobnych.
W okresie miedzywojennym stal tu
wysoki drewniany krzyz, wymieniany
co kilka lat na nowy.”

Dawniej w poblizu cmentarza le-
Snymi polankami przechodzita stara
drézka, ktéra mieszkaricy dolne-
go Mikowa skracali sobie przejscie
w kierunku szczytu Chryszczatej. Po
wojnie caty ten teren zarést i dzis owo
miejsce porasta las.

Niedawno doktadng lokalizacje
cmentarza ustalit dr Adam Zakrzew-
ski zgrupg pasjonatéw skupionych
w Forum Poszukiwaczy , Wioczykij”.

Okazato sig, ze cmentarz znajduje sie
przy zarosnietej drozce w lesnictwie
Duszatyn. 16 czerwca grupa prawie
50 0s0b z FP ,,Wibczykij” i Stowarzy-
szenia INVENTUM zorganizowata
wyprawe do Mikowa z zadaniem po-
stawienia nowego krzyza i tablicy na
le$nym cmentarzu. Akcja zakonczyta
sie sukcesem.

- Turystow i grzybiarzy, ktorzy za-
puszczg si¢ w lasy Mikowa nad Gorg
Parkowa, prosimy o chwile zadumy
ikrotkg modlitwe za bezimiennych
zotnierzy polegltych wbojach pod
Chryszczatg —moéwi Edward Ortowski
z Nadlesnictwa Komaricza. EO

— ey

' FOT.ZZASOBOW FP ,WLOCZYKIJ" | STOWARZYSZENIA INVENTUM



16 czerwca le$nicy z terenu RDLP w Kro-
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45 lat RDLP w Krosnie

$nie obchodzili Swieto Lasu potaczone
Zjubileuszem 45-lecia przywrdcenia

w 1978 roku regionalnej struktury nadzoru
nad lasami Podkarpacia.

Rozpoczeto od okolicznosciowego koncertu
Mtodziezowej Orkiestry Detej AVANTI z Sa-
noka pod batutg Grzegorza Maliwieckiego.
Kolejnym punktem byta msza $wigta kon-
celebrowana pod przewodnictwem ks. abpa
Adama Szala, metropolity przemyskiego.

Uroczystosci oficjalne odbyly sie wjed-
nym zkro$nieniskich obiektéw konferen-
cyjno-wypoczynkowych. Stowo powitania
wygtosit Marek Marecki, dyrektor RDLP
w Kro$nie. Po swoim wystapieniu zapo-
wiedziat filmowa migawke zatytutowang
~Podkarpacie lasem ro$nie”, prezentujaca
zmiany jakie nastapity wlasach regionu
w minionych dziesigcioleciach. Film ten jest
dostepny na: https://wwwyoutube.com/
watch?v=ADT5LRSaGIM

Zaprezentowano tez zwiastun filmu
»Loret — le$nik z charakterem” realizowa-
nego przez TV Obiektyw. Premiera przewi-
dywana jest na potowe lipca.

Nastepnie gtos zabrat Jan Tabor, za-
stepca Dyrektora Generalnego LP, pod-

Odznaczeni 16 czerwea 2023 rolm
SREBRNYM KRZYZEM ZASLUSI:

Henryk STARONIEWICZ - emerytowany Glwny Ksiegowy w Nadle-
Snictwie Krasiczyn.

BRAZOWYM KRZYZEM ZASLUGH:

Jan PODRAZA -nadlesniczy NadleSnictwa Cisna, Janusz STARZAK -
nadlesniczy Nadlesnictwa Sieniawa, Krzysztof STREYZ-nadleSniczy
Nadlesnictwa Dyndw, Tomasz BARAN~zastepca nadleSniczego

w Nadlesnictwie Stuposiany, Zenon SZKAMRUK ~inzynier nadzoru

w Nadlesnictwie Dyndw, Edmund MROCZKOWSKI - komendant Strazy
Lesnej w Nadlesnictwie Lezajsk.

MEDALEM 7LOTYMZA DLUGOLETNIA SLUZBE:

Hubert SOBICZEWSKI-nadleniczy Nadlesnictwa Mielec, Prze-
mystaw WEODEK - nadlegniczy Nadlesnictwa Krasiczyn, Grzegorz
WOJCIK~inynier nadzoru w Nadlesnictwie Leiajsk, Beata SEK
~gldwny ksiegowy w Nadlenictwie Mielec, Jan PAPIEZ- leSniczy
eSnictwa Szklary w Nadlesnictwie Kariczuga, Grzegorz RUSIN -

_* “~int Cyranka w Nadle$nictwie Mielec.
LA ZASLUGI DLA OCHRONY SRODOWISKA I KLIMATU®
Stanistaw GAZDA - zastepca nadlesniczego w Nadlesnictwie Dukla,
Tomasz STELIGA - inzynier nadzoru w NadleSnictwie Lezajsk, Tade-
usz MAKSYMOWICZ - iniynier nadzoru w Nadlesnictwie Oleszyce,
Katarzyna DEC - specjalista SL ds. ochrony przyrody w Nadlesnictwie
Bircza, Bogdan PELDIAK ~leSniczy leSnictwa Muczne w Nadlenic-
twie Stuposiany.

b

kreslajac rosnacg warto$¢ przyrodnicza
i funkcje spoteczne lasow podkarpackich.
Uroczysto$¢ byta okazjg do uhonorowania
le$nikéw zastuzonych wpracy zawodo-
wej i spotecznej. Odznaczenia panstwowe
wreczata Jolanta Sawicka, wicewojewoda
podkarpacki, za$ wyréznienia korporacyj-
ne Jan Tabor, zastepca Dyrektora General-
nego LP, Marek Marecki, dyrektor RDLP
w Kro$nie i Jan Mazur, zastepca dyrektora
RDLP ds. gospodarki lesnej.

Kordelas Lesnika Polskiego” otrzymali:

Jadwiga SZYLAK - dyrektor Zespotu Szkt Lesnych w Lesku,
Henryk Karnas - redaktor naczelny towca Galicyjskiego, Damian
REBACL - nadlesniczy Nadlesnictwa Jarostaw, Tomasz CEBULA

- nadlesniczy Nadlesnictwa Lezajsk, Wojciech ZIMNY - naczelnik
Wydzialu Infrastruktury Le$nej RDLP w Krodnie, Iwona CZERWIEN
- starszy specjalista SL w Wydziale Gospodarki Lesnej w RDLP

w Kroénie, Robert PENAR - starszy specjalista w Wydziale Analiz
i Planowania w RDLP w Krosnie, Michat HIPNER - starszy specja-
lista SL w Wydziale Gospodarki Lesnej, Marcin CZOPIK - starszy
specjalista SL - Brakarz Regionalny w Wydziale Gospodarki
Drewnem, Dorota RUTANA - starszy specjalista SL w ramach
Stanowiska ds. Ochrony Lasu, Piotr FILIPCZAK - starszy specja-
lista SL w Wydziale Analiz i Planowania, Maciej ZIOBRO - starszy
specjalista SL-Brakarz Regionalny w Wydziale Gospodarki
Drewnem, Jolanta PEATOSZ - gtéwny ksiegowy w Nadlesnictwie
Cisna, Jolanta FAFARA - gléwny ksiegowy w NadleSnictwie
Strzyiow, Wojciech TYLKA - spec. ds. inwestycji i remontow

w Nadlesnictwie Lutowiska, Wiestawa ZYWIEC - specjalista SL ds.
ochrony lasu, ochrony ppoz. i lowiectwa w Nadlesnictwie Dukla,
Barbara KIEBALA - specjalista ds. pracowniczych i BHP w Nad-
leénictwie Strzyiow, Marek KWIATANOWSKI, lesniczy lesnictwa
Nowosidtki w Nadlesnictwie Lesko.

Cechéwle Lesng Ozdobng” otrzymali:

Wiestaw SKOWRONSKI - lesniczy lesnictwa Bystre w Nadlesnic-
twie Baligrod (42 lata pracy), Mieczyslaw ROGOWSKI - lesniczy

Slubowanie do Stuzby Le$ne] FoT. EDWARD MARSZALEK

Uroczyste $lubowanie ztozyto 25 0s6b
przyjetych wpoczet stuzby lesnej. Te
cze$¢ programu prowadzit Artur Krélicki,
zastepca dyr. RDLP ds. ekonomicznych,
za$ oznaki stuzbowe i legitymacje wreczat
dyr. M. Marecki.

Oprawe Muzyczng uroczystosci zapew-
nit zesp6t sygnalistéw lesnych ,Echo Kar-
pat", dziatajacy od 2016 roku przy RDLP
w Kro$nie.

Edward Marszatek

leénictwa Sierakosce w Nadlesnictwie Bircza (42 lata pracy),
Marek JONARSKI - lesniczy lesnictwa Siemuszowa w Nadle-
Snictwie Brzozow (43 lata pracy), Marek OSINIAK - straznik
le$ny w Nadlesnictwie Dyndw (41 lat pracy), Ryszard PIECUCH

- podlesniczy w lesnictwie Czarna w Nadlesnictwie Glog6w (44
[ata pracy) , Ryszard GAZDA - podlesniczy w lesnictwie Wilcza
Wola w Nadlesnictwie Kolbuszowa (42 [ata pracy), Wiestaw
KEOSOWICZ - podlesniczy w lesnictwie Wola Komborska

w Nadlesnictwie Kotaczyce (44 lata pracy), Malgorzata KORYTKO
- podlesniczy w lesnictwie Rudawka w Nadlesnictwie Rymanow
(38 lat pracy), Zdzistaw CIURKO - [eSniczy lesnictwa Przyjemek
w Nadlesnictwie Sieniawa (45 lat pracy), Jozef GAWEL - lesniczy
leénictwa Br w Nadlesnictwie Glogdw (41 lat pracy) , Tadeusz
UBERMAN - lesniczy lesnictwa Bér w Nadlesnictwie Jarostaw
(43 lata pracy) Roman OWCZARSKI - leSniczy lesnictwa Bier6wka
w Nadlesnictwie Kolaczyce.

0SOBY, KTGRE ZLOZYLY SLUBOWANIE DO SEUZBY LESNEJ:

Piotr Bajorek, Dominik Bak, Mateusz Bodnar, Mateusz Buda,
Michat Burkiewicz, Wojciech Fenio, Pawet Fus, Maksymilian
Haduch, Jerzy Kaleta, Justyna Kostycz, Sylwia Kretowicz,
tukasz Nieradka, Mateusz Nycz, Jakub Mastowski, Barbara
Patulak, Krzysztof Pogorzelski, Adam Przybysz, Jarostaw
Puchalik, Marcin Puzio, Adam Smolen, Martyna Sliwiriska-
-Siusta,, Barttomiej Wloch, Grzegorz Wronowski, Wiestawa
Wysocka, Jakub Ziaja.

i 4= &

Festyn Rodzinny w M(;hawie

Po pandemicznej przerwie wreszcie wracamy do normal-
nosci. Przejawem tego jest miedzy innymi mozliwos¢ orga-
nizowania imprez masowych. Po czterech latach do Mcha“f}:
wrécit coroczny Festyn Rodzinny, na ktérym spotecznosc
Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Mchawie, rodziny oraz

wszyscy chetni goscie Swietuja Dzien Matki, Dzieri Dziecka

iDzieri Ojca w jednym. :

Tegoroczna impreza byla wyjatkowa, bo — nie dos¢, ze
pierwsza po pandemii —to jeszcze byta pierwszym etapem pro-
jektu ,Razem Mozemy Wiecej" wramach programu ,Dziataj
lokalnie”. To szczeg6lne §wigtowanie rozpoczeto sie hucznie —
burza z ulewg. W dobrej zabawie nam to jednak nie przeszko-
dzito. Przeczekalismy ja w szkole, ogladajac Wystepy naszych
mtodszych i najmtodszych uczniow oraz program taneczny ze-
spotu ,Diament" z Leska. Po czgSci artystycznej aura pozwolita
na przeniesienie sie w plener, gdzie starsi raczyli sie kawg i cia-
stem upieczonym pIzez rodzicéw uczniéw, adla dzieci byty
wata cukrowa, popcorn i lody. Dla gtodnych byta kietbasa pie- -
czona na ognisku. Wsréd atrakeji kazdy znalazt co$ dla siebie.
Najmtodsi bawili si¢ z animatorka Klaudia: malowali twarze,
obsypywali sie kolorowymi farbami, puszczali bariki, uczest-
niczyli w przeréznych zabawach, zjezdzali i skakali na ,dmu-
charicach”, walczyli na ringu w pompowanych kostiumach.

Zgodnie z zatozeniami projektu ,Razem Mozemy Wiecej”
postawilismy na zdrowe spgdzanie czasu wolnego. Byt wiec
punkt informacyjny dotyczacy zdrowego odzywiania sig, byta
tez aktywnos¢ sportowa w réznorodnej formie: starsza czesé
miodziezy mogta zagraé mecz pitki noznej, adla mtodszych
byt wybér wszelakich konkurs6w gimnastycznych i sprawno-
$ciowych. Oczywiscie dla uczestnikow przygotowano nagrody. -
W§réd zabawy nastapit tez powazny moment, kiedy to Stowa-
rzyszenie ,Nasza Szkota” oficjalnie oglosito, ze pani Krystyna
Jankéw, dyrektorka szkoty, opuszcza nas po 19 latach sprawo-
wania tej funkgji i przechodzi na emeryture. Podobnie jak pani
ksiegowa Wanda Kolarz, petniaca te funkcje od poczatku ist-
nienia szkoly. Podziekowania za wieloletnig pracg na moment
przerwaly zabawe, awielu osobom iza zakrecita si¢ W oku.
Jednak chwile zadumy zaraz rozwialy dzwieki muzycznych
przebojéw granych przez zespét ,Janko” z Jankowiec, ktory
przygrywat chetnym do tarica.

Imprez¢ poprowadzita pani Renata Kapuscinska-Fran-
kowska. Uroczysto$¢ zostata zorganizowana przez Niepu-
bliczng Szkote Podstawowa w Mchawie, Stowarzyszenie
_Nasza Szkota" w Mchawie i Rade Rodzicow. Dzigki udziato-
wi w projekcie ,Razem Mozemy Wigcej” oraz naszym spon-
sorom mogta by¢ atrakcyjniejsza niz zazwyczaj. Wszystkim,
ktérzy nas wspomogli, serdecznie dzigkujemy!

Barbara Swierczyriska

Bieszczadzkie lato z ksiazka

0d 16 do 19 czerwca w Powiatowej i Miejskiej
Bibliotece Publicznejw Ustrzykach Dolnych

trwato Il Ustrzyckie Lato z Ksiazka Regionalna.
Gosémi tegorocznej edycji byli: Magdalena Sku-
bisz, Wiestaw Hop, Anna Gorczyca, Aleksandra

Raki Jola Jarecka.

Rozmowa zMagdaleng Skubisz, absolwent-
ky akademii muzycznej, autorky ksigzek ,LO
Story”, ,Dzus&Dzin”, ,Aptekarka” i ,Czarci
ogréd”, skupita sie gtéwnie wokot jej ostatnich
tytutdw, inspirowanych historig rodu Tyszkow-
skich, wtadajacego kluczem rybotyckim w XIX
i XX wieku. Autorka przyznata, ze przy pisaniu
towarzyszylo jej wiele zbiegéw okolicznosci.
Na przyktad taki, ze gdy udzielata lekeji $pie-
wu Karmelitom Bosym, udato si¢ przy okazji
uzyskaé wejscie do kaplicy grobowej Tyszkow-

skich wKalwarii Pactawskiej. Magda Skubisz
ujawnita, ze przygotowuje trzecig czes¢ cyklu
zatytutowang ,Smier¢, jemiofa i cholera”. War-
to wspomnie¢, ze opracowanie aspektow histo-
rycznych byto konsultowane przez Macieja Au-
gustyna, znanego historyka z Ustrzyk Dolnych.

Literatka przygotowata dla uczestnikéw
spotkania krétki wyktad na temat ziotowych
receptur zamieszczonych wksigzkach iich
leczniczych zastosowaniach w warunkach do-
mowych, a nastepnie przyrzadzita ,Herbate Mi-
strzowska” wedtug receptury Stefanii Korzaw-
skiej (ziele majeranku, owoc anyzu biedrzerica,
kwiat dziewanny, owoc kminku, owoc gtogu).

0 poczatkach swojej tworczosci idebiucie
,Wszystko o mitosci” opowiadat Wiestaw Hop,
autor m.in. ksigzek ,0 potnocy w Bieszczadach”
oraz ,Wilki iludzie iinne bieszczadzkie opo-

izycie”.

wiesci”. Przytoczyt widzom fragmenty swoich
ksiazek (takze wwersji audiobookéw) izapo-
wiedzial wydanie kolejnej powiesci ,Smier¢

W drugim dniu literackiego wydarzenia
wbibliotece goscity Anna Gorczyca i Aleksan-
dra Rak. Pierwsza, wieloletnia dziennikarka
Gazety Wyborczej, jest autorka publikacji ,Straz

Graniczna”. Ukazata si¢ w trudnym czasie, gdy
na granicy z Biatorusig trwat kryzys migracyjny.
Aleksandra Rak skupita si¢ na swoim debiucie
literackim, ktory przypadt na okres pandemii.
Jej ksiazka ,Echo” zostata zgtoszona do konkur-
su literackiego ,Mitos¢ przez duze M” izajeta
drugie miejsce. Pisarka opowiedziata zgroma-
dzonym o bohaterach swoich ksigzek, wtym
zwigzanych z Bieszczadami.

Trzeciego dnia warsztaty literackie dla dzie-
ci poprowadzita Jola Jarecka — pisarka, poetka,
animatorka kultury irezyserka teatralna. Roz-
poczely sie nawigzaniem do jej ksigzki ,,Wyszy-
mory iinne bieszczadzkie stwory”. W dalszej
czesci uczestnicy probowali swoich sit w zada-
niu polegajacym na uosobieniu mréwki, ktéra
po chwili zostata mrowka z indywidualnym sty-
lem, charakterem, umiejetnosciami, zawodem.
Dobrani w parach przygotowali dialogi, ktére
by¢ moze stang si¢ kanwg do nastepnych ksia-
zek autorki. PiMBP
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Osteoporoza — cichy ,ztodziej” koSci

: W skali globalnej osteoporoza dotyka

ponad 20 proc. kobiet oraz blisko 6
proc. mezczyzn powyzej 50. roku zy-
cia. Szacuje sie, ze w Polsce cierpina
nig ponad 2 mln chorych, z czego leczy
sie zaledwie okoto jeden na dziesieciu.

Osteoporoza jest choroba, ktéra ata-
kuje nasz uktad szkieletowy, dopro-
wadzajgc do zmniejszenia liczby be-
leczek kostnych i zaburzen spdjnosci
tkanek kosci. Skutkuje to zwigksze-
niem podatnosci na ztamania, ktore
moga si¢ pojawia¢ nawet przy nie-
wielkich obciazeniach.

Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia w ostatnich dziesieciole-
ciach osteoporoza stata si¢ jednym
z najwazniejszych probleméw zdro-
wotnych. Z jednej strony jest to zwig-
zane ze zmianami demograficzny-
mi istarzeniem si¢ spoleczerstwa,
z drugiej — z siedzacego trybu zycia.

RUCH, WITAMINA D 1 DIETA BOGATA
WWAPN

- Niestety, wszystko, co utatwia nam
poruszanie sig, jak samochody, win-
dy czy schody ruchome wytacza nas
z codziennej aktywnos$ci fizycznej,
aco za tym idzie sprzyja rozwija-
niu si¢ osteoporozy. Juz nawet jeden

*  FOT.PIXABAY.

dzien spedzony w catkowitym bez-
ruchu sprzyja odwapnieniu naszego
koséca — przestrzega Danuta Klus,
specjalista choréb wewnetrznych
ireumatologii z Uzdrowiska Ustron
Grupy American Heart of Poland.

Obok codziennej dawki ruchu
drugim istotnym czynnikiem, ktory
jest naszym sprzymierzencem w wal-
ce zosteoporoza, jest odpowiednia
dieta. Powinnismy pamigta¢ o spozy-
waniu produktéw bogatych w wapn,
jak np. mleko ijego przetwory, ryby,
rosliny straczkowe, warzywa, orzechy
inasiona. Kluczowa jest rowniez su-
plementacja witaminy D.

KTO JEST SZCZEGOLNIE NARAZONY?
Osteoporoza bywa nazywana ,cCi-
chym ztodziejem kosci”, poniewaz
zazwyczaj przez diugi czas nie daje
zadnych objawéw — chory nie ma
Swiadomosci co do zmian wswoim
uktadzie kostnym, dopoki nie dojdzie
do ztamania.

- Jednym zistotnych sygnatéw
ostrzegawczych przy osteoporozie sa
ztamania kosci nadgarstka oraz bole
kregostupa, ktore moga Swiadczy¢
o uszkodzeniu kregow. Wowczas warto
wykona¢ badanie densytometrii — wy-
jasnia ekspertka. — Wieksza czujnoscia

pod katem osteoporozy powinny sie
wykazac takze osoby zchorg tarczycy
oraz przyjmujace sterydy, leki przeciw-
padaczkowe lub przeciwzakrzepowe.
Czynnikiem ryzyka jest rowniez weze-
sna menopauza oraz obcigzenia gene-
tyczne. Rozwojowi osteoporozy sprzyja
tez palenie papierosow.

PRZECIWDZIALAJ
CHOROBOM STARCZYM

Pomimo tego, ze 0steoporoza ob-
jawia sie najczesciej w pozniejszym
wieku, to profilaktyke w jej kierunku
warto prowadzi¢ od najmtodszych
lat. W okresie, gdy kosciec si¢ roz-
wija powinni$my przyktada¢ szcze-
g6lng wage do odpowiedniej diety
i ksztattowania prawidtowej postawy
ciata.

- W czasie dojrzewania podaz wap-
nia jest szczegdlnie istotna. Podczas
gdy udorostego cztowieka dzienne
zapotrzebowanie wynosi ok. 1-1,2 g,
u dzieci moze to by¢ nawet 2 g. Rownie
istotnym czynnikami jest codzienna
dawka ruchu iekspozycja na storice,
ktora przektada si¢ na odpowiednia
podaz witaminy D — wyjasnia Danu-
ta Klus. — Pamigtajmy tez o tym, by-
$my jako rodzice nie bagatelizowali
zgtaszanych przez dzieci probleméw
z kregostupem. Wielu nieprawidtowo-
$ci w obrebie ksztattowania si¢ nasze-
g0 koséca mozna by bowiem unikna¢
przy odpowiednio wczesnej reakcji
w miodym wieku. MPR

Jelita sg niezwykle wazne dla catego
organizmu. Odpowiadaja za trawie-
nie, ale takze wptywaja na odpornos¢
i codzienne funkcjonowanie.

Na choroby zwigzane z nieprawidto-
W3 pracg jelit uskarza si¢ coraz wiecej
0s6b w kazdym wieku. Szacuje sie, ze
moga one stanowi¢ nawet okoto 30
proc. populacji. Tymczasem zdrowe
jelita sg kluczem do zdrowia catego
organizmu.

NIE LEKCEWAZ PROBLEMU
Gdy zjelitami dzieje si¢ co$ ztego,
organizm zaczyna wysyla¢ rozne
sygnaty. Szczegélnie niepokoi¢ po-
winny nawracajagce biegunki, czeste
béle brzucha, wzdecia, zaparcia, upo-
rczywe bole gtowy, a takze zmiany na
skorze ipogorszenie nastroju. Obja-
wow tych nie powinno si¢ lekcewa-
2y¢, zwlaszcza jesli sie powtarzaja lub
trwajg dtuzej niz trzy miesiace.
Roksana Sroda, dietetyczka Kli-
niczna izatozycielka platformy
MajAcademy, pierwszej platformy
subskrypcyjnej wPolsce oferujacej

. holistyczne podejscie do zdrowia, na

poczatku zaleca doktadng diagno-
styke w celu odnalezienia przyczyny

__ problemu, anastgpnie leczenie ita-

godzenie objawow. Pierwszym ele-
mentem jest przeprowadzenie szcze-
gotowego wywiadu i— na podstawie
otrzymanych odpowiedzi — wykona-
nie konkretnych badar.

Dostrzezenie problemu iudanie
si¢ po pomoc do specjalisty bedzie
pierwszym krokiem wstrong po-

zbycia si¢ uciazliwych dolegliwosci,
ktore przeszkadzajz w codziennym
funkcjonowaniu, a w skrajnych przy-
padkach prowadza do wycofania
sie zzycia towarzyskiego. Choroby
takie jak IBS, czyli zespét jelita nad-
wrazliwego iSIBO, czesto wystepuja
razem. Dlatego leczac jedno, mozna
wyleczy¢ takze i to drugie schorzenie.
Skuteczno$¢ dziatania gwarantuje
powierzenie leczenia odpowiednim
specjalistom. Wazne jest takze szer-
sze spojrzenie na dang chorobe, gdyz
czasem okazuje sig, ze jest ona skut-
kiem innej i leczenie nalezy zacza¢ od
tej pierwotnej.

ODZYWIANIE TO PODSTAWA

- W przypadkach zmagania si¢ z cho-
robami jelit prawidtowa dieta odgry-
wa taka samg role, jak leczenie farma-
kologiczne. Mozna powiedzie¢, ze te
dwa elementy wzajemnie si¢ uzupet-
niajg — podkresla Roksana Sroda.

W walce z objawami zespotu jelita
nadwrazliwego zaleca si¢ stosowanie
diety low fodmap, ktdra jest dietg eli-
minacyjng. W MajAcademy znajdzie-
my zarowno gotowe przepisy, jak i cate
jadtospisy skomponowane w oparciu
owykluczenia poszczegdlnych pro-
duktéw. Dodatkowo mozna skorzystaé
ze specjalnej wyszukiwarki produk-
tow, ktora pomoze wilatwy iszybki
sposob przygotowa¢ zdrowe positki,
zgodnie z wybranymi przepisami.

Przy SIBO rowniez stosujemy die-
te low fodmap. Zracji tego, ze dole-
gliwosci moga si¢ nawraca¢, nalezy
podejs¢ to tego bardzo rygorystycz-

Jelita — twoj najwiekszy przyjaciel

nie iunika¢ wszelkich zakazanych
produktéw. Ich liste znajdziemy na
platformie, wraz z druga, zawierajaca
produkty dozwolone. Obie zostaty
opracowane przez specjalistow, wiec
stanowia rzetelne zrodto wiedzy.

ZADBAJ 0 AKTYWNOSC!
Regularna aktywnos$¢ fizyczna ma
dobroczynny wptyw na prace jelit,
zwlaszcza na usprawnienie ich moto-
ryki, co odgrywa szczegélnie istotng
role przy zaparciach i wzdeciach. Na-
wet niewielki wysitek fizyczny moze
przynie$¢ pozytywne skutki. Wazne,
by odbywat si¢ on jak najczesciej.
Codzienny spacer wystarczy, by przy-
spieszy¢ metabolizm.

Nalezy jednak pamietaé, ze zbyt
duzy wysitek fizyczny moze przy-

nies¢ odwrotne skutki. Dlatego sporty
wyczynowe lepiej zostawi¢ profesjo-
nalistom. W MajAcademy dostepne
s3 treningi online, ktdrych intensyw-
nos¢ dopasowana jest do stopnia za-
awansowania ¢wiczacego i pozwalajg
na ¢wiczenie we wlasnym tempie.

Aktywno$¢ fizyczna pomaga takze
ograniczy¢ stres. Ma on rOwniez nie-
korzystny wpltyw na kondycje jelit.
Dla jelit najwigkszym zagrozeniem
jest zwtaszcza przewlekly stres, a nie-
ktére choroby jelit wzmagaja sie pod
jego wptywem, co z kolei moze obja-
wiac si¢ nawet depresjg. Zalezno$¢
mi¢dzy nadmiernym napieciem ner-
wowym a reakcjami ze strony uktadu
pokarmowego zostata wielokrotnie
udowodniona, a zjej niekorzystnymi
skutkami nalezy walczy¢ na wszelkie
sposoby.

PRZESTAN SIE TRUC

Dla kondycji naszych jelit, a zwtasz-

cza mikroflory jelitowej, bardzo waz-
ne jest tez ograniczenie lub catkowita
rezygnacja zuzywek. Chodzi przede
wszystkim o nadmierne spozywanie
alkoholu ipalenie papierosow, gdyz
ich wptyw na organizm jest zdecydo-
wanie negatywny.

Alkohol, nawet w najmniejszych
ilosciach, bardzo niekorzystnie wpty-
wa na mikroflore jelitowa za sprawg
obnizenia ilosci bakterii - o dobro-
czynnym dziataniu. Moze to skutko-
wa¢ nawet uszkodzeniem $luzowki
jelita. Dym z papieroséw moze z kolei
przyczynia¢ si¢ do powstawania sta-
néw zapalnych wjelitach. Wptywa
on réwniez negatywnie na mikroflore
jelitowa, zwigkszajac liczbe niechcia-
nych bakterii. Wszelkiego rodzaju
uzywki moga powodowa¢ zaostrze-
nie objawow chorobowych ijeszcze
wigkszy dyskomfort, dlatego dla wta-
snego dobra warto ich unikac.

MPR
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INFORMACJA

Dzialajac 2godniez art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomogciami (Dz. U. 22023 r. poz. 344), informuje, ze w Urzedzie Gminy w Czarej (Czama Grma 74) na tablicy ogloszer wywieszony
20stal wykaz na okres 21 dni, to jest od dnia 06.07.2023 r. do dnia 27.07.2023 r. nieruchomosci przeznaczonej do:

1. Sprzedazy w trybie bezprzetargowym:
- dzialka nr ew.: 880/7 o pow. 0,0114 ha polozona w m. Czama Gérna,

0soby, ktrym p{zyslugulie_piems;enslwn W nahyciu.niemchnmoﬁci, 0 ktdrej mowa w pkt 1 na podstawie art. 34 ust. | pkt 1-2 ustawy o gospodarce nieruchomogciami moga zlozy¢ wniosek o jej sprzedaz w drodze
bezprzetargowej w terminie do dnia 17.08.2023 r. Wniosek o nabycie nieruchomogci powinien zawiera o$wiadczenie, ze nabywca wyraia zgode na ceng ustalong w sposab okreslony w ustawie.

Szczegélowe informacje o nieruchomosciach mozna uzyska w Urzedzie Gminy w Czarnej, pokej nr 1 tel: 13) 46190 09.

Biloty juz dostgpne na udk,sy;te W

Wojt 6miny Czarna, mgr Bogustaw Kochanowicz
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Kamieniolom w dolinie Terebowca

Dolina Terebowca bezsprzecznie
nalezy do najpiekniejszychinajbar-
dziej tajemniczych w sasiedztwie
najwyzszych potonin.

Zrédta potoku Terebowiec znajduja
sie, podobnie jak zrédta Wotosatki,
pod Przetecza Goprowska, tyle ze na
drugiej jej stronie. Oile zrédta Wo-
tosatki znajdujg si¢ juz na stokach
Tarnicy, Terebowiec wyptywa raczej
z sasiedniego Krzemienia, drugiego
“co do wysokosci szczytu w Bieszcza-
dach Zachodnich.

PRZESZLOSC W PIGULCE
Dolina Terebowca oddziela udekoro-
wany skalistymi grzebieniami grzbiet
Bukowego Berda — jednej znajpigk-
niejszych potonin, oraz jednego
zjego ramion o najpowszechniejszej
w Bieszczadach nazwie Kiczera — od
tagodnego garbu Szerokiego Wier-
chu. Ta waska dolina o stromych
stokach w niewielkim stopniu wyko-
“rzystywana byta niegdys gospodarczo
przez ludnos¢ rusinska. Przynalezna
terytorialnie do Ustrzyk Gornych, je-
dynie w swej Srodkowej czesci rozsze-
rza si¢ nieco, i w tym wtasnie miejscu
powstaty w dawnych czasach dosy¢
rozlegte polany. Eaczyty sie one zle-
zacymi po drugiej stronie przeteczy,
oddzielajacej Bukowe Berdo od Ki-
czery, w dolinie potoku Zwor, polan
nalezgcych juz do Berezek.
Poza tym miejscem zwarty las po-
“krywat stoki trzech ograniczajacych
doling potonin. Gdy na poczatku XX
w. zbudowano linie kolei waskotoro-

Pokazany na fotografii motyl nalezy do rodziny rusatkowatych (Nym-
“phalidae). Gdyjuz go spatkamy na swajej drodze nie sposdb go przeoczyc,
jest on bowiem jednym z najwiekszych, obok niepylaka apollo (Parnas-
sius apollo), motyli dziennych wystepujacych w Polsce. Rozpietos¢ jego
skrzydet wynosi od 65-80 mm. Lubi skraje laséw, polany w drzewosta-
nach lisciastych i mieszanych. Jest to gatunek eurosyberyjski, w Polsce

_ wiekszo$¢ stanowisk wystepowania znajduje sie na potudniu i wscho-
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FOT. ARCHIWUM RDLP W KROSNIE

wej Sokoliki-Stuposiany, przedtuzo-
nej nastepnie do Ustrzyk Gornych,
zdecydowano poprowadzi¢ ja w
boczne dolinki potokow Rzeczyca i
Terebowiec, faczacych sie w tej wsi z
Wotosatkg. Istniaty one one jedynie
przez pewien czas. Starsza odnoga,
wiodaca whasnie do doliny Terebow-
ca, nie istniata juz w latach 30. XX w.
Pozostat jednak po niej nasyp ziemny,
wykorzystywany przez dziesigciole-
cia w charakterze drogi gospodarczej.

ZNISZCZONA PRZYRODA

Po wojnie ruszyty w Bieszczadach
inwestycje lesne. Po zbudowaniu
pierwszych hotelikow dla robotni-
kow lesnych rozpoczeto prace przy
utwardzaniu starych drog wiejskich

dzie. Ten piekny i okazaly motyl pojawia sie wtasnie teraz, na poczatku

lata. Wyksztatca tylko jedno pokolenie w roku. Gasienice zimuja zwinigte
_na sprzedzonym lisciu, tzw. hibernaculum, przymocowanym do gatazki.

Nieistniejacy juz kamieniotom znad Terebowca, prawdopodobnie w roku 1971
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Jego rosling zywicielskq jest naj
rzadziej topola czarna (Populus nigra) lub inne topole. Nigdy nie odwie-
dzaja kwiatow, za to chetnie przysiadaja na odchodach zwierzat, zwlasz-
cza drapieznych, oraz na padlinie.

Jak nazywa sie opisany przez nas motyl?

Odpowiedz prosimy przesyta¢ wytacznie mailowo

na adres: konkurs@bieszczadzka24.pl do 13 lipca 2023 .

ipolnych oraz budowe nowych. Po-
trzebne byly do tego wielkie ilosci
kruszywa. Wykorzystywano w tym
celu rowniez zwir rzeczny, ale to nie
rozwigzywato problemu, wigc posta-
nowiono siegna¢ po bogactwo natu-
ralne tych gor — piaskowiec.

Jeden znajwazniejszych kamie-
nioloméw, stanowigcy whasnos¢
Lasow Paristwowych, powstat w do-
linie Terebowca. Niestety, zniszczo-
no wten sposéb unikatowe miejsce
w bieszczadzkiej krainie dolin, gdzie
potezne wychodnie piaskowcowe,
istniejgce wtedy upodstawy Buko-
wego Berda, siegaty niemalze koryta
potoku. Skaty owe znajdowaty sie na
skraju wspomnianej polany, a waska
Sciezynka przeciskata sie u jej podsta-
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czesciej topola osika (Populus tremula),

Rozwigzanie zagadki z numeru 13 6B: Czarny bez.
Nagrode wylosowata Pani Ewa Gudz. Gratulujemy.

wy, pomiedzy skalng $ciang a poto-
kiem Terebowiec, prowadzac w gorng
czg$¢ doliny.

Na przetomie lat 60 i70. XX w.
postanowiono zbudowa¢ nowa dro-
ge lesng, taczaca Wotosate z Prze-
tecza Bukowska, aw perspektywie
z doling Sanu, lezaca po wschodniej
stronie pasma potonin. Wykorzysty-
wano kruszywo pozyskiwane w ka-
mieniotomie zdoliny Terebowca.
Dla wygody zbudowano do niego as-
faltowg szos¢. Odgtosy prac, w tym
huk wystrzatow, niosty sie daleko,
a sam kamieniotom widoczny byt jak
na dtoni z czerwonego szlaku wioda-
cego przez Szeroki Wierch. Oprocz
hatasu, po okolicy snuty si¢ tez tu-
many kurzu.

PARK JAKO RATUNEK

W 1973 roku zmaterializowaty sie
wkoncu plany utworzenia Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego. Skta-
dat si¢ poczatkowo z terenow wokot
grupy najwyzszych potonin i odizolo-
wanej enklawy obejmujacej Potoning
Caryniska z ,jezyczkiem” schodza-
cym w doling Prowczy, obejmujacym
zrodha i wigksza czes¢ doliny potoku,
nad ktéorym w dolnej jego czesci stat
niegdy$s dwor berezarski. Do parku
wiaczono wtedy doling Terebowca,
ajego granica przebiegata tuz powy-
zej kamieniotomu, pozostawiajac go
po stronie parkowej.

Wymusito to na Lasach Panistwo-
wych likwidacje kamieniotomu i za-
koniczenie budowy drogi na Prze-
teczy Bukowskiej. Nie nastapito to

jednak natychmiast — kamieniotom
funkcjonowat jeszcze przez pewien
czas, az zakonczono utwardzanie
drogi na wspomniang przetecz. Po
tym czasie ostatecznie zamknigto
doling dla ruchu turystycznego. Je-
dynie przez jej dolny, koficowy juz
odcinek, przebiegat nadal czerwony
szlak turystyczny.

PRZYWROCONA NATURZE
Po kamieniotomie pozostato do dzi-
siaj wspomnienie idroga asfaltowa
wiodaca ,donikad”. Do miejsca, gdzie
w dolinie Terebowca istniata dawniej
kruszarka materiatu pozyskiwanego
w kamieniotomie, dojecha¢ mozna
dzisiaj samochodem. Dalej prowadzi
juz tylko szlak turystyczny, ktéry po
chwili opuszcza doling, zmierzajac na
potonine Szerokiego Wierchu.

Powyzej tego miejsca doling
opanowat juz zywiot. Pod zielonym
kobiercem znikneta nawet solidna,
asfaltowa szosa razem -z betono-
wymi mostami ibarierkami, oraz
metalowymi tablicami drogowymi.
Znikneta jednak bezpowrotnie ma-
lownicza skata, apotezne wyrobi-
sko jest dzisiaj ulubionym miejscem
dla gadow, wygrzewajacych sie na
jego Scianach.

Przyroda powoli odbiera sobie
to, co sitg jej zabrano, izabliznia

rany zadane ci¢zkim sprzetem i ma- .

teriatami wybuchowymi. Na pod-
mokltym terenie leza powalone si-
tami natury pnie drzew, stanowigce
znakomite siedlisko dla miejscowej
fauny. Cisza ponownie zagoscita
W tej uroczej, otoczonej najwyzszy-
mi szczytami dolinie. I oby trwato
to jak najdtuzej.
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wypoczywa mi sie
w Bieszczadach

RYS. KRZYSZTOF KOWALEWICZ

REKLAMA w Gazecie
Bieszczadzkiej
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