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W tymrokuw Polsce (do17 lipca) utoneto juz 70 0soh, gtownie w jeziorach,
" rzekachimorzu. Smiertelne zniwo to znowu skutek brawury, picia alkoho-
luikapieliw medozwolonych miejscach. A wystarczy tylko troche rozsad-
kuistosowania sie do przepisow, by wrdcic do pracy i szkoty zusmiechem.

0TONAJWAZNIEJSZE ZASADY, DZIEKI KTORYM OCALIMY ZDROWIE | ZYCIE:

@ Plywaj tylko'w miejscach dotego wyznaczonych, gdzie pracuja
profesjonalne stuzby ratownicze

@ Nie wchodz dowody po wypiciu alkoholu (nawet jednego piwa)
badzzazyciu Srodkéw odurzajacych —to pierwszy krok do utoniecia

(} ]eéli jestes silnie rozgrzany przez stonce, nie skacz od razu
do zimnej wody — moze sie to skornczy¢ szokiem termicznym

® Bezwzglqdme uml\a) skakaniana glowkq w miejscach, co do ktérych
nie ma pewnosci, jak wyglada dno — mozesz ztamac kregostup i zostac
kalekg na 1eszte zycia

@ Nie przecema; swoich umiejetnosci, nie popnsul sie,nie ,wariuj”

@ Niekap sie wjeziorze, morzubadzrzece podczas burzyiwichury MP

FOT. PIXABAY (2)
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0Ogtoszono wyniki konkursu na wspieranie produkcji filmo-
wej z Podkarpackiego Regionalnego Funduszu Filmowego
2023. Wsrdd czterech wybranych projektow znalazt sie
dokument ,Nie mamnie?”, opowiadajacy o zyciu i twor-
czosci Zdzistaw Pekalskiego.

- Wminionych dwoch latach powstawat scenariusz, ale
przede wszystkim byty to moje bardzo czeste wizyty 1 roz-
mowy wdomu rodziny Pekalskich — méwi Robert Zura-
kowski, rezyser filmu, znany m.in. zdokumentu o Lu-
dwiku Piriczuku ,Snita mi sie potonina”. — Byt to czas na
poznawanie si¢, nabieranie zaufania, zagtebianie w histo-
rie i tworczos¢ Zdzistawa. W filmie bedzie si¢ przewijata
jego tworczo$é, ktora jest mi dos¢ bliska, poniewaz sam
jestem rzezbiarzem. Jednak réwnie wazne bedzie poka-
zanie, jak wyglada zycie tego artysty po ciezkiej chorobie,
jakie jest poswiecenie jego zony i synowej, oraz ze mimo
ogromnych zmian spowodowanych udarem iwylewem
mozna godnie zyc.

Mieszkajacy w Hoczwi wybitny malarz irzezbiarz jest
Luwieziony” wswoim ciele — nie méwi i trudno mu wy-
konywac jakiekolwiek ruchy. — Ale jest w petni Swiadomy,
jego umyst dziata sprawnie i dlatego juz na poczatku wy-

Zdzistaw Pekalski w 2022 roku FoT.ARCHIWUM 6B

marzytem sobie, aby oprécz filmu zrobic dla tego cztowie-
ka jeszcze cos pozytecznego.

Chodzi o cyber-oko, za pomoca ktérego pan Zdzistaw
moze sie komunikowac z otoczeniem,

MPR

Zdjecie

(Bieszczadzki Park Narodowy)

Wstep wolny.

Bieszczadzki Park Narodowy zaprasza do udziatu w prelekcjach z cyklu
»Wakacyjne spotkania z przyroda” - kazdy pigtek wakacji o godz. 17.00,
Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego PN w Ustrzykach Dolnych, ul. Betska 7.
28 lipca— , Skrzydlaci mieszkancy Bieszczad6w" — mgr inz. Cezary Cwikowski

4 sierpnia—Gaweda o piesniach rusinskich. ,Nic piesni, ni¢ zycia” — Agnieszka Ber-
nacka —badaczka i wykonawczyni piesni z pogranicza polsko-rusinskiego.

Podczas spotkan beda losowane upominki (wydawnictwa i gadzety BdPN).

Kontakt z organizatorem: tel. 013 46110 91; e-mail: edukacja@bdpn.pl; www.bdpn.pl.

¥

ATEUSZ SWIERCZYNSKI

10 lat w Bieszczadach

16 lipca 2013 rolu po raz pierwszy preekroczylem
prog Nadlesnictwa Cisna. Postanowilismy = Zong rzucic
wszystho i przeniesc sig w Bieszezady. Udalo mi sig wy-
grac konkrs, dostalem pracg. Dziesiec lal minglo bardzo
szybko. MWiedy bylem jednym =z najmlodszych pracowni-
Kiw nadlesni w komisji rekrutacyj-
nej i preyjmuje do pracy lud=i, ktorzy mogliby byc moimi
dxiecmi. No i siwych wlostw mam trochg wigcej.

Podejmujge decyzje o zostawieniu swojego ukochane-
go regionu swiglokrzyskiego, mialem mnostwo obazw.
Czy na foricu swiala™ dam sobie rady, czy wpasuje si¢
w srodowisko, jak bedzie wyglydalo Zycie moje i mojej

fwa, leraz

Szesnascie nowych gmin

21 lipca 1934 1. wyszto rozporzadzenie
,0 podziale powiatu leskiego w wojewodztwie
Iwowskiem na gminy wiejskie”. Podpisat je 6w-
czesny minister spraw wewnetrznych Marian
Zyndram-Kosciatkowski, ktory objat resort po
zabojstwie ministra Bolestawa Pierackiego 15
CzZerwcea 1934 T.

Rozporzadzenie ukazato si¢ na podstawie
ustawy o czesciowej zmianie ustroju samorzadu
terytorialnego z 23 marca 1933 I., Zzwanej ustawg
scaleniowg. Projekt byt juz gotowy pod koniec
1931r.1 zaktadat m.in. zharmonizowanie dziata-
nia wiadz paristwowych isamorzgdowych oraz
ujednolicenie ksztattu samorzadu w catym pan-
stwie (m.in. kwestia wprowadzenia samorzadu
terytorialnego w wojewodztwach potudniowo-
-wschodnich; dominujacym typem stata si¢
gmina zbiorowa, ztozona z szeregu gromad).

rodziny? No c6%, muszg sig Paiistwu przyznac, Ze moje
obawy byly niezasadne. To wlasnie w Cisnej znalazlem
swaj kawalek swiata, tw czuje si¢ najlepiej. 17 malej
spolecznosci zna si¢ wszystkich i wszyscy znajq ciebie.

o
tole jest edulowane i kar-

Jednym to si¢ podoba, innym nie. m bardzo

sliwy, Ze moje dziecko 1
mione przez znane mi osoby, a gdy wraca do domu, to
praktycznic kazdy jego krok jest obserwowany przez
znajomych i wiem, ze mu nic nie grozi. Odnalaztem sig

tez w swojej firmie. Nadlesnictwo Cisna lo jednosth

Co do samej Cisncj: muszg podswmowaé le dziesigé lat
zdecydowanie na- plus. Kazdego roku jakas inweslycja
podnosila standard zycia mieszkaricéw. Pojawila'si¢ sala
gimnastyczna przy szkole, nadlesnictwo wlworzylo trasg
singletrack dla rowerzystiw, nicbezpieczne skrzyzowa-
nie zamienilo si¢ w rondo, a w migjscu straszqeych lu-
rystow ruin dawnego holelu jest dxisiaj jakze polrzebny
parking. To oczywiscie proces ciggly, bo przecies nawet
teraz trwajq prace nad watrakeyjnieniem centrum miej-

ktora jeszcze trochg sig rozni od wighszosci nadlesniclw,
ilo w lym dobrym znaczeniu. Tu, na peryferiach, po
prostu musimy si¢ wspierac i miec do siebie zaufanie.
To naprawde duza radosé moc sig przyjaznic i wspol-
pracowaé z lakimi ludZmi. Nawel szefowie sq lulaj
bardziej ludzcy.

Oto peina lista 16 utworzonych gmin wiej-
skich wedtug rozporzadzenia, przedstawio-
na woryginalnej pisowni (do$¢ ciekawej przy
niektérych miejscowosciach): gmina Ropienka
z siedzibg w Ropience (w sktad tej gminy wcho-
dza nastepujace dotychczasowe gminy wiejskie:
Brelikow, Leszczowate, Paszowa, Romanowa
Wola, Ropienka, Serednica, Starikowa, Wari-
kowa, Zawadka), gmina Ustrzyki Dolne z sie-
dziba wmiescie Ustrzykach Dolnych (Bandréw
Kolonja, Bandréw Narodowy, Berehy Dolne,
Dzwiniacz Dolny, Hoszowczyk, Hoszéw, Jatowe,
Jasieri, Eodyna, Moczary, Réwnia, Strwigzyk),
gmina Czarna zsiedzibg wCzarnej (Czarna,
Paniszcz6w, Rabe ad Ustrzyki Dolne, Sokotowa
Wola, Zadworze, Zotobek), gmina Lutowiska
z siedziba w Lutowiskach (Krywka, Lutowiska,
Skorodne, Smolnik ad Lutowiska, Zurawin),

scowosci. Odnowiono juz pomnik na wxgirzu Betlojem-
ka, ponizej stoi kawiarnia, sq parkingi i alejki oraz plac
zabaw. Budujg sig sklepy, amfiteatr. Za chwilp Cisna
zyska nowe centrum.

Zaraz po zalrudnieniv w nadlesnictwic postanowilem.
nawigzac wspolprace z lokalnym czasopismem. Cheia-
lem pokazywac ludziom, jak na swiat palrzq lesnicy.

gmina Stuposiany zsiedzibg w Stuposianach
(Berehy Gorne, Carynskie, Dwernik, Nasiczne,
Procisne, Stuposiany, Ustrzyki Gérne, Wotosa-
te), gmina Polana z siedzibg w Polanie (Chrewt,
Polana, Rosochate, Rosolin, Serednie Mate,
Wydrne), gmina Eobozew z siedzibg w Eobozwi
(Bobrka, Daszowka, Eobozew, Sokole, Tele$nica
Oszwarowa, Tele$nica Sanna, Ustjanowa, Za-
brodzie), gmina Wotkowyja z siedziba w Wot-
kowyji (Bereznica Wyzna, Bukowiec, Gorzanka,
Horodek, Myczkéw, Polanki, Polariczyk, Radzie-
jowa, Rajskie, Rybne, Solina, Terka, Tyskowa,
Wola Gérzariska, Wola Matjaszowa, Wotkowyja,
Zaw6z), gmina Zatwarnica z siedziba w Zatwar-
nicy (Chmiel, Hulskie, Krywe ad Tworylne, Ru-
skie, Studenne, Tworylne, Zatwarnica), gmina
Cisna z siedzibg w Cisnej (Buk, Cisna, Dotzyce,
Habkowce, Jaworzec, Kalnica ad Cisna, Kry-
we ad Cisna, Liszna, Eopienka, Euh, Przystup,
Smerek, Wetlina, Zaw6j, Zubracze), gmina Wola
Michowa z siedzibg w Woli Michowej (Balnica,
Eupkéw, Maniéw, Smolnik ad Baligrod, Solin-

wyslij na adres e-mail:

Wygraj atrakcyjne

Tak narodzila sig rubryka .Zdaniem lesnika” 1 Gazecic
Bieszezadzkicj, ktora potem preerodeila sigw obecny, staly
Jelielon = Cisnj. Od d-iesigei lat (= malq przerwq) opisu-
Je: komentuje i zastanawiam sig nad bieszczadzkg rzeczy-
wistoscig. Czasami trochg politykuje, czasami narzekam,
aniekiedy, gdy cos mnie bardzo =denerwuje, krytykuje.
Zawsze jednalk staram sig mie¢ do Zycia dystans. Cxy mi lo
wychodzi, ocericie Paistwo sami.

No co%, na koniec kritkiego podsumowania mojego ji-
bileuszw w Bieszezadach nie pozostaje mi nic innego jak
2yexye sobie, aby nastgpne dziesieé lat bylo co najmniej la-
kie jak poprzednie, zardwono dla mnie osobiscie, jak i dla
Cisnej. Obysmy razem zmieniali na plus naszq rzeczywi-
slosc. Przeciez Bieszczady lo nie tylko poloniny. To tez: lu-
dzic, ktorzy ksztaltujq klimat tych gir: Mam niesamowite
szezgscie byc jednym z nich.

ka, Szczerbanéwka, Wola Michowa, Zuberisko),
gmina Baligréd zsiedzibg w Baligrodzie (Ba-
ligréd, Bystre, Cisowiec, Jabtonki, Kielczawa,
Kotonice, Eubne, Mchawa, Rabe ad Baligrod,
Rostoki Dolne, Steznica), gmina Eukowe z sie-
dzibg w Eukowem (Chocen, Czaszyn, Kalnica ad
Lesko, Kamionki, Eukowe, Olchowa, Poraz, Se-
rednie Wielkie, Sukowate, Tarnawa Dolna, Tar-
nawa Goérna), gmina Hoczew z siedzibg w Ho-
czwi (Bachlowa, Bereska, Dziurdziéw, Hoczew,
Nowosi6tki, Srednia Wies, Weremieri, Zaho-
czewie, Zerdenka, Zernica Nizna, Zernica Wy-
zna), gmina Lesko zsiedzibg w miescie Lesku
(Bezmichowa Dolna, Bezmichowa Gérna, Glin-
ne, Huzele, Jankowce, Eukawica, Manasterzec,
Posada Leska, Postotéw, Wola Postotowa) i gmi-
na Olszanica z siedzibg w Olszanicy (Bereznica
Nizna, Myczkowce, Olszanica, Orelec, Rudenka,
Stefkowa, Uherce Mineralne, Zwierzyn).
Rozporzadzenie weszto wzycie 1 sierpnia
1934 1.
WD
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Przesztosc regionu kryje jeszcze wiele tajemnic

Ziemia od

Niedaleko Baligrodu odkopano
niedawno zahytkowy toporek. W tej
samej okolicy nieco wezesniej natra-
fiono na $redniowieczny grot wtéczni
lub oszczepu.

Bieszczadzkie lasy kryja wiele niespo-
dzianek. Co jakis czas znajdowane s3
tam zabytkowe przedmioty Swiad-
czace o burzliwej historii tej ziemi.
— Niedawno na terenie Nadlesnictwa
Baligréd eksploratorzy poszukujacy
§ladow zIwojny Swiatowej odkryli
sredniowieczny toporek bojowy. Co
ciekawe, w tej samej okolicy w2016
roku znaleziony zostat sredniowiecz-
ny grot wtoczni lub oszczepu - in-
formuje Edward Marszatek, rzecznik
prasowy RDLP w Krosnie.

NARZEDZIE BOJOWE Z POZNEGO
SREDNIOWIECZA
Toporek ,odkopat” Piotr Kubita ze
Stowarzyszenia Eksploracyjno-Histo-
rycznego ,Galicja”. Mezczyzna pro-
wadzit poszukiwania na podstawie
pozwolenia wydanego przez nadle-
$nictwo.

W omawianym rejonie  zwykle
znajdowane sg militaria pochodzg-

Toporek z okolic Rabego FOT. ARTURHEJNAR/STOWARZYSZENIE ,GALICJA"

ce zczasoéw Iwojny Swiatowej. - Ten
przedmiot wydat nam si¢ nieco star-
szy, dlatego fakt jego znalezienia zgto-
siliSmy do Wojewodzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkoéw i do Nadlesnictwa
Baligréd - méwi Artur Hejnar, kierow-
nik poszukiwan ze Stowarzyszenia
»Galicja”.

Wizje terenowg przeprowadzono
28 czerwca. Uczestniczyta w niej Anna
Okoniewska, archeolozka z delegatu-
ry Wojewodzkiego Urzedu  Ochrony
Zabytkow w Krosnie, znalazca to-
porka oraz cztonkowie Stowarzysze-

nia ,Galicja”. Po analizie przedmiotu
okazato sig, ze jest on datowany na
okres p6znego sredniowiecza. - Zostat
sporzadzony protokot, a sam toporek
przekazany wrece wlasciwego orga-
nu. Znalezisko nie jest moze zachwy-
cajace, ale swiadczy o tym, ze w gtebi
bieszczadzkiego lasu kilka wiekow
przed nami dziata si¢ wielka historia —
podkresla Artur Hejnar.

TYSIACLETNI MIECZ
W 2016 roku wtym samym lesnic-
twie (okolice Rabego) Mitosz Bielec

stania skrby sprzed wieko

5cm

Ostrze wtéczni PIOTR KOTOWICZ/MUZEUM HISTORYCZNE W SANOKU

ze Stowarzyszenia ,Galicja” natrafit
na 18-centymetrowy sredniowieczny
grot wiéczni lub oszczepu. Artefakt
przekazano do Muzeum Historyczne-
go w Sanoku.

To nie pierwsze tego typu zna-
leziska w podkarpackich lasach.
W 2017 roku na obszarze Nadlesnic-
twa Baligréd wykopano liczacy 1200
lat wezesnosredniowieczny zelazny
miecz. Z kolei w 2019 roku, na Biatej
Gorze wlesie Nadlesnictwa Brzo-
z0w, odkryto bezcenny zpunktu
widzenia historii skarb, pochodza-

cy zepoki brazu, sprzed 3000 lat.
- Byly to ozdoby, drobne paciorki
wykonane z blachy miedzianej oraz
okragta miedziana ptytka z widocz-
nym ornamentem puncowanym
w formie kropek - opowiada rzecz-
nik RDLP.

Witym samym roku wlasach
brzozowskich odkryto siekierke
z okresu wczesnego brazu. Wyko-
nano ja zkrzemienia wotynskiego,
awiec skaly niewystepujacej wtej
okolicy.

MP, KP

Miliony na renowacje zabytkow sakralnych

180 mln zt dotacji rzadowej z Polskie-
go Ladu dostaty podkarpackie gminy
i powiaty naremonty zabytkow.

POWIAT BIESZCZADZKI

Planowane prace dotyczg kosciota
Matki Bozej Bieszczadzkiej w Jasieniu
i kosciota parafialnego pw. NMP Kr6-
lowej Polski w Ustrzykach Dolnych.
Zostanie wyremontowany dach w ko-
$ciele pw. Matki Bozej Rozaricowej
w Brzegach Dolnych iposadzka ko-
$ciota Narodzenia NMP w Kro$cien-
ku. Remonty obejmg tez kosci6t pw.
Swigtej Barbary wRopience, gdzie
konieczne jest odwodnienie, oraz
zabytkowg kaplice grobowg Wierz-
bickich, w ktorej trzeba wykonac po-
sadzke. Ne te inwestycje powiat do-
stat 1293 600 zt.

Gmina Czarna otrzymata 1245 580
7zt na prace przy dzwonnicach w Pola-
nie - w dawnym zespole cerkiewnym
pw. $w. Mikotaja i tej znajdujgcej si¢
przy dawnym kosciele rzymskoka-
tolickim. Wyremontowany zostanie

zabytkowy ikonostas w kosciele pw.
Swietej Rodziny w Rabem, konserwa-
cje obejmg tez m:in. cerkiew pw. Sw.
Michata Archaniota w Bystrem oraz
ko$ci6t pw. Podwyzszenia Swietego
Krzyza w Czarnej Gornej.

Samorzad Lutowisk szykuje si¢ do
zabezpieczenia ruin cerkwi wKry-
wem i remontu kosciota pw. Swigtego
Stanistawa Biskupa w Lutowiskach.
Wymieniona zostanie tez podtoga
w kosciele wDwerniku oraz odre-
staurowany krzyz przydrozny w Ca-
rynskiem. Prace beda tez prowadzone
przy grobowcu oraz nieistniejacym
juz dworze Stroinskich, dawnych
wiascicieli Sianek. Gmina Lutowiska
uzyskata na wymienione konserwa-
cje 757 040 zt.

POWIAT LESKI

Powiat leski dostat 1 116 633 zt na
budowe Karpackiego Ogrodu Sen-
sorycznego wraz zarchitekturg to-
warzyszaca na terenie Parku Dwor-
skiego, na remont kamienicy przy ul.
W. Pola 1 wLesku, remont ambony

Zabytkowa cerkiew greckokatolicka w Lopience FOT. KRZYSZTOF POTACZALA

w kosciele pw. §w. Anny w Hoczwi
oraz na remont choru w kosciele pw.
Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny
w Sredniej Wsi.

Samorzad Baligrodu za 809 593,44
zhwykona renowacje kaplicy pw. Swie-
tych Apostotéw Piotra iPawta wNo-
wosi6tkach iprace wkosciele Niepo-
kalanego Poczecia NMP w Baligrodzie.

Cisna otrzymata 479 000 zi na za-
hamowanie destrukcji i zabezpiecze-
nie zabytkowej cerkwi pw. Sw. Para-
skewii w Eopience.

Gmina Lesko za 479 000 zt wyre-
montuje Sciany kosciota parafialnego
pw. $w. Anny w Hoczwi, przeznaczy
tez czes$¢ kwoty na konserwacje ko-
$ciota pw. Narodzenia NMP w Sredniej
Wsi.

Gmina Olszanica za 686 000 zt od-
restauruje ottarze boczne w kosciele
pw. $w. Stanistawa Biskupa w Uher-
cach Mineralnych, przeprowadzi
tez prace w kosciotach w Stefkowej
i w Zwierzyniu.

Gmina Solina zajmie si¢ remontem
zabytkowych dzwonnic na swoim te-
renie oraz polichromia w Bereznicy
Wyznej. Dodatkowo konserwacje
beda prowadzone w zespole cerkiew-
nym w Gérzance. Kwota dotacji to 1
050 823,62 zt.

POWIAT SANOCKI

Pienigdze z Polskiego Eadu trafig tez do
gminy Sanok. Na przyktad 1105 147,90
ztzostanie przekazane na remont para-
fii rzymskokatolickiej pw. Wniebowzig-
cia NMP w Zagorzu, remont wiezby
dachowe]j zabytkowego murowanego
kosciota pw. Matki Bozej Gromnicznej
w Porazu oraz prace remontowo-kon-
serwatorskie w ko$ciele rzymskokato-
lickim w Czaszynie. Paba, MP

Pani Danucie Maj

radnej Rady Gminy Czarna
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

skladajg
Wojt, pracownicy Urzedu Gminy
oraz Przewodniczgcy Rady Gminy Czarna wraz z Radnymi

Powiatowa i Miejska
I\\\ Biblioteka Publiczna
w Ustrzykach Dolnych

R

ZAPRASZAMY DZIECI W WIEKU 5-12 LAT NA

WAKACIJE '
W BIBLIOTECE

Raz plastycznie, raz magicznie,
spedZmy czas ten fantastycznie!

GDZIE?
W CZYTELNI
DLA DZIECI

s =

KIEDY?

WTORKI | CZWARTKI
18, 20, 25, 27 LIPCA =

Czy pogoda jest,
czy grzmi,
nam sig nudzié anl $nil

1, 3, 8, 10 SIERPNIA
W GODZINACH 11:00 - 12:30

© § pimbpustrzykidoine

ZAJECTA SA BEZPLATNE!
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Wieza na szczycie Holicy FoT. KRZYSZTOF POTACZALA

Nauka dzis, efekty jutro

Pracownikom ustrzyckiego ztobka nie brakuje pomystow.
Kiedy ograniczony budzet nie pozwala naich realizacje,
szukaja wsparcia w innych miejscach. Wtasnie otrzymali
dofinansowanie w wysokosci 10 tys. zt.

W ramach inicjatywy pn. ,Nauka dzi$, efekty jutro - Sciezka
zmystéw Malucha” obok Ztobka Miejskiego w Ustrzykach
Dolnych powstanie:
« $ciezka sensoryczna ,Sciezka zmystow”, czyli zwir, kamie-
nie, szyszki, mech, patyki, kora - doskonate urozmaicenie
ksztattuje zmyst rownowagi i koordynacje ruchows;
« tawko-zielniki, na ktérych bedzie mozna odpoczaé i ode-
tchnaé, a obok donice oraz rabatki petne zi6t, kwiatow iro-
$lin nektarodajnych, czyli pachngcy zakatek!

- Warto podziekowa¢ wszystkim zaangazowanym W pomoc
- Ustrzyckiemu Stowarzyszeniu Kultury, Fundacji Bieszczady
Pszczotom, Studiu 3A Aleksandra Adamczyk (za wykonanie
projektu iwizualizacji), pracownikom Urzedu Miejskiego
w Ustrzykach Dolnych z Wydziatu Pozyskiwania Srodkéw
Zewnetrznych i Obstugi Inwestora oraz Ztobkowi Miejskie-
mu w Ustrzykach Dolnych. Bez Was ta inicjatywa nie miataby
szans powodzenia!

Whniosek ztozyta grupa nieformalna w ramach konkursu na
Karpackie Inicjatywy Lokalne — Edycja 2023. Dofinansowanie
pochodzi z Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Roz-
woju Spoteczenistwa Obywatelskiego wramach Rzadowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata
2021-2030 za posrednictwem Stowarzyszenia ,Pro Carpathia”.
Prace nad projektem potrwaja do korica sierpnia. MPR

Na szczycie Holicy w pasmie Zukowa staneta blisko 35-me-
trowa wieza widokowa. Mozna z niej ogladaé bieszczadzkie
panoramy i Zalew Soliriski. Otwarcie atrakcji pod koniec
lipca.

- Z otaczajacych nas pasm gorskich rozciagaja sie wspa-
niate plenery na Bieszczady, Gory Sanocko-Turczariskie
i Jezioro Soliriskie, wiec gtupota bytoby nie wykorzysta¢ na-
turalnych warunkéw, ktére stworzyta nam okolica. Jestem
przekonany, ze wieza stanie sie dodatkows atrakeja i przy-
czyni si¢ do wzrostu dochodéw przedsiebiorcéw z naszej
gminy - méwi Bartosz Romowicz, burmistrz Ustrzyk Dol-
nych.

PROMOCJA PRZEZ SLUBY

Na poczatku gmina planowata zbudowac wieze na szczycie
Kamiennej Laworty, pomyst dyskutowano nawet na sesjach
Rady Miejskiej. - To bardzo dobre miejsce na wieze, bo na
Laworte mozna wejs¢ spacerkiem, chociazby z Parku ,,Pod
Debami”. Jednak okazato sig, ze taka inwestycjq jest zainte-
resowany wiasciciel znajdujgcego sie tam wyciggu, ktory juz
opracowuje dokumentacje na jej budowe. Wobec czego zde-
cydowalismy, ze zainwestujemy w wieze na szczycie Holicy
- wyjasnia ustrzycki wlodarz.

Burmistrz jest zadowolony z wyboru miejsca, bo Holice
czesto ichetnie odwiedzaja turysci. Promocje zrobity jej
m.in. plenerowe ceremonie Slubne.

- Ze szczytu tej gory sa doskonate widoki i jest tam lepszy
dojazd. Dodatkowo w okolicy znajduje si¢ utworzony przez
Nadle$nictwo Ustrzyki Dolne taras widokowy na Zukowie.
Mozna si¢ tam dostac Sciezkg dydaktyczna nadlesnictwa,
a Bieszczadzkie Centrum Turystyki i Promocji utworzyto
szlak, ktory prowadzi na wieze wprost z miejskiego rynku —
wylicza Bartosz Romowicz.

Gmina szuka tez mozliwosci uruchomienia niskoemisyj-
nego transportu w okolice wiezy, z ktérego mogtyby korzy-
staé np. osoby starsze lub rodzice z matymi dzie¢mi.

~\ Wyjdziesz na wieze i sie zachwycisz

NIE BEZ PRZESZKGD

Przetarg na budowe wiezy ogtoszono w 2022 roku, niestety
do pierwszego nie zglosit si¢ Zaden wykonawca. - Zaczgli-
$my ja budowaé w trudnym okresie dla gospodarki Polski.
Koronawirus zdestabilizowat rynek budowlany i zwiekszyt
koszty u wykonawcow. MusieliSmy zwiekszy¢ kwote na te
inwestycje idopiero wtedy udato nam si¢ wytoni¢ wyko-
nawce —wyjasnia burmistrz.

Wieze na Holicy zbudowata firma PPHU STALBUD Ma-
riusz Catka, ktory ztozyt najkorzystniejszg oferte, opiewajg-
cg na 2,43 min zt. Pienigdze na jej budowe pochodza z Rz3-
dowego Funduszu Inwestycji Lokalnych oraz zbudzetu
samorzgdu Ustrzyk Dolnych. Oficjalne otwarcie wiezy ma
nastapi¢ podczas Karpackiego Jarmarku Turystycznego, or-

/

ganizowanego w tym roku w dniach 22-23 lipca. /

{i
NIEDALEKO 0D MIASTA
Wieza widokowa znajduje si¢ okoto 10 km od centrum
Ustrzyk. Ma 34,79 metréw wysokosci, dwie platformy
widokowe umieszczone na wysokosci 17 oraz 30 metrow
nad poziomem przylegtego terenu. Na wiezy bedzie mo-
glo przebywac rownoczesnie 35 0sob. Na szczyt wejdzie-
my drewnianymi schodami o szerokosci 1 metra, ktére
majg umozliwi¢ rownoczesny ruch w kierunkach ,géra-
-d6t”. Na podestach stang tablice edukacyjne, dzieki kto-
rym turysci bedg mogli sie dowiedzie¢ wigcej o okolicz-
nej faunie i florze.

Konstrukcja wiezy zostata zrobiona w wigkszos¢ z drew-
na. Zatozeniem architektéw byto, aby wkomponowata si¢
w naturalny krajobraz; nawet stalowe elementy wiezy po-
malowano w odcieniu zblizonym do drewna. Najwyzej po-
tozony podest przykryto czterospadowym dachem, na kto-
rym maja by¢ zamontowane panele fotowoltaiczne.

Holica (761 m n.p.m.) lezy we Wschodniobeskidzkim Ob-
szarze Chronionego Krajobrazu w Telesnicy Oszwarowej, -
w pasmie gérskim Zukéw w Gérach Sanocko-Turczarnskich.

paba

Apel gmin w sprawie drapieznikow

W zwiazku z obserwowang aktywno-
Scig chronionych drapieznikéw w poblizu
zabudowan na terenie Podkarpacia, wpro-
wadzono rejestr zdarzen konfliktowych z
udziatem wilkow, rysiiniedZwiedzi. Rejestr
zdarzen bedzie stanowit Zrédto informacji
o skali takich sytuacji, ich charakterze, a
takze pozwoli wnioskowa¢ o ich podtozu.
Tym samym bedzie stanowi¢ podstawe do
podjecia adekwatnych dziatan. Rejestr stu-
zy gtownie do dokumentowania incyden-
tow, ktore wykraczajg poza kompetencje
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska,
czyli takich, za ktére nie przystuguje od-
szkodowanie (np. niepokojgca obecnos¢
zwierzat przy zabudowie lub w poblizu
ludzi). Warto zaznaczy¢, ze aby méc podej-
mowac skuteczne dziatania, kluczowe jest

wezesne wykrywanie sytuacji konflikto-
wych, dlatego zaleca sie zgtaszanie wszyst-
kich obserwacji drapieznikéw przy zabu-
dowie, zanim problem eskaluje.

W przypadku zaobserwowania wilka,
rysia lub niedZwiedzia w poblizu zabudo-
wy lub w innych niepokojacych okoliczno-
Sciach (np. nieptochliwe osobniki) nalezy
kazdorazowo zgtosi¢ ten fakt do urzedu
miasta lub urzedu gminy. Prosimy, by do-
kumentowa¢ (np. zdjecie wykonane tele-
fonem) i zgtaszaé wszystkie obserwacje w
celu zarejestrowania rzeczywistej skali zja-
wiska.

Problem dotyczy w zasadzie wszystkich
bieszczadzkich gmin, ale w ostatnim czasie
najwiecej zdarzen z drapieznikami odnoto-
wywanych jest w gminach: Solina, Czarna,

29 7
Niedzwiedzie coraz czesciej zblizaja sie
do ludzkich siedzib Fot. pixaBay

Cisna, Ustrzyki Dolne i Lutowiska. Szcze-
gbtowe dane teleadresowe dostepne sg na

stronach internetowych samorzadow.
MPR

Stypendia dia uczniéw

Swiadczenia dla uczacych sie dziecii mto-
dziezy stanowia forme pomocy materialnej
dlarodzin w trudnej sytuacji finansowej
izyciowej.

Ich udzielanie ma na celu wyréwnywanie
szans edukacyjnych uczniéw, stuchaczy
iwychowank6éw, poprawe dostepnosci
ksztalcenia dla dzieci i mtodziezy z uboz-
szych Srodowisk. Pomoc materialna o cha-
rakterze socjalnym to:

STYPENDIUM SZKOLNE

Moze je otrzymaé uczen znajdujacy sie
w trudnej sytuacji materialnej, wynikajacej
zniskich dochodéw na osob¢ wrodzinie,
w szezegblnosei gdy wrodzinie tej wy-

stepuje: bezrobocie, niepelnosprawnosé,
ciezka lub diugotrwata choroba, wielo-
dzietnos¢, brak umiejetnosci wypetniania
funkcji - opiekunczo-wychowawczych, al-
koholizm lub narkomania, a takze gdy ro-
dzina jest niepetna lub wystapito zdarzenie
losowe. Aby otrzyma¢ stypendium dochéd
na 10sob¢ w rodzinie nie moze by¢ wyzszy
niz 600 zt.

Stypendium wynosi od 99,20 zt do
248,00 zt miesi¢cznie, przyznawane jest na
wniosek rodzicéw, petnoletniego ucznia,
dyrektora szkoty, kolegium pracownikéw
stuzb spotecznych lub o$rodka rewalida-
cyjno-wychowawczego. Ponadto warun-
kiem przyznania stypendium jest zamiesz-
kanie na terenie gminy Ustrzyki Dolne.

Whioski na stypendium szkolne beda
przyjmowane od 1 wrze$nia 2023 r. do 15
wrzesnia 2023 I.

ZASILEK SZKOLNY

Jest przyznawany uczniowi znajdujgcemu
si¢ przejsciowo w trudnej sytuacji material-
nej zpowodu zdarzenia losowego Spowo-
dowanego: dziataniem sit przyrody (pozar,
powddz, itd.) lub ludzi (kradziez, wtamanie).

Wysokos¢ zasitku szkolnego to jednora-
zowe wsparcie w wysokosci do 620 zt. Mozna
si¢ o niego ubiega¢ w terminie nie dtuzszym
niz dwa miesigce od wystapienia zdarzenia
uzasadniajgcego przyznanie zasitku.

Komu przystuguje pomoc, jakie doku-
menty nalezy ztozy¢ oraz pozostate szcze-
gbtowe informacje znajdujg sie na stronie
internetowej https://ustrzyki-dolne.pl/ak-
tualnosc-7258-pomoc...

Mozna si¢ kontaktowa¢ takze z Miejsko-
-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Ustrzykach Dolnych, tel. 13 461 18 68.

- MPR
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Dziewczyny na meda

b
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FOT. FB/BIESZCZADZKA AKADEMIA CHEERLEADERS

W ustrzyckiej Szkole Mistrzostwa Sportowego rusza pierwsza
w Polsce klasa cheerleadingu sportowego. Dzieci beda szkolone na
najwyzszym poziomie.

Ustrzyki Dolne pierwsze kroki w strong cheerleadingu zaczety sta-
wiaé jeszcze w 2012 roku. Na poczatku ogloszono casting, na ktory
zgtosito sie tylko kilkoro dzieci. - Wybrali$my najlepsze osoby i za-
tozylismy maty zesp6t, ktory nie miat jeszcze wiedy nazwy —pamie-
ta Katarzyna 0z0g, zatozycielka i trenerka grupy.

Obecnie w Bieszczadzkiej Akademii Cheerleaders ksztaici si¢
150 dzieci, ktére éwiczg pod okiem trzech treneréw i dwoch asy-
stentéw. To sport wymagajacy. Choc kojarzy si¢ powszechnie z ko-
lorowymi pomponami oraz zagrzewaniem do rywalizacji druzyn
sportowych, jest przede wszystkim dyscypling. Egczy w sobie gim-
nastyke, akrobatyke i taniec. - Takze precyzje ruchu, energie i po-
zytywne nastawienie do publicznosci - uzupenia pani Katarzyna,

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski uznat cheerleading za
sport olimpijski; debiut planowany jest na olimpiadzie w 2024 roku.
- Bardzo si¢ cieszg, ze stworzono mozliwosci, by mogt by¢ obecny
w szkotach, a my jako pierwsi w Polsce ruszamy z naborem. Jestem
bardzo szczgsliwa, ze te wszystkie dziatania doprowadzity do tego,
ze bedziemy szkoli¢ dzieci na najwyzszym, mistrzowskim poziomie
—podkresla ustrzycka trenerka.

Cheerleaderki znad Strwigza majg juz sporo sukcesow. Tylko
w tym roku dziewczyny z najstarszej grupy zostaly wicemistrzy-
niami Polski, zdobyty Imiejsce na International Cheerleading
Championship w Krakowie, a ostatnio I miejsce w Grand Prix Polski
Cheerleaders PSCh 2023 o Puchar Burmistrza Tyczyna. Kroku do-
trzymuj im dziewczgtaz miodszych grup, ktére rowniez utrzymuja
sie w czotowce najlepszych zespotow.

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Ustrzykach Dolnych prowa-
dzi nabér do klas sportowych w kilku dyscyplinach: narciarstwo
alpejskie, narciarstwo biegowe, pitka nozna i ptywanie. W tym roku
szkolnym dodano cheerleading. Nabér bedzie prowadzony do klasy
IV oraz uzupetniajacy do klas V, VI, VII i VIIL Paba

GAZETA BIESZCZADZKA
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Poszczegolne ekipy dziataty pod presjg czasu, musiaty sie wykazac -
umiejetnoscig pracy w zespole oraz wspotpracg ze stuzbami mundurowymi

Mlodziez zna si¢ na pierwszej pomocy

Udar, zawat serca, postrzat, drgawki,
ugryzienie przez wiewidrke czy pomoc
kobiecie w ciazy - uczniowie z Ustrzyk -
Dolnych znajg sie na udzielaniu pierw-
szej pomocy. Udowodnili to podczas XXIX
Ogélnopolskich Mistrzostwa Pierwszej
Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza
wLodzi.

7 lipca w siedzibie Oddziatu Rejonowego
PCK w Ustrzykach Dolnych odbylo sie
spotkanie podsumowujgce udziat mto-
dziezy wzakonczonych mistrzostwach.
Rozgrywano je w trzech etapach: rejono-
wym, okregowym i centralnym. - W tym
roku Podkarpacki Oddziat Okregowy
PCK reprezentowany byt przez mtodziez
z Bieszczadzkiego Zespotu Szkol Zawo-
dowych w Ustrzykach Dolnych. To duzy
sukces, grupa ¢wiczyta i szkolita sie przez
caty rok, a do finatu udato nam si¢ awan-
sowac po 16 latach nieustannej rywali-
zacji - opowiada Anna Sydoryk, kierow-
niczka ustrzyckiego oddziatu PCK.

NIESLI POMOC W 16 STACJACH

Na etapie rejonowym ekipa z BZSZ zmie-
rzyta si¢ zdwiema innymi druzynami,
w okregowym rywalizowata zsiedmio-
ma, a w ostatnim - ogélnopolskim etapie
- juz z 15 najlepszymi teamami z kazdego
wojewodztwa.

W etapie rejonowym wzieli udziat:
Patryk Szczepek, Katarzyna Gudale-
wicz, Gabriela Jagielska, Oliwia Bogucka,
Agnieszka Warga. Natomiast wetapie
ogdlnopolskim Podkarpacie reprezento-
wali: Patryk Szczepek, Zuzanna Podkow-
ka, Oliwia Bogucka, Gabriela Jagielska
iBrajan Tyzo.

Etap centralny wtym roku odbywat
sie od 2 do 4 czerwca w Eodzi. Konkurs
organizowany jest wprzestrzeni miej-
skiej - po to, aby jak najwiecej 0s6b mogto

by¢ swiadkami rywalizacji. W tym roku
odbyt sie t6dzkim Parku na Zdrowiu.
Zawodnicy udzielali pierwszej pomocy
w specjalnie zaaranzowanych na potrze-
by imprezy 16 stacjach, w tym: 11 stacjach
ratowniczych, stacji test i4 stacjach re-
kreacyjnych.

POSTRZAL, DRGAWKI, URAZY...

Anna Sydoryk zwraca uwage, ze za-
wodnicy musieli wykaza¢ si¢ sporymi
umiejetno$ciami. Pokazaé, ze potrafig
pomoc m.in. kobiecie wciazy iosobie
postrzelonej z broni palnej. Na kolejnych
stacjach pomagali osobom poparzonym,
dtawigcym sie jedzeniem oraz bedacym
pod wplywem srodkow odurzajgcych
ipsychoaktywnych. - Do tego sprawdzo-
no u mtodziezy umiejetnosci przeprowa-
dzania resuscytacji krazeniowo-odde-
chowej u osoby wyciagnietej z wody oraz
resuscytacji zuzyciem AED. Druzyny
musialy tez pokaza¢, czy potrafig nies¢,
skuteczng pomoc ludziom dotknigtym
udarem, atakiem drgawek, ugryzionym
przez wiewiorke, po upadku z wysokosci,

" Zarzad PCK w Ustrzykach
Dolnych dziekuje za pomoc
W 0rganizacjizmagafi rejo-
nowych: nauczyeielom, opie-
kunom szkolnych kot PCK;
81 dyrektorom szk6, uczniom,
instruktorom pierwszej
pomocy i ratownikom PCK,
ratovmikom medycznym,
policjantom, strazakom, pra-
cownikdw Urzedu Miejskiego
iUstrzyckiego Domu Kultury,
BCTiP, MPGK; Powiatowej
Stacji Sanitamo-Epidemic-
logicznej, Nadlesnictwu
Ustrzyki Dolne.

FOT. ANNA GLADYSZ-KOZAK

z ciatem obcym wranie oraz z licznymi
urazami koriczyn iotarciami — wylicza
instruktorka PCK.

W trakcie mistrzostw wszystkie eki-
py dziataty pod presjg czasu, musiaty sie
wykaza¢ umiejetnoscig pracy wzespole
oraz wspétpracg ze stuzbami munduro-
wymi, ktore zazwyczaj pomagajg w wy-
padkach. Ustrzycka druzyna ostatecznie
zajeta 10 miejsce, uzyskujac 788 punktow.

KONIECZNE WSPARCIE FINANSOWE
Jak podkresla Anna Sydoryk, na ten suk-
ces wptyw miata przychylnos¢ samorza-
du Ustrzyk Dolnych, ktéry od dwéch lat
organizuje rejonowy etap Mistrzostw
Pierwszej Pomocy PCK. - Dzigki wspar-
ciu finansowemu z Urzgdu Miejskiego
oraz Urzedu Gminy w Czarnej, mozna
byto przygotowac pozoracje na poszcze-
golnych stanowiskach, kupi¢ srodki
opatrunkowe, nagrody dla uczestnikéw
etapu rejonowego oraz uzupetni¢ umun-
durowanie zawodnikéw na etapie 0gol-
nopolskim.

Paba

KSU latem nie zagra w Ustrzykach

Z gtupoty karmit

jelenia

W poprzednim wydaniu Gazeta Biesz-
czadzka opublikowata apel wiadz Ustrzyk
Dolnych, by mieszkaricy i turysci nie dokar-
miali dzikich zwierzat. Taki sam komunikat
7amiescity na stronach internetowych
samorzady: gminny i powiatowy. Ale nie
Wszyscy czytaja...

13 lipca dorosta lania pasta sie przy
torach Kolejowych wUstrzykach Dolnych.
To jedno z bardziej ulubionych miejsc zero-
wania patdzikich juz dzisiaj jeleni Zyjacych
w pobliskich Lasach. W pewnym momencie,
przechodzac wpoblizu stacji PKP zauwa-
iylem, jak lania wabiona jest smakotykami
przez mezczyzne W Srednim wieku. Byta
tak lasa na jedzenie, Ze nieomal jadta mez-
czyinie 2 ek, apotem o mato nie weszta do
budynku.

Czlowiek, Ktdry karmit jelenia, byt
uradowany, w dodatku nagrywal sytuacje
telefonem komdrkowym. Zapewne pdniej
pochwalit sie znajomym. Chyba nie zrozu-
mial, 7e swoim postepowaniem (wabieniem
jelenia) wyrzadzit mu ogromng krzywde.

Oby inni byli bardziej rozsgdni.

Antoni Mazurczyk

Kto posprzata
tenbajzel?

Jestem mieszkaricem ulicy Gombro-
wicza w Ustrzykach Dolnych. Codziennie
przechodze obok starej, nieczynnej pie-
karni. Budynek od lat nie jest uzytkowany,
niszczeje, ale widac, ze od czasu do czasu
kto$ otwiera brame wjazdowa, parkuje
samochdd, zaglada do Srodka obiektu.
7a jego tylng Sciang, do ktdrej przylega
skarpa i metalowe ogrodzenie (od strony
bloku nr 29 przy ul. Gombrowicza) od daw-
na istnieje dzikie wysypisko Smieci. Latem
jest mniej widoczne, bo porzucone tam
odpady zaslania wysoka trawa i chwasty,
azimg $nieg, za to wiosnq i jesienia moz-
na dojrzec nie tylko butelki, puszki iinne
odpady, lecz nawet wypetnione Smieciami
worki, Rozszarpujg je czesto ,mieszkaja-
ce" wpoblizu psy ikoty, awupalne dni
smrdd niesie sie na podwdrza blokéw. Nie
wiem, kto jest wiascicielem starej piekarni
jogrodzonej posesji, ale ktos powinien
wreszcie zareagowac. Inna rzecz, ze Smieci
zapewne wyrzucaja tam nieznane osoby,
ktdrych nikt nie widziat.

Czytelnik

(imig i nazwisko do wiadomosci redakcji)

Coroczny sierpniowy koncert KSU w Ustrzykach Dolnych zostat
odwotany. Miasto nie ma pieniedzy na organizacje imprezy,
chodzi tez o bezpieczeristwo uczestnikéw.

Koncert — niekiedy w towarzystwie innych grup — organizowa-
no od 19 lat. Przez pewien czas byt darmowy. Bilety wprowa-
dzono dopiero, gdy imprez¢ przeniesiono na stadion miejski.

Poczatkiem lipca tego roku ustrzycki burmistrz Bartosz Ro-
mowicz poinformowat, ze tegoroczny koncert si¢ nie odbedzie.
Swoja decyzje argumentowat m.in. bezpieczeristwem uczest-
nikéw. - Stuzby mundurowe od kilku lat miaty zastrzezenia do
koncertéw w Parku pod Debami, a od dwdch lat nie wyrazaty
zgody na organizacje w tym miejscu imprezy masowej, czyli po-
wyzej 999 0sob — ttumaczy. :

Chodzi gtéwnie o prowadzacy do parku most nad Strwig-
zem, ktory jest doS¢ waski i niezbyt stabilny. W razie ewentu-
alnej ewakuacji ludzi moze nie zda¢ egzaminu. - Dokumenta-
cja na budowe nowego mostu jest juz opracowywana i dopiero
po zrealizowaniu inwestycji bedziemy mogli organizowa¢ tam
wieksze koncerty — wyjasnia burmistrz.

Kolejnym powodem odwotania koncertu sg finanse. Prze-
niesienie go na stadion to wydatek ok. 150 tys. zi, czyli trzy razy
wigcej niz w Parku pod Debami. Na t¢ kwote sktada si¢ m.in.
wynajem sceny, nagtosnienia, koszty pradu czy wigksza liczba
ochrony. Jak przekonuje wtodarz miasta, dochdd ze sprzedazy
biletéw nie pokryje nawet jednej trzeciej kosztow organizacji wy-
darzenia. Impreza, na ktérej pojawi si¢ okoto 2,5 - 3,5 tys. uczest-
nikéw, bedzie kosztowata 0100 tys. zt wigcej, niz gdyby byta or-
ganizowana w parku.

Bartosz Romowicz podkresla, ze podjecie tej decyzji nie

[ : S { =
Grupa KSU podczas koncertu w Ustrzykach Dolnych
FOT. ANDRZEJ GORSKI

byto latwe. Liczy sie znegatywnymi komentarzami, jednak
woli wyda¢ pienigdze na cos, zczego bardziej skorzystaja
mieszkancy gminy. - Za 100 tysiecy zlotych mozna zorgani-
zowacé np. pie¢ sztuk teatralnych lub trzy mniejsze koncerty
plenerowe —mowi. - Takg sume mozna tez przeznaczy¢ na se-
mestr Politechniki Dzieciecej dla kilkudziesigciu dzieci z na-
szej gminy lub wesprze¢ klub sportowy.

Przed podjeciem decyzji samorzad doktadnie przeanalizo-
wat wszystkie ,za i przeciw”, sam burmistrz przypomina, ze
w trakcie wakacji w gminie przygotowano ponad 50 wydarzen
kulturalnych, rozrywkowych, edukacyjnych i sportowych.

Niewykluczone, ze w przysztym roku koncert KSU wroci do
kalendarza ustrzyckich imprez, by¢ moze nawet w Parku pod
Debami. Natomiast tego lata grupa wyst3pi na organizowanym
w dniach 18-19 sierpnia w Cisnej Festiwalu Natchnieni Biesz-
czadem. Paba, MP
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Rozmowa z Grazyng Kaznowska, obchodzgcg w tym roku
jubileusz 35-lecia pracy scenicznej

Podjelam kolejne
szalone wyzwanie

- 35 lat pracy scenicznej to wy-
jatkowe osiagniecie dla kazdej
osoby zajmujacej sig sztuka.
Co cie zainspirowato, by zosta¢
aktorka i rezyserka teatralna?
- Tak naprawde skitonita mnie do
tego kreatywnos¢ zwigzana z harcer-
stwem, z zuchami, kiedy przez jakis
czas szefowatam harcerstwu w daw-
nym wojewodztwie kro$nienskim.
Zuchy to zabawa, przestrzeri i bardzo
inspirujace formy teatralne. PozZniej
trafitam do oryginalnej szkoty autor-
skiej wOrelcu. Ale konkretnie cho-
dzito o wygranie zaktadu, ze stworze
teatr tgczacy uczniéw i nauczycieli.

- Wygratas?

- Oczywiscie. Idac dalej ta droga
trafitam tez do szkoly teatralnej we
Wroctawiu, gdzie- zafascynowatam
sie troche innym teatrem - nie typowo
dramatycznym, bo.do niego trzeba
by¢ juz dojrzatym i doswiadczonym.

- Jeste$ nieustannie wruchu,
ciaggle dzialasz. Zajmowatas
sie PARRA, teraz tworzysz te-
atr dla dorostych, pracujesz
w Lesku, do tego jeszcze Teatr
w Drodze AGRADA. Wystarcza
czasu na wszystko?

- Mysle, ze wszystko mozna po-
godzic. To nie jest tak, ze nie $pi¢ po
nocach, bo biore za duzo na siebie.
Lubie akeyjne dziatania, szaleristwa,
wktére wkreca sie wiele 0sob, nie
tylko ja. To jest tworcze i kreatywne.
Czasem s3 oczywiscie momenty, Ze
jestem tak wkurzona, iz méwie sobie:
nigdy wiecej! Ale jak widzi sie efekt
SWojego zaangazowania, na przy-
ktad przy ustrzyckiej Rock Operze, to
wtedy wiem, ze bylo warto. Dwiescie
0s0b na scenie, tyle roznych grup, to
wspaniate. A wezesniej styszatam, ze
ten projekt sie nie uda, ze nie wypali,
bo wakacje. Okazato sie, ze wszystko
mozna zrobi¢, tylko trzeba chcieé.
Ogromnie dzigkuje za to osobom,
ktore zaangazowaly sie wprzedsie-
wziecie.

- Na poczatku twojej pracy ar-

tystycznej ,przygarnety” Cie

Ustrzyki. Dlaczego akurat tu

zakotwiczytas na dtuzej?

- Ustrzyki ,przygarnety” mnie
teatralnie zanim jeszcze powstat Te-
atr Formy PARRA, kiedy jako prezeska
Bieszczadzkiej Fundacji Rozwoju Po-
staw Tworczych ,Orelec-GALA” or-
ganizowatam Bieszczadzkie Biesiady
Teatralne. Owczesny dyrektor domu

JARMARK TURYSTYCZNY

PROMBCJIR

SZLAKGW TURYSTYCZHYGH/PEOMOCUA | ROGZRIKA USTRZYCKIERD

LOKRLBE AERGDZIELC/KUCHRIA BEEIPIMH :

22 LIPGA
SOBOTA

11.00 - 14.00 - V MIEDZYHMWWE
MISTRZOSTWA BIESZCZAD

HORDIC WALKING 2023

I BIEG GORSKI

14.00 - 16.00 - PRZEGOA ZAWAL

WYSTAPIR: FANTAZIA
ORATYK X/-LECIE

BOSOROCKA ZE SEOWACII

KAPELA KMIECIE
BIES BAND
SASIEDZI

WARSZTATY KULINARNE ;
STOISKO EDUKACYINE NADLESNICTWA
USTRZYKI DOLNE

@ Ustrzyki ﬂslne-nvne’kr

23 LIPCA
NIEDZIELA

12.00 - 14.00 - uunuvmn

WYSTAPIR: GALICJA
ZUKOWIANIE XX-LECIE
KARPATIA Z UKRAINY
KAPELA BESKID
KAPELA KARPATI -

ZI0A FUN
GRY | ZABAWY

W isltestraykipn

| TOM9o,
| Swiatowej stawy tworca sceny pla-

GRAZYNA KAZNOWSKA - reiyserka, aktorka, pedagoika.
Tworczyni miodych teatrdw autorskich, jurorka festiwali
teatralnych, autorka wielu programdw edukacji teatralnej.
Laureatka ogolnopolskich konkursdw artystycznych
igrantowych, trenerka oraz prowadzqca kursy i warsztaty
teatralne, parateatralne, kreacji osobistej i terapeutyczne
naterenie catego kraju.

Inspiracja sa dla niej: Jerzy Grotowski, Henryk Toma-
szewski, Tadeusz Kantor, Leszek Madzik cay Jozef Szajna.
Fascynuje sie teatrem plastycznym, bezstownym,

teatrem obrazu, ruchu.

kultury Bogdan Augustyn zapropo-
nowat mi stworzenie mtodego teatru
przy UDK. Kolejny dyrektor, Wojciech
Szott, kontynuowat dobra wspotprace
teatralng. Obecnie, kiedy zrodzit sie
w mojej glowie nowy projekt teatral-
ny, nie wyobrazalam sobie innego
miejsca do jego realizacji jak wtasnie
Ustrzyki. Znéw spotkatam si¢ z przy-
chylnoscig wiadz miasta iszefostwa
domu kultury. Nie pozostaje mi nic
innego jak dziata¢, aludzie, ktorzy
rozpoczeli wspotprace aktorska ze
mna s po prostu fantastyczni. Razem
ciezko pracujemy na sukces inie mo-
zemy sie juz doczekac pazdzierniko-
wej premiery.

- Ktory okres wswej pracy
tworczej wspominasz najmi-
lej?

- Nie potrafie tego okresli¢,
bo wszedzie czerpatam inspiracje.
Poczatki to wspétpraca z Teatrem
z Leszkiem Madzikiem,

stycznej KUL, i ze Zbigniewem Libera,
dyrektorem Teatru Ateneum w War-
szawie. Czas wspotpracy znimi byt
bardzo wartosciowy. Ale to tez okres
uczestnictwa w grupie teatralnej Sa-
pina - Agrada przy Stowarzyszeniu
Kobiet Mazurskich ,Dziewczyny
znad Sapiny” iposzczegblne etapy
teatru PARRA. Oczywiscie wszedzie
byty lepsze igorsze energie, jednak
dla mnie najwigkszg satysfakcjg, jesli
chodzi o mtodziez, jest fakt, ze tak
wiele 0s6b — pewnie tez niezaleznie
ode mnie — stato si¢ wspaniatymi
ludZmi, niekoniecznie zwigzanymi
ze sztuka. Spod mojej teatralnej reki
,Wyszedt” ksigdz, burmistrz, na-
ukowcy, ale tez profesjonalni aktorzy.
To jest dla mnie najpiekniejsze.

- Opowiedz nieco szerzej o Te-

atrze Formy PARRA.

- To byt bardzo wazny czas pracy
z miodziezg. Ale nie byto tak, ze tylko
przekazywatam podopiecznym swoj
spos6b myslenia, patrzenia na scene
czy na kreacje kazdego cztowieka. Ja
od nich tez bardzo duzo czerpatam.
Patrze czasem na siebie sprzed 25
lat iwidze, ze jestem zupetnie inng
0sobg. Przyznam, ze moja tolerancja

dla mtodych wzrastata proporcjonal-
nie w stosunku do lat pracy. Oprécz
uzdolnionych' artystycznie nastolat-
kow do PARRY przyjmowatam takze
tych poszukujacych izagubionych.
Mam wielky satysfakcje, ze ztych,
ktérzy czasami byli na krawedzi, wy-
rosli wspaniali dorosli ludzie. Kiedys$
tez pienigdzy na sztuke byto zdecy-
dowanie wiecej, a projekty pozwala-
ty nam na czgste wyjazdy za grani-
ce. PARRA zjezdzita potowe Europy
ikawatek Azji. ByliSmy na Krymie,
czgsto tez bywaliSmy nad nasza ulu-
biong zatoka, w Akermanie i Odessie.
Przez 17 lat przyjmowano nas tam jak
najwigksze gwiazdy. ByliSmy w Belgii,
Rumunii, Gregji...

- Nie stawiasz jeszcze kropki

inie konczysz swojej pracy

tworczej. Zatem jakie plany na
przyszto$c¢?

- Komu$ wydawatoby sie, ze
jestem na etapie wspominania, a to
nieprawda. Podejmuije sie kolejnego
szalonego wyzwania. Udato mi si¢
stworzy¢ Ustrzycki Teatr Drama-
tyczny, ztozony zarOwno zzawo-
dowcéw, jak imito$nikow teatru,
atakze trzech 0s6b z dawnej PARRY.
Moim celem jest teraz rozruszanie
catkiem innego teatru w Ustrzykach
- teatru repertuarowego, dla doro-
stych, tak jak jest wkazdym innym
miescie. Mam $wiadomo$é, ze jeéste-
$my za matg przestrzenia, nawet dla
catych Bieszczadéw. Dlatego nasze
przedstawienia bed grane raczej
raz w miesigcu, ale beda to spektakle
repertuarowe ito mnie wtej chwili
nakreca.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Sg tacy, ktorzy twierdza, ze
zrobita$ Zle zostawiajac mio-
dych ludzi.

- Po 35 latach pracy z mtodziezg
potrzebuje dorostego i zdecydowanie
bardziej profesjonalnego kontaktq
zwidownig, sceng iz aktorami. Mto-
dym jednak powtarzam - wcale was
nie zostawiam! Jesli tylko bedzie-
cie czego$ potrzebowa¢, jestem do.
dyspozycji. Zycze kazdemu, by bez
wzgledu na wiek czy sytuacje zyciowe
stawiat sobie cele i probowat je reali-
zowac.

- Gdzie bedziemy mogli cig zo-

baczy¢ w najblizszym czasie?

- Kilka dni temu spotkatam si¢
z osobami z Teatru w Drodze AGRA-
DA. Niestety przez pandemie usiadt”
nam catkowicie jeden ze spektakli,
wktérym beda graly cztery osoby.
Jesli nic nie stanie na przeszkodzie,
postaramy sie go zrealizowa¢ w tym
roku. Mamy nadzieje, ze wszystko
sie uda, cho¢ cztonkowie tego teatru
s rozsiani po catej Polsce. Wkrotce
bedzie mozna mnie zobaczy¢ w Sa-
noku. Od$wiezytySmy z Marianng
i Susanng Jarg nasz spektakl ,Anna-
-Wiktoria”, stworzony w 80. rocznice
urodzin Anny German. GratySmy g0
w Sanoku w Galerii o Smaku Kawy.
Teraz z nim wracamy. Jesli kto$ chce
postuchaé przepigknych utworéw
Anny German wwykonaniu niesa-
mowitej Sussany, [0 zapraszam 22 lip-
ca na godzing 17.

- Dzigkujg za rozmows.

PAULINA BAJDA
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Koncert Trzech Kroli nadetrwiqiem

Zesp6t Trzech Kréli zatozony przez mtodych youtuberéw
tworza: Przemystaw ,Przemek Pro” Lejowski (pochodzi
z Ustrzyk Dolnych), Bartek Kubickii Patryk ,Qry" Lubas.

Grupa powstata w marcu 2023 roku, a pierwszy singiel pt.

»Afryka" ukazat sie 10 marca tego roku. Utwor byt zapo-
wiedzia debiutanckiego albumu studyjnego, ktéry ukazat
sie 5 maja naktadem wytwérni My Music. Ptyta opowiada

o wyprawie do Afryki Fiatem Multipla na przetomie 2022
12023 roku.. 14 maja w Klubie Kwadrat w Krakowie odbyt
sie event premierowy promujacy krazek, a od czerwca
zespot wystepuje na scenie gtdwnie podczas koncertéw
plenerowych. MP -

FOT. ANDRZEJ GORSKI




ani Kazimiera opowiadata
spokojnie, bez emocji 0 oku-
pacyjnych losach rodziny
swojego meza Jana Siwin-
skiego. W dolinie Sanu zgi-
- nat okrutng Smiercig stryj jej meza
Jozef Siwinski. Kobieta poznaia te
historig z relacji swojej tesciowej He-
leny Salamon, ktéra wczasie wojny
mieszkata w Tworylnem. Gdy stucha-
fem opowiesci, corka pani Kazimiery
krzatata sie wprzedpokoju, wycho-
dzac wiasnie do pracy. W pewnym
momencie wtracita: ,Mamo, nigdy
mi tego nie opowiadatas”. Uswiado-
mitem sobie wtedy, Ze najtragiczniej-
sze historie rodzinne nie zawsze sg
przekazywane kolejnym pokoleniom.
A moze nie mamy czasu, aby ich wy-
stuchac.

Jozef Siwiniski byt najstarszym bra-
tem Heleny Salamon, Urodzit si¢ oko-
1o 1900 roku. Wyemigrowat za praca
do Francji przed wojna. Z tego okresu
pochodzi zdjgcie, jakie przystat ro-
dzinie. Jozef Siwiriski stoi z butelkg
wina wsrod znajomych z sanockiego.
Na odwrocie krotka korespondencja:
,Posytam Wam fotografi¢ na ktdrej
jestem razem z Tarnawcami bo sg
z Tarnawy Marko Guzik iz Wielopo-
la ijeden z Dgbruwki a ten co trzyma
kieliszek to jest nasz gospodarz u kt6-
rego sa na kwaterze. I takze kochane
Siostrzyczki prosz¢ was przeslijcie mi
Wasza fotografie. Jozef Siwiriski.”

Pani Kazimiera zapamigtata, ze J6-
zef-Siwiniski brat udziat w wojnie do-
mowej w Hiszpanii, walczyt po stro-
nie republiki przeciwko generalowi
Franco wspieranemu przez Il Rzesze.
To nie byt wowczas rzadki przypadek

w Srodowisku polskiej emigracji we

~ Francji. Kilka tysiecy Polakéw walczy-
1o po stronie Republiki Hiszpanskiej
popieranej przez Zwiazek Sowiecki.
Przylgneta do nich nazwa ,dgbrowsz-
czakow”.

Zaciggniecie si¢ do obcej armii bez
zgody rzadu polskiego grozito utrata
obywatelstwa polskiego, dlatego Jozef
nie mogt wroci¢ do Polski. Z zacho-
wanych zdje¢ iwspomnien rodziny
mozna sadzi¢, ze wstapit do Legii
Cudzoziemskiej istuzyt wkoloniach
francuskich w Afryce. Bedac w stuz-

v

Powojenna zwG6zka zhoza FoT. ARCHIWUM KAZIMIERY SIWINSKIEJ

Francja, lata 30 XX w.

JAéze‘f Siwinski (w érodku z bﬁtelka wina) wéréd przyjaciét.

N

Jozef Siwinski. Graz 1943 r.

Smier¢ w dolinie Sanu

bie francuskiej brat udziat w wojnie
z Niemcami iw 1940 roku dostat si¢
do niewoli. Prawdopodobnie zjego
jenieckiego okresu pochodzi zdjgcie
z austriackiego Grazu zdopiskiem:
,3:10.1943 1. Na pamiatke od Jézka.”
Fotografie wykonano w Lichtbild-
-Werkstatte EMIL LOBEL na Scha-
naugasse.

Jozef prezentuje si¢ wcywilnym
ubraniu, co moze dziwi¢, skoro w ro-
dzinie zapamietano, ze po kampanii
francuskiej w1940 roku dostat si¢ do
obozu jenieckiego. Wyjasnieniem tej
zagadki moze by¢ porozumienie rza-
du Vichy z III Rzeszg, na mocy ktore-
go szeregowi jericy francuscy mogli
zamieni¢ pobyt wobozie jenieckim
na prace wgospodarce niemieckiej.
Tacy urlopowani jericy posiadali spo-
13 swobode poruszania si¢ i mogli od-
wiedza¢ rodziny.

Jozek uciekt zobozu lub przy-
musowych robot idotart do siostry

&

w Tworylnem. Zamieszkat u Salamo-
néw. Tesciowa Kazimiery Siwinskiej
opowiadata, Ze za niemieckich cza-
séw pop z Tworylnego dat zna¢, aby
Salamonowie uciekali, bo ich dom
jest przeznaczony do spalenia. Wy-
szykowali dwa wozy io zmierzchu
wyjechali z Tworylnego do Sanoka.
Podrézowali catg noc dwoma fur-
mankami. Jednym wozem powozit
Zenon, drugim Helena. Wiezli dwa
ule pszczét zTworylnego. W nocy
dom zostat spalony. Jozef Siwinski
czut si¢ bardzo pewnie, zdecydowat
sie zosta¢, by pilnowa¢ domu. Wyda-
wato mu si¢, Ze nic mu nie zagraza.
Zostat ze Staszka, ktora byta uSa-
lamonéw w domu krawcowsa, bliskg
przyjaciotka Jozka. Zgineli tragicz-
nie...

Pani  Kazimiera  wspomina:
»W Tworylnem byt nauczyciel z Za-
gorza, zwigzany z ukrainskim ruchem
partyzanckim. Byt zapiektym nacjo-

nalistg. Miat zagérskie nazwisko. To
on wskazat domy, ktére miaty by¢
spalone. Domy oznaczano krzyzami,
malowanymi farba”. Spis nauczycieli
w czasie okupacji podaje, ze w Two-
rylnem dziatata szkota pierwszego
stopnia, anauczycielem byt Antoni
Balowski (Antin Balowskyj).

Ze wspomnien roznych osob zro-
dziny mozna odtworzy¢ tragiczng
Smier¢ Jozefa Siwinskiego. Oprawcy
przyszli noca. Mieli go jak na widelcu.
Probowat wyskoczy¢ oknem. Ale nie
udato sie, zostat ztapany. Jakas pitg
go cieli. W tartaku w Zatwarnicy. Na
podwoérku zwotali mieszkaricow ina
ich oczach na piefiku odrgbali Joze-
fowi gtowe. Przez dwa dni pilnowali,
by ludzie widzieli t¢ gtowe, nabitg na
sztachete ptotu. Lezata na pienku czy
zawieszona na paliku. Rodzina nigdy
nie odnalazta ciata Jozefa Siwiriskiego.

Informacje o tragicznej $mierci
Jozefa pochodzity od Pankiewiczéw.
Salamonowie przyjaznili si¢ z Pankie-
wiczami w Rajskiem, ktorzy, jak zapa-
migtata pani Kazimiera, mieli troche
do czynienia zropa naftowg. Badacz
dziejow Rajskiego, Janusz Zmijski, na
podstawie wielu zebranych wzmia-
nek uwaza, ze wwojennym czasie
Stanistaw Pankiewicz pomagat Pola-
kom wedrujacym szlakiem przerzu-
towym na Wegry. Pankiewicz przejat

_ kierowanie kopalnig wRajskim od

wrzesnia 1939 r. i pozostawat na sta-
nowisku do korica 1943 r., po czym
zostat oddelegowany do Sanoka. Tam
dalej pracowat w kopalnictwie ropy.
Tesciowa Kazimiery Siwiriskiej
powtarzata, ze Salamonowie zy-
cie zawdzieczajg popowi, ktéry ich
ostrzegt przed banderowcami. Wy-
daje si¢, ze tym ksiedzem, dobrym
aniotem strozem rodziny, byt ksigdz
paroch zKrywego Stanistaw Soro-
kowski, ktéry od blisko 40 lat petnit
postuge w Bieszczadach. Jozef Paw-
tusiewicz pisat we wspomnieniach
»Na dnie jeziora”, ze ksigdz Soro-
kowski odwaznie gtosit zambony:
»Opamietajcie si¢ inie przyktadaj-

Marysia Salamonéwna

cie reki do zbrodni. Zadaniem moim
jako kapelana jest krzewienie nauki
mitosci blizniego, zgodnie znauka
Chrystusa. Idlatego wzywam was,
abyscie nie kalali swych rak krwia
niewinnych ludzi. Zbrodnie o jakich
coraz czgsciej dochodza do nas wie-
Sci, nie moga wam uj$¢ bezkarnie”.
Taka odwazna postawa wywotywata
narastajacg wrogos¢ okolicznych du-
chownych ukrainskich. Zagrozony
Sorokowski byt zmuszony uciekac
z Krywego.

W czasie przechodzenia frontu
Salamonowie przeniesli si¢ z ulicy
Konarskiego w Sanoku do Eodziny,
wypasali tam swoje krowy nad Sa-
nem wzamian za oddawane mle-
ko. Marysia Salamon opowiadata:
,W domu zawsze byta przyszykowa-
na pierzyna, a w niej rzeczy i pienig-
dze. Ojciec brat dziewczyny na rece
itak uciekali$my. Byty najazdy ukra-
iniskie co raz. Wsrod Ukrainicow byli
dobrzy sasiedzi, ratowali Salamo-
nom zycie, gdy wiedzieli ze bedzie
najazd to mowili. Rodzina na kilka
dni uciekata z domu do lasu. Zagro-
zone byly takze rodziny mieszane
polsko-ukrainskie.”

Zapewne ta informacja o zyciu
wciggtym pogotowiu w oczekiwa-

_ niu na najazd ukrainiski dotyczy po-

bytu Salamonéw w Eodzinie. anie
w Tworylnym. Po wojnie te$¢ Zenon
Salamon pracowat wPGR w Lesku.
Prawdopodobnie ztego okresu po-
chodzi zdjecie zaprzegu konnego
w czasie tadowania snopkéw zboza.
Wsréd pracujgcych jest kilka osob
w polskich mundurach wojskowych.
Salamon objezdzat konno pola. Pew-
nego razu spadt z wierzchowca i trafit
do szpitala w Krakowie. Tam zmart,
zostat pochowany na cmentarzu Ra-
kowickim. W grobie z Zenonem lezg
jego corka Maria Salamon-Kociniak
zmezem Lechem Kociniakiem. Na
tym samym cmentarzu Spoczywa
urodzona w Tworylnem w 1940 roku
Romana Salamon-Nowak -zmezem
Ryszardem Nowakiem. w.
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Polonusi z Litwy w Bieszczadach

Przebywajaca na wakacjach na Pod-

karpaciu 48-osohowa grupa Polakéw
z Litwy, goscita 5 lipca w bieszczadz-
kich lasach.

Na naszych rodakach z Litwy spore
wrazenie zrobita wycieczka do ruin
klasztoru karmelitow bosych w Za-
gorzu, gdzie od niedawna funkcjo-
nuje nowoczesne Centrum Kultury
FORESTERIUM. Jego nazwa kojarzy
si¢ zlasem, ale dotyczy zatozonego
tu przed ponad 200 laty szpitala dla
weteranéw wojennych. W odbudo-
wanych wnetrzach miesci si¢ obecnie
interaktywna ekspozycja zwigzana
zhistorig zakonu karmelitéw iwal-
kami konfederatéw barskich na tym
terenie. Niematg atrakejg jest tez roz-
legta panorama doliny Ostawy, rozta-
czajaca si¢ z wiezy widokowej wynie-
sionej nad ruing klasztoru.

Le$ny program edukacyjny dla
miodych Polonuséw przygotowa-
to Nadle$nictwo Baligrod. Mtodziez

wileniska mogta skonfrontowa¢ zna-
ne jej dotad widoki laséw nizinnych
z krajobrazem gor. - PrzejScie nasza
Sciezka edukacyjng dla wielu os6b
byto sporym zaskoczeniem - mowi
Ewa Wydrzyriska-Scelina, zajmujgca
si¢ edukacjg w Nadlesnictwie Bali-
gréd. - Procz Scisle leSnych motywow
poznawczych, mialy one tez okazje
do szukania ,diamentéw” i degusto-
wania wody mineralnej z unikalnego
zrédta arsenowego wRabem. Wie-
rzymy tez, ze przekazane naszym
gosciom materiaty edukacyjne przy-
dadzg si¢ juz wkrotce w szkolnej rze-
czywistosci.

W trakcie objazdu uczestnicy
podziwiali panorame Bieszczadéw
z wiezy widokowej na przetaczy pod
Matragong, odwiedzili tez las Nad-
le$nictwa Komaricza iklasztor siostr
Nazaretanek, gdzie zapoznali sie
z historig zwigzang z internowaniem
kard. Stefana Wyszynskiego.

EdM
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XIX Targi Ronskie

1lipcaw Lutowiskach odbyty sie XIX
Powojenne Targi Koriskie organizo-
wane przez Gminny O$rodek Kultury
im. Jerzego Janickiego.

Impreza nawigzuje do czaséw, gdy
Lutowiska lezaty prawie w centrum
6wczesnego panstwa polskiego. To
wiadnie tutaj krzyzowaly sie szlaki
handlowe, prowadzace z Sanoka do
Siedmiogrodu iz PrzemyS$la przez
Przetecz Uzockg do Uzgorodu. Tak
dogodne potozenie sprawito, ze krol
August IIT nadat Lutowiskom w 1742
roku przywilej organizowania 10 tar-
gOw rocznie.

Tegoroczne Targi cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem zar6w-
no lokalnej spotecznosci, mitosni-
kéw koni i turystyki jezdzieckiej, jak
ilicznie odwiedzajacych Bieszczady
turystéw. Wszyscy biorgcy udziat
w wydarzeniu mogli podziwia¢ barw-
na parade ponad 80 jezdZcow na ko-
niach prowadzong przez Dziewczeca
Orkiestre Deta ,Fanfara”, prezentacje
osrodkéw jezdzieckich, pokazy ras
koni uzytkowanych w Bieszczadach,
naturalnych metod ukladania koni,
elementow Sciezki huculskiej ipo-
wozenia zaprzegiem oraz tradycyjnej
polskiej jazdy konnej zelementami
husarii XVII-wiecznej.

Nie zabraklo takze warsztatow
ipokazéw gingcych zawodéw, takich
jak garncarstwo, kowalstwo iwi-
kliniarstwo. Smakosze regionalnej
kuchni mogli skosztowac tradycyj-
nych potraw polskich, rusinskich
izydowskich przygotowanych przez
lokalne kota gospodyn wiejskich.

m
“{

W targach uczestniczyto ponad
40 lokalnych i regionalnych twoércow,
ktérzy prezentowali swoje rzemiosto,
wyroby rekodzielnicze iartystyczne.
W ramach wydarzenia odbyt sie spa-
cer zprzewodnikiem szlakiem Eko-
muzeum ,Trzy kultury”. Niezwykta
atmosfere zapewnity zespoty Caroli-
ne & the Lucky Ones,, Zesp6t Piesni
iTafica ,Kompanija”, ,Opa Cupa!”

oraz Kapela ,Karpatia”, porywajac
uczestnikow do wspllnych taricow
i Spiewow.

Impreze zakonczyta plenerowa za-
bawa taneczna.

Targi zostaly dofinansowane
z funduszy Ministra Kultury iDzie-
dzictwa Narodowego w ramach pro-
gramu Narodowego Centrum Kultury:
EtnoPolska. Edycja 2023. MPR

Gotowali z Jakubem Ruroniem

Gospodarz programu kulinarnego
»Gotuj z Kuroniem" byt gosciem
Warsztatow Terapii Zajgciowej

w Ustrzykach Dolnych. Wraz z uczest-
nikami grillowat, smazyt, gotowat

i prezentowat smakowite dania.

Jakub Kuroni (wraz z bratem Janem)
prowadzi program kulinarny ,Kuro-
niowie rozgryzaja” w telewizji Kuch-
nia+, wystepuje tez goscinnie w TVN,
TVN24, VN24Bis i TVP. Jest synem
znanego niegdy$ kucharza Macie-
ja Kuronia iwnukiem popularnego
przed laty polityka iministra pracy
Jacka Kuronia.

W warsztatach kulinarnych zpa-
nem Jakubem w Ustrzykach Dolnych
wzieta udziat wieksza cze$¢ pod-
opiecznych oérodka. Podczas zajeé
krojono, szatkowano, podduszano,
grillowano ipodsmazano. Mistrz
kuchni udzielat w WTZ porad kuli-
narnych, opowiadat o prozdrowot-
nym dzialaniu owocOw iwarzyw.
Réwniez przygotowane wspdlnie
z uczestnikami dania miaty charakter
dietetyczny - byty lekkie, aromatycz-
ne, a do ich zrobienia uzyto doskona-
tych produktéw.

Najwiecej przyjemnosci sprawita
wszystkim  degustacja. Pracownicy
Warsztatow zachwalali przygotowa-
nego przez swoich podopiecznych

»R

orientalnego, grillowanego kurczaka,
satatke kuskus z warzywami, grillo-
wang papryke z mozzarellg i ziotami,
sos tzatziki oraz owocowy satatke
z truskawkami, ananasem i mietg.
Organizatorzy warsztatow dzie-
kujg Nadlesnictwu Ustrzyki Dolne za

FOT. ARCHIWUM WTZ W USRZKACH DOLNYCH

finansowg darowizne, dzigki ktorej
mogli zorganizowa¢ zajecia kulinar-
ne, oraz za wypozyczenie grilla. Dzie-
kuja réwniez Jakubowi Kuroniowi za
stworzenie mitej atmosfery i smako-
witg uczte petng pasji, wiedzy i mito-
$ci do gotowania. Paba, MP

Nowa inicjatywa kulturalna

Przy Ustrzyckim Domu Kultury
powstat pierwszy w Bieszczadach
teatr repertuarowy - Ustrzycki Teatr
Dramatyczny.

Pierwszy casting do teatru przepro-
wadzono 21 marca tego roku. Zgtosili
si¢ zaréwno aktorzy zawodowi. jak
ipasjonaci teatru. Wybrano trzech
aktoréw i cztery aktorki. - Od mo-
mentu powstania teatru rozpoczety
sie warsztaty teatralne oraz wyszuki-
wanie dramatu, ktory z jednej strony
bytby lekki iprzyjemny, az drugiej
nie bylby gtupi iprostacki - moéwi
Grazyna Kaznowska, pomystodaw-
czyni i rezyserka Ustrzyckiego Teatru
Dramatycznego.

Po kilkunastu przeczytanych pro-
pozycjach rezyserka wraz z asysten-

tem Jackiem Olakiem jednomysinie
wybrali scenariusz komedii ,Hotelowe
manewry”. Jego akcja dzieje sie w1942
roku, wwielogwiazdkowym hotelu
Palm Beach Royale, gdzie ma odbyc¢ sie
uroczysty koncert dla wyjezdzajacych
na front zolnierzy. Jak sie okazuje,
w koncercie majg wystapi¢ dwie nie-
nawidzace sie artystki. Zadna znich
nie wie, ze wystapi ta druga...
Wykupiono licencje i zespot pracuje
nad realizacjg spektaklu. Planowana na
7 pazdziernika premiera zapowiada si¢
ciekawie i barwnie. - Juz dziS zaprasza-
my mitosnikéw teatru do planowania
Swego wolnego czasu iuczestnictwa
W tym nietuzinkowym wydarzeniu, in-
augurujacym dziatalnos¢ Ustrzyckiego
Teatru Dramatycznego - zacheca Gra-
zyna Kaznowska. paba
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Dlaczego otytos¢ staje sie alarmu-
jacym zagrozeniem dla serca, jakie
mechanizmy prowadza do powaz-
nych chordb sercowo-naczyniowych
idlaczego tak wazne jest utrzymanie
prawidtowej wagi ciata?

Wedlug raportu Swiatowej Federa-
cji Otytosci opublikowanym w2023
I. okoto 2,6 miliarda ludzi na catym
Swiecie zmaga si¢ z problemem oty-
_tosci lub nadwagi (co stanowi 38
procent populacji ogélnej). Eksper-
ci prognozuja, ze jesli obecny trend
WZIOSIOWY sie utrzyma, w ciagu naj-
blizszych 12 lat liczba ta wzrosnie do
4 miliardow (co miatoby stanowi¢ az
51 procent populacji Swiata). Mimo
rosnacej swiadomosci wsrod spote-
czeristwa odsetek 0sob znadwaga
iotytoscig nadal wzrasta.

- Zdecydowana wiekszo$¢ przy-
padkow otytosci jest spowodowana
nadmiernym spozyciem pokarmow

. (otytos¢ prosta). Jedynie 10 procent
przypadkéw otylosci to tzw. otylosé
wtorna, ktora wynika z zaburzen hor-
monalnych, jest efektem przyjmowa-
nych lekow lub uwarunkowana gene-
tycznie. Nadmierna masa ciata wigze
sie z wigkszym ryzykiem wystapienia
nadcisnienia, podwyzszonego pozio-
mu cholesterolu, aw efekcie miaz-
dzycy, choroby wienicowej izawatu
serca. U 0s6b z nadwaga lub otytoscig
ryzyko zgonu z powodu chordb serca
wzrasta az o 60 procent— wyjasnia Ja-

T

kub Szost, kardiolog Grupy American
Heart of Poland.

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) rocznie zpowodu
choréb zwigzanych znadwaga ioty-
toscig umiera na swiecie ponad 2,5
mln oséb. Otytos¢ nalezy do jednej
ztrudniejszych  wleczeniu inaj-
grozniejszych chordéb przewlekiych
wspotczesnego spoteczenstwa.

JAK SPRAWDZIC CZY MA SIE
NADWAGE?

Najprostsza metodg oceny stanu od-
zywienia jest wskaznik BMI (body
mass index), czyli stosunek wzrostu
do kwadratu wagi. Gotowe kalkula-
tory BMI mozna znalez¢ w internecie
oraz jako aplikacje mobilne. Dostep-
nych jest tez wiele innych bardziej

Bezpieczne 7zycie po zawale

Zawat serca dotyka coraz mtodszych
os6h - stale rosnie liczha zawatéw
serca u ludzi przed 45. rokiem zycia.
Jak zmniejszy¢ $miertelno$¢ po
zawale?

Choroba serca czgsto wynika z nie-
zdrowego stylu zycia, nieodpowied-
niej diety i nadmiernego przeciazania
organizmu. Chociaz istnieja dzie-
dziczne sklonnosci do probleméw
kardiologicznych, nie oznacza to, ze
musimy automatycznie doswiadczaé
tego typu schorzen. Poprzez odpo-
wiednig opieke nad naszym sercem
ipodejmowanie wiasciwych dziatan
we wiasciwym czasie, mozemy za-
pobiec wielu powiklaniom izacho-
wac dobre zdrowie. Zawat serca jest
powaznym schorzeniem, ktére moze
prowadzi¢ do groznych powikiar,
witym zgonu. Istnieje jednak wiele
dziatan, ktore mogg poméc zmniej~

, szy¢ Smiertelnosé po zawale. Oto kil-
ka kluczowych srodkow.

SZYBKA INTERWENCJA MEDYCZNA

- Czas jest kluczowy w przypadku
zawalu serca. Szybka interwencja
medyczna, tak jak podanie lekéw
rozpuszczajacych  skrzepliny lub
przeprowadzenie zabiegu rewasku-
laryzacji wiericowej, moze pomoc
przywroci¢ przeptyw krwi do serca
iograniczy¢é uszkodzenia mie$nia

sercowego — wyjasnia dr hab. n. med.
prof. KAAF Piotr Buszman, kardio-
log inwazyjny, dyrektor ds. badan
przedklinicznych Centrum Badaw-
czo-Rozwojowego American Heart
of Poland.

Po trzech latach pacjenci z Progra-
mu Koordynowanej Opieki nad Zawa-
tem Serca (KOS-zawat) maja $miertel-
nos¢ na poziomie 11 proc., natomiast
u pacjentow nieobjetych programem
Wynosi ona 20 proc..

— Program KOS-zawat realizowany
w ramach NFZ oferuje kompleksowg
opieke po zawale migsnia sercowe-
g0, obejmujacg diagnostyke, terapi¢
zgodng ze wskazaniami klinicznymi,
rehabilitacje kardiologiczna oraz am-
bulatoryjng opieke specjalistyczng
wokresie 12 miesiecy od momentu
wystapienia zawatu serca. Wszyst-
kie dziatania zwigzane z opiekg nad
pacjentem organizuje inadzoruje
podmiot koordynujacy. Pacjenci po-
winni korzysta¢ zprogramu KOS-
-zawal zuwagi na wiele Kkorzysci,
ktére — zgodnie z przeprowadzonymi
badaniami — po trzech latach nadal
sie utrzymuja, pomimo tego, ze sam
program koriczy sie po roku. Wsrod
uczestnikow programu KOS-zawat
liczba hospitalizacji z powodu niewy-
dolnosci serca zostata zredukowana
az 0 oK. 30 proc. — wyjasnia kardiolog
American Heart of Poland.

Jak ~otylo—é(’: atakuje serce?

FOT. PIXABAY

skomplikowanych metod pomiaru
ilosci tkanki ttuszczowej, m.in. bio-
impedancja elektryczna ciata (BIA),
dwuwiazkowa absorpcjometria rent-
genowska (DXA), metody izotopowe,
badz rzadziej tomografia komputero-
Wwa czy rezonans magnetyczny.

W przypadku diagnozy na podsta-
wie wskaznika BMI, wartos¢ powy-
zej 25 sugeruje nadwage, a wartos¢
wynoszaca 30 lub wiecej wskazuje
na otytos¢. - Wynik wskaznika BMI
moze by¢ jednak zafatszowany (np.
u kulturystow, gdzie za duza wage od-
powiada gtéwnie masa migSniowa).
W przypadku pomiaréw przy uzyciu
bioimpedancji elektrycznej okre-
slamy odsetek tkanki ttuszczowej
w organizmie. W warunkach fizjolo-
gicznych tuszcz stanowi przeciet-

KONTROLA CZYNNIKOW RYZYKA
Pacjenci po zawale powinni skupi¢
si¢ na utrzymaniu prawidtowego ci-
$nienia krwi, kontrolowaniu pozio-
mu cholesterolu. Zaprzesta¢ palenia
tytoniu, dba¢ o utrzymanie prawi-
dtowej masy ciata. Nalezy rowniez
zwroci¢ uwage na codzienna diete,
ktéra powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb, biorac pod
uwage ewentualne schorzenia towa-
rzyszace, takie jak cukrzyca. Wazne
jest ograniczenie spozycia choleste-
rolu, ktéry wystepuje m.in. w thustym
miesie, smalcu i masle.

— Wybierajmy niskottuszczowe
zrodta biatka zamiast ttustego migsa,
takiego jak wieprzowina czy czerwo-
ne mieso. Zdrowe ttuszcze to np. oliwa
z oliwek, orzechy, nasiona i awokado.
Te produkty zawierajg nienasycone
kwasy ttuszczowe, ktore sg korzyst-
ne dla zdrowia serca. Warto takze
wiedzie¢, ze spozywanie nadmiernej
ilosci soli moze przyczynia¢ sie do
wzrostu ci$nienia krwi. Nalezy unika¢
zZywnoSci wysoko przetworzonej, kto-
ra czesto zawiera duze iloci soli. Jesli
pacjent ma cukrzyce, wazne jest moni-
torowanie spozycia cukru i stosowanie
sie do zaleceri dotyczacych kontrolo-
wania poziomu glukozy we krwi. Na-
lezy unika¢ napojéw stodzonych, sto=
dyczy i produktéw z duzg zawartoscig
cukru —informuje Piotr Buszman.

nie 15 procent masy ciata, natomiast
u kobiet odsetek ten jest wigkszy 05
-7 procent. Jesli procent tkanki ttusz-
czowej przekroczy umezczyzny 25,
aukobiety 30, mozemy rozpoznaé¢
otytos¢ —uzupetnia kardiolog.

WPLYW OTYLOSCINA PROCESY
METABOLICZNE ORGANIZMU

U os6b otytych zwykle obserwuje si¢
podwyzszony poziom cholesterolu
LDL (,ztego”) oraz obnizony poziom
cholesterolu HDL(,dobrego”). - Wy~
soki poziom cholesterolu LDL w or-
ganizmie bezposrednio przektada
sie na rozwdj miazdzycy wobrebie
Scian tetnic. W konsekwencji rozwoj
tzw. ,blaszki miazdzycowej” moze
doprowadzi¢, w zaleznosci od lokali-
zacji gdzie powstata, do zawatu serca,
udaru mozgu, badZz niedokrwienia
koriczyn. W przypadkach, gdy nie
dochodzi do catkowitego zamknig-
cia naczynia, ajedynie jego zweze-
nia, mamy do czynienia z objawami
przejsciowego ~niedokrwienia itu
podobnie w zaleznosci od lokalizacji
symptomatologia moze obejmowaé
objawy choroby wiericowej (dusznicy
bolesnej), przemijajacego napadu nie-
dokrwiennego (TIA), bagdZ chromania
przestankowego. Dodatkowo otytosé
jest jednym zgtdwnych czynnikow
ryzyka wystgpienia nadcisnienia tet-
niczego, co z kolei moze powodowac
uszkodzenia wielu innych organéw,
tj. serca, nerek czy narzadu wzroku.

STOSOWANIE LEKOW I RUCH

- Pacjenci po zawale serca mogg
wymagac regularnego przyjmowania
lekow, takich jak aspiryna, beta-blo-
kery, inhibitory konwertazy angio-
tensyny (ACEI) czy statyny. Te leki
pomagajg w utrzymaniu prawidto-
wego rytmu serca, obnizajg ci$nienie
krwi, redukuja poziom choleste-
rolu i zmniejszaja ryzyko dalszych
incydent6éw sercowych. Leki nalezy
przyjmowac wedle wskazoéwek
lekarza prowadzacego i samodzielnie
nie wprowadza¢ zmian — ttumaczy
kardiolog.

Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek
formy aktywnosci fizycznej wazne
jest skonsultowanie si¢ zlekarzem
w celu oceny indywidualnej sytuacji
zdrowotnej i otrzymania zaleceri do-
tyczacych odpowiedniego poziomu
intensywnosci i rodzaju aktywnosci.
Wykonywanie ¢wiczen aerobowych,

U pacjentéw otytych czesciej docho-
dzi do wystepowania takich scho-
rzen jak migotanie przedsionkéw, co
wplywa bezposrednio na wydolnosé
serca oraz zwigksza ryzyko wysta-
pienia“udaru moézgu. Pacjenci otyli
takze czgsto cierpig na obturacyjny
bezdech senny (OBS lub OSA), ktéry
moze powodowa¢ wahania ci$nienia
tetniczego oraz zaburzenia rytmu
serca —mowi Jakub Szost.

LIPOMATOZA SERCA. CO TO 0ZNACZA?
Nagromadzenie tkanki ttuszczo-
wej wobrebie serca spowodowanej
hiperplazja adipocytéw (komérek
tluszczowych) nazywamy lipomato-
z3 serca (potocznie ,ottuszczeniem
serca”). - Etiologia tego zjawiska nie
jest do korica znana, ale moze byé
ono zwiazane z otyloscig, a czgstosé
jego wystepowania wzrasta zwie-
kiem. Najczgstszg manifestacjg lipo-
matozy jest ttuszczakowaty przerost
przegrody  miedzyprzedsionkowej
whbadaniu  echokardiograficznym,
ale moze takze wduzych ilo$ciach
gromadzi¢ si¢ na powierzchni serca
iwowczas imitowac obecnos$¢ ply-
nu wworku osierdziowym. Dodat-
kowo uo0sob znadwagg iotytoscig
serce musi pompowac jeszcze wiecej
krwi, by pokry¢ zapotrzebowanie na
tlen duzej ilosci tkanki ttuszczowej
imigsniowej. W warunkach fizjolo-
gicznych nasze serce bije okoto 100
tysiecy razy na dobe, bez przerw na
odpoczynek. Mimo ze serce to nie-
wielki miesien o rozmiarze zacisnie-
tej piesci, to jego praca jest‘ogromna
—wyjasnia ekspert American Heart of
Poland. MPR

Dr hab. n. med. Piotr Buszman FoT. ARCHIWUM AMERICAN HEART OF POLAND

takich jak chodzenie, ptywanie,
jazda na rowerze, moze wzmocni¢
serce, poprawi¢ wydolno$¢ fizyczna
i zmniejszy¢ ryzyko kolejnego incy-
dentu sercowego. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna moze pomodc obnizy¢
ci$nienie krwi, co jest wazne dla
zdrowia serca iogdlnego samopo-
czucia.

Ruch pomaga spala¢ kalorie
iutrzymywa¢ prawidlowa mase
ciata. Wspiera rowniez redukcje
stresu, ktéry moze mie¢ negatyw-
ny wptyw na serce i uktad krazenia.
Wazne jest stuchanie swojego ciata
ireagowanie na wszelkie niepoko-
jace objawy, takie jak dusznos¢, bol
w klatce piersiowej czy zawroty gto-
wy. Nalezy pamietac o wyborze bez-
piecznego $rodowiska do ¢wiczen
i unikaniu skrajnych warunkéw at-
mosferycznych.

MPR
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0 gospodarce nieruchomosciami jednolity tekst Dz. U.22023 roku poz. 344 = QX Kapela
2poin. zm) - w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Trzcinicoki
Kopernika 11 na stronie internetowej www.ustrzyki-dolne.pl w zakladce

BIPw dniach od 20 lipca 2023 . do 11 sierpnia 2023 1. zostanie podany do
publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszer wykaz nieru-
chomosci stanowiacych wlasno$¢ Gminy Ustrzyki Dolne, przeznaczonych do
uiyczenia zgodnie z ohowigzujgeymi przepisami w tym zakresie tj.:

1) czes6 drialki oznaczonej numerem ewidencyjnym 59 o powierzchni 0,440 ha,
polozonej w miejscowosci Ustjanowa Goma,

45-lecie

PARK WIEJSKI W ROPIENCE o : o ) & KSU i

BOSKO.ORLIC MALA SO
- KONKURS PYOSERKI DLA DZIECI

- - WYSWIETLANE FILMOW | BAJEK

~ - ANMACJE, POKAZY ILUZJ KARO MAGEC
-~ DMUCHANEEC

¥

2) czes6 dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 100/5 0 powierzchni .~ NARZECZ DZIEC! | MEDOZIEZY NIEPELNOSPRAWNE PROMYK NADZIEI
0,6000 ha, polozonej w miejscowosci Rownia, 2
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Informuje, iz w oparciu o art. 35 ust. | ustawyz dnia 21.08.1997r. o gospo-
darce nieruchomogciami (ednolity tekst Dz. U.2 2023 roku poz. 344 z péin.
7m,) orazw oparciu 0§ 4 ust. 3 pkt 4 uchwaty nr XLVI/329/06 Rady Miejskiej
w Ustrzykach Dolnych z dnia 30.08.2006 r. w sprawie zasad nabywania, - Ao .
thywania i obcigzania nieruchomogci gruntowych oraz ich wydzierzawiania ; Ay Sl ez e L L T
ub najmu v okres dluiszy niz trzy lata- w siedzibie Urzedu Miejskiego ;
w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Kopernika | poprzez wywieszenie na tablicy
ogloszer oraz na stronie internetowej wviw.ustrzyki-dolne.pl w zakladce
BIP w dniach od 20 lipca 2023 . do 11 sierpnia 2023 1. z0stanie podany do
publicznej wiad i wykaz nieruch i stanowiacej wtasnosc Gminy
Ustrzyki Dolne, przeznaczonej do dzieriawy zgodnie - 2 obowiazujacymi
przepisami w tym zakresie tj::

W formie bezprzetargowej:
© czesc dziatki uznaczunel numerem ewidencyjnym 115012 0 poWIerzchm
100 m2, polozonej w migjscowosci Ustrzyki Dolne, 2 pr niem pod

usytuowanie gastronomicznego ogrodu sezonoweqo bez statej zabudowy, na
okres trzech sezondw letnich (rok 2023, 2024, 2025) od 01 wrzesnia 2023. do
31 paidziernika 2023 ., oraz od 01 maja do 31 paidziernika w roku 202412025,

Zup. burmistrza
Alicja Kisielewicz,
Kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomogciami
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Informuje, i w oparciu 0 art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.

o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U.2 2023 . poz. 344)
20stanie podany do publicznej wiadomogci poprzez wywieszenie na tablicy
ogloszet W siedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych przy ulicy
Kopernika 1 na stronie internetowej wvw.ustrzyki-dolne.pl w zakladce BIP
wdniach od 20.07.2023r.do 01.03.2023r. wykaz nieruchomogci stanowiqcej
wlasnost Gminy Ustrzyki Dolne przeznaczonej do sprzedaty w formie
bezprzetargowej na rzecz najemey lokalu mieszkalnego:

@ lokal mieszkalny nr16 w budynku nr 7 przy ulicy Korczaka w Ustrzykach INDIANA JONES: ARTEFAKT SPIDER MAN: POPRZEZ UNIWERSUM
Dolnych, 2 udzialem 456/10000 czgsciach w daialce nr 1442/1 o powierzchni PRZEZNACZENIA ¢
0,1310 ha z przynaleing piwnicq o powierzchni 4,00 m2. 2

Zup. burmistrza 21, 22, 23 LIPCA & 28, 29, 30 LIPCA L\\
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“5 W Wetlinie ro$nie wyjatkowe drzewo.
I chociaz tuz przy chodniku, po kt6-

rym w sezonie letnim spaceruja setki
turystéw, jest niemal niewidoczne.

Nie trzeba si¢ temu dziwi¢, wszak ten
Matuzalem wsréd jesionow przycup-
nat skromnie za cisowym zywopto-
tem, ktory zakrywa caly jego pien
oobwodzie, bagatela, szeciu me-
trow!
Pomnikowe drzewo oznaczone jest
- stosowng tabliczka, tyle ze stupek
do ktérego jg przymocowano, powoli
znika w cisowym gaszczu i nietatwo
go dostrzec. A szkoda, bo ten niezwy-
kty cud natury mogtby stac sie wielka
atrakcjg dla mitosnikow bieszczadz-
kiej przyrody oraz barwnej historii
wioski.
Posadzony zostat przed wiekami
w poblizu miejscowego dworku, na-
lezacego niegdys do kolejnych wia-
Scicieli Wetliny. Nietatwo bez doktad-
nych badan ustali¢, kiedy to si¢ stato.
“Moze dwiescie piecdziesigt, amoze
trzysta piecdziesigt lat temu. By¢
moze posadzono go tutaj w czasach,
gdy wiascicielami wsi byli Konarscy.
A moze nawet, co jest bardziej praw-
dopodobne, drzewa te (miat bowiem
wielki jesion swojego blizniaka, ktory
polegt od pioruna w drugiej potowie
XX w.) posadzono tutaj, by przyozdo-
bi¢ od strony drogi gtéwnej wjazd na
teren dworski w czasach, gdy majatek
nalezat do rodziny Lipskich.

" IYWY” SWIADEK DAWNYCH DNI
Jesion ,pamieta” wydarzenia trage-

<~ Wlipcu na potoninach, w miejscach Zrddliskowych, zakwita ostro-
7er wschodniokarpacki (Cirsium waldsteinii). Bylina ta rosnie takze na
brzegach las6w i patokéw. Zgodnie 2 nazwa spotkamy ja w Polsce tylko
w Bieszczadach, a za granica w Karpatach Potudniowych i na Batkanach.
Duze kwiaty w formie purpurowych koszyczkéw zwabiaja liczne owady.
Na zdjeciu, po prawej, widzimy motyla z rodziny zawisakowatych, nazy-
= wanego niekiedy polskim kolibrem. Motyl ten jest zaliczany do motyli

nocnych, jednak w przeciwieristwie do wiekszodci

e

gantyéiny jesoh Z

w ciagu dnia. Zywi sie nektarem z kwiatGw, ktére spija z nich unoszac sie

“dii ludzkich powodowanych przez

powtarzajace si¢ epidemie, ktorych
nastepstwem byto nierzadko kil-
kadziesigt pogrzebow rocznie na
miejscowym cmentarzu. Pamieta
zaSlubiny syna dziekana baligrodz-
kiego w miejscowej cerkwi, a nastep-
nie przyjecie weselne w wetlinskim
dworku. Na zaslubinach §wiadkowat
sam hrabia Konarski, tutejszy dzie-
dzic. :

Konarscy czesto podejmowali go-
sci, najezesciej ,sasiadow”, whascicie-
li okolicznych majatkow ziemskich.
By¢ moze odpoczywali po organizo-
wanych wokolicznych lasach polo-
waniach w cieniu wielkiego jesionu,
snujgc opowiesci o swoich mysliw-
skich wyczynach.

Tamte czasy dawno juz przemi-
nety. Po majatku dworskim i samych
zabudowaniach, ktére przez stulecia
towarzyszyly sedziwemu jesionowi,
pozostaty tylko wspomnienia. Row-
niez miejscowa ludnosc, ktora przez
stulecia zamieszkiwata rozsiane
wzdtuz pobliskiej rzeczki chaty, daw-
no juz zostata stad wysiedlona.

Potezny jesion jest dzisiaj jedy-
nym ,zywym” $wiadkiem historii tej
miejscowosci. Slady po bojkowskich
gospodarstwach pokryt juz zielo-
ny kobierzec lub zniszczone zostaty
przez powojennych osadnikéw. Slady
po dworku natomiast zatarte zostaty
przez budowniczych, wznoszacych
w potowie lat 50. XX w. budynek nad-
lesnictwa. Czas zatart nawet wszelkie
$lady po jesionie-blizniaku, rosngcym
w odlegtosci zaledwie kilku metrow.

nich, jest aktywny
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Wétliny

w powietrzu. Stuzy do tego specjalnie przystosowana trahka, czylirozwi-
jana ssawka, dtusza od reszty ciata. Podobnie jak u kolibréw, skrzydta
tego owada poruszaja sie na tyle szybko, ze przestaja by¢ wyraznie wi-
doczne, co daje wrazenie, 7e w powietrzu unosi sie jedynie ciato owada. -
Jak nazywa sie opisany przez nas motyl?
Odpowiedz prosimy przesyta¢ wytacznie mailowo na adres:
konkurs@bieszczadzka24.pl do 27 lipca 2023 roku.
Rozwiazanie zagadki z numeru 14 6B: Poklonnik osinowiec.
Nagrode wylosowat pan Bartosz Potacki. Gratulujemy!

OBY NIEZNISZCZYLA 60 CHOROBA

Jeszcze catkiem niedawno istniejace
drzewo byto znacznie potezniejsze
niz obecnie. Korona byta nieporow-
nanie bardziej roztozysta. Pewnego
dnia jednak odtamat si¢ niespodzie-
wanie najgrubszy konar, zmieniajac
ksztatt jesiona.

Na zdjeciu z1930 roku widzimy
jeszcze po lewej stronie 6w potezny,
rozwidlajacy si¢ konar, dzisiaj nie-

. istniejacy. Za drzewem ogrodzony

drewnianym ptotem budynek dwor-
ski, znacznie juz przebudowany przez
owczesnych wtascicieli wsi. Sptonat
tuz po wojnie, razem zsasiednimi
budynkami nalezacymi do majatku
dworskiego.

Jesion wywarl ogromne wraze-
nie na przyrodnikach, ktérych takze
uwieczniono na zdjeciu, iopisany
zostal wwydanym w okresie mig-
dzywojennym periodyku. Dzisiaj
nadal imponuje swoim ogromem.
Szkoda tylko, ze whasciciele posesji,
na ktérej roénie, nie staraja si¢ uka-
za¢ go przechodniom w catej jego
krasie. A przeciez wystarczytoby
przyciaé cisowy zywoptot, by drze-
wo mogto cieszy¢ ich oczy. A czas
po temu najwyzszy, bo infekcyjna
choroba, niszczaca jesiony europej-
skie (pochodzi z Azji, a pojawita si¢
w Europie wlatach 90. XX w.), roz-
powszechnita si¢ na caty kontynent.
W catych Bieszczadach mozna juz
obserwowa¢ martwe izamierajace
jesiony.

Przyrodniczy pomnik w Wetlinie
dzielnie walczy o zycie, lecz jak diu-
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g0 jeszcze bedzie nam dane podzi-
wiac jego potezng, roztozystg, zielo-
ng korone? Sedziwe drzewa zawsze
wzbudzaja nasze zainteresowanie
ipodziw. Wigkszos¢ znas darzy je
wielkim szacunkiem. Juz w czasach
zamierzchtych stare drzewa odgry-
waty wazna role w wierzeniach i ob-
rzedach.

FOT. ARCHIWUM RDLP W KROSNIE
ZYCZENIE DLA GIGANTA

Tysigce razy przechodzitem obok tego
giganta, lecz nigdy obojetnie. Zawsze

_przyciagat jak magnes méj wzrok. Zy-

czytbym sobie z catego serca, by mogt,
na przekér wszelkim przeciwnosciom,
cieszy¢ oczy przechodniow jeszcze
przez dziesigciolecia.

ZBIGNIEW MAJ

To jest tak duzy namiot,w
7e moge braé¢ pod niego
hipoteke

RYS. KRZYSZTOF KOWALEWICZ

REKLAMA w Gazecie
Bieszczadzkiej
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