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‘W 2020 roku -
zamknieto Oddziat
 Ginekologiczno-
-Potozniczy ;
w Ustrzykach Dolnych.
Wkrdtce ma byc
zamkniety takze
podobny w Lesku




GAZETA BIESZCZADZKA
3sierpnia 20231,

- Fundusze dzielono wedtug klucza partyjnego
—twierdzi Bartosz Romowicz

Ustrzyki pozbawione pieni
zabytkow

na renowacje

Gmina Ustrzyki Dolne jako jedyny bieszczadz-
ki samorzad nie dostata pieniedzy z Polskie-
go Ladu na remont zabytkow. Burmistrz
zapowiada ustawienie tablic z tg informacja
w miescie i okolicy.

W lipcu ogtoszono wyniki rzgdowego Progra-
mu Odnowy Zabytkéw, realizowanego w ra-
mach Polskiego Eadu. Rzad rozdysponowat 2,5
mld zt na ponad 4800 projektow z catej Polski.
Podkarpackie gminy otrzymaty do podziatu
ponad 180 mln zt na 458 zgtoszonych przez
siebie projektéw ( o dotacjach bieszczadzkich
pisali$my w poprzednim wydaniu GB).

Lwia czes¢ z tych dotacji zostanie przezna-
czona na remonty budynkéw sakralnych - ko-
$ciotow; cerkwi, kapliczek, dzwonnic, ottarzy,
posadzek i dachéw koscielnych czy plebanii.
Innych projektow z terenu Bieszczadow, kto-
re dostaty dofinansowanie, jest zaledwie trzy:
zaplanowane przez gming Lutowiska prace
konserwatorskie przy ruinach dworu Stro-
inskich w Siankach, zgtoszona przez powiat
leski budowa Karpackiego Ogrodu Sensorycz-
nego wraz z architekturg w Parku Dworskim
oraz remont kamienicy przy ul. Wincentego
Pola 1w Lesku.

CENTRUM MUSI POCZEKAC

Przed naborem do programu moéwito sie, ze
kazda z gmin uzyska srednio 1,2 min z}. Sa-
morzad Ustrzyk Dolnych ztozyt wniosek na
ponad 3 mln zi. Pienigdze planowano prze-
znaczy¢ na renowacje zabytkowego budynku .
dawnej szkoty podstawowej w Ustjanowe.
Cheiano tam utworzy¢ centrum kulturalno-
-sportowe: Swietlice, izbe pamieci o Akcji H-T
1951, remize strazackg i klub sportowy.

- Dawna szkota mogtaby zosta¢ wyre-
montowana, a centrum kulturalne stuzytoby
mieszkaricom, ktérzy wtej chwili nie maja
7adnego miejsca, wktorym mogliby si¢ spo-
tykaé. Niestety, nie uzyskaliSmy dofinanso-
wania. 80 procent z tych dotacji przeznaczo-
no natomiast na budynki sakralne. Pienigdze
otrzymata gmina Czarna, gmina Lutowiska
i powiat bieszczadzki oraz samorzady zpo-
wiatu leskiego - wylicza burmistrz Bartosz
Romowicz.

AN fid &

Portret Mieczystawa Hampla umieszczony
jest wsali obrad Urzedu Miasta w Ustrzykach
Dolnych. Podczas sesji w maju 2007 . ustrzyc-
cy radni jednogtos$nie przyjeli uchwate o przy-
znaniu mu honorowego obywatelstwa miasta.
Istusznie, bo okazana determinacja w wypet-
nieniu testamentu pik. Bronistawa Nitki byta
niebywata.

Jak pisze ,Gazeta Bieszczadzka” Z2007/13
(,Ustrzyczanin zLondynu”), wspomniany M.
Hampel byt wykonawcg testamentu ptk. B. Nit-
ki, zotnierza 10. Brygady Kawalerii Pancernej,
ktéry walczyt w Kampanii Wrzesniowej w oko-
licach Przemysla, Dynowa iDubiecka. O tym
epizodzie op . .72 wportalu Historia Stani-

dia GMINY

USTRZYKI DOLNE

na rewaloryzacje zabytkowego budynku
szkoly o konstrukcji drewnianej na potrzeby
utworzenia Centrum Kultury i Sportu

w Ustjanowej Gérnej

POSTAWI BILLBOARDY ZA WLASNE PIENIADZE
Ustrzyki Dolne s3 jedynym bieszczadzkim
samorzadem, ktéry pominieto w tym nabo-
rze z Polskiego Eadu. Wiodarz przygotowat
juz symboliczny czek na o zt i obiecuje, ze
wreczy go pierwszemu przedstawicielowi
administracji publicznej, ktéry przyjedzie
w odwiedziny do Ustrzyk. Czek znajdzie
sie tez na banerach ibillboardach, ktére
burmistrz sfinansuje, jak zapewnia, z wia-
snej kieszeni. - Pojawig si¢ w obrebie gmi-
ny, bo mieszkaricy majg prawo wiedzie¢, jak
s traktowani przez rzad. Tym bardziej ze
w Ustrzykach juz s3 tablice z informacjami
o tym, jak to rzad dobrze wydaje pienigdze
na tym terenie. Niech mieszkancy pamietajg
o tym w trakcie wyboréw — podkresla Bar-
tosz Romowicz.

_szidek pﬁlk()wnika Bronistawa Nitki .1
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NIESPRAWIEDLIWY PODZIAL
To nie pierwsza taka akcja szefa ustrzyckiego
magistratu. Juz rok temu z wiasnych pienie-
dzy sfinansowat ustawienie billboardéw po
tym, jak Ustrzyki nie otrzymaly — rowniez
z Polskiego Eadu — pieniedzy na budowe hali
sportowej przy Szkole Mistrzostwa Sportowe-
go. Twierdzi, ze w tym roku akcje powtérzy,
by podkre§li¢, ze gmina jest dyskryminowana
ze wzgledow politycznych. — Jestem przeko-
nany, ze wpltyw na przyznawanie dotacji miat
»Klucz partyjny”. Nie ukrywam swoich prze-
konan politycznych i tego, ze z obecng wiadzg
nie jest mi po drodze. Jednak nie powinno to
mie¢ wplywu na zycie mieszkanicow, ktorzy
teraz sa wykluczani tylko dlatego, ze w gmi-
nie nie rzgdzi PiS — méwi burmistrz, zwigzany
z partig Polska 2050. Paba

MATEUSZ SWIERCZYNSKI
Jak tu ciemno!

Kiedy odwicd=a nas moja mama, zawsze prosi o lamphy do
pokojic na noc. Mowi, Ze wnas jest po prostu za ciemno. Jako
osoba mieszhajgea wmiescie (nieduzym, ale jednak) nie jest
prayzvezajona do prazodeizoych, nocnyeh ciemnosei. A preecies

odwieczne prawo nalury mawi, 2 jak jest noc, to musi byé ciemno.

7 bexchmurng, ksigzycowg noc w Bieszezadach da si
obserwowac ponad 7000 gwiazd. 1to bex leleskopu. Dla
porawnania, w lakiej zwyklej wsi, gdzie jest tylko kilka lamp
ulicznych, liczba ta spada do 2500, a w dugym, rozswictlo-
nym miescie zaobserwowanie 1000 bedzie dusym wyzwa-
niem. Tak preynajmnicj podaje sirona internetowa Parlu
Guwiezdnego Nicba .Bieszezady”. Nigdy nie liczylem nocq
guwiazd nad glowg, ale trzeba przyznac, Ze takiego nicba jak
u nas nie wid=ialem w Zadnym migj

cu 1w Polsce. Tysigee ja-
suych punkciliow, widoczne skupiska i konstelagje, olbrzymia
o3
Jacych tu osob zachwyca sig bieszcxadzkim nicbem. Nie zda-
walem sobie sprawy, Ze le nasze nocne ciemnosci, na klore
narzeka moja mama, lo jedna = form ochrony nocnego nicba.
Miedzynarodowa deklaragia UNESCO' w sprawie praw
praysetych pokoleii mawi: Przys2le pokolenia majq prawo do
dziewiczej i nieskazonej Ziemi, w tym prawa do czystego nicba.
Ciemme nicbo lo kulturalne, naukowe i ckologiczne diedzictwo
lud=zkosct.” Okazuje sig, Ze to, co w nas jest czyms normalnym,
eyli cxyste i rozgwiezdzone niebo, powoli staje si¢ rarylasem,
Ktory mozna zobaczyé w corax mniejszej ilosci micjsc w kraju.
Rozwijajgce sig miasta, coraz wigeej oswietlonych ulic i cabych
wsi, porwstajgee nowe drogi, o wszystho zanicczyseza swiatlem
nocne nicho. Okazuje sig, 2 od lego sxtucznego swiatla cier-
pig nie Iylko ludzie, ktorzy cheieliby obserwowaé gwiazdy, ale
lakze zwierzgta, korych wigkszosc, jak wiadomo, jest aktywna

Droga Mleczna. To wszystho sprawia, Ze wicle p;

w nocy, a nawel rosliny, klore tracq granice nocy i dnia, co ma
nickorzystny wplyw na ich rozwdj. To wlasnie dlatego w 2013
roku rigne instylugje z naszego lerentt, w tym Unrzedy Gmin
i Bieszczadzki Park Narodowy dogadaly sig i stworzyly Park
Guiezdnego Nieba Bieszezady”™. IWszystkie cele i zalozenia lej
inigjalywy, a lakze mnostwo informagji dotyczqcych problemiw
Jakie niesie zanieczyszezenie Swiatlem =najdziecie Pasistwo na
ich stronic internctoeey. To wlasnic lam przeczytalem, e wy-
lgczanie lamp ulicmych w bieszcradzkich migjscowosciach
0 godzinie 22 nie jest podyktowane chytosciq wladz gmin, tyl-
ko wlasnic polrzebq zachowania normalnej ciemnosci w nocy.
I3daje mi sig jednak, Ze aby unikngc pewnych komentarzy
e strony bladzqeych w ciemnosciach lurystiw i mieszkanciw
preydaloby sig wigeej informagji, dlaczego lampy w nocy stojg
bexezynne. Moze jakics tablice w centrum Cisnej i Welliny?
Ciggly rozzwaj lud=kosci sprawia, e sprawy tak wydawalo-
by si¢ normalne i naturalne jal ciemne niebo w nocy stajq si¢
ldisusem. Kazdy = nas ma mozliwosé wigezyé sig w ochrong
naszego nocnego klimatu. Czy naprawdy dom w nocy musi
byc oswietlony jak choinka? Czy swigleczne iluminagie mu-
szq zachwycaé spacerowicziw 0 3 nad ranem? Walgezajmy
tho, kiedy juz udajemy si¢ na spoczynek. Nie dosé,

Ze oszezgdzimy prad, lo jeszcze wspomozemy przyrody, eyl
mamy dwie wazne i bard=o prockologiczne pleczenic na Jjed-
nym ogniw. Nic, lylko sig cieszyc.

poznat we Francji. Nie mieli dzieci. Putkownik *
Nitka zaangazowat sie w dziatalno$¢ polonijna.

Jak wspomina Jadwiga Obrebska, ptk Nitka
byt prezesem Kota Stanistawowian i pomogt wie-

stawéw  (http://stanislawow.net/historia/sport.
htm) Jadwiga Obrebska, ktéra przyjaznita si¢
z putkownikiem. - Zdziesigtkowany putk Nitki
musiat wycofa¢ si¢ wkierunku Lwowa. Przez
kilka dni bigkali si¢ po lasach. Jak wspominat,
byli na granicy zycia i $mierci. Glodni i wycieri-
czeni nie mieli sity na dalsza podréz. I'kiedy
juz wydawato im sie, ze $mier¢ jest coraz blizej,
spotkali kobiete, ktora data im jedzenie. To ich
uratowato. Z wdziecznosci za to cudowne ocale-
nie Nitka swoimi spadkobiercami uczynit biesz-
czadzkie dzieci. 3

Okazuje sie, ze ptk Nitka byt swietnym pitka-
rzem 6wezesnego Woiskowo-Cywilnego Klubu
Sportowe - 2$n. . i< .ewera Stanista-

wow. Jego gre wspomina takze na cytowanym
juz portalu Historia Stanistawéw Antoni Eoziri-
ski, ktéry regularnie ogladat w dzieciristwie me-
cze Rewery Stanistaw6w. Owczesny porucznik

Wojska Polskiego Bronistaw Nitka umiat swojg

gra oczarowac kibicéw. - Wysoki, dobrze zbu-
dowany, brylowat na srodku pola. Nie byto na
niego mocnych. Byt ulubiericem kibicow.
Bronistaw Nitka urodzit sie iwychowat
w Stanistawowie. Tam réwniez stuzyt w 48. Put-
ku Piechoty Strzelc6w Kresowych, a nastepnie
w 1. Polskiej Dywizji Pancernej generata Stani-
staw Maczka. Po wojnie zamieszkat w Londynie
ipracowat jako krojczy wjednej z duzych firm
odziezowych. Ozenit si¢ zdziewczyng, kiérg

lu ludziom. - Zapamietatam go jako cztowieka
niezwykle prawego. Wielkiego patriote. Do tego
niezwykle szarmanckiego. Mozna powiedziec, ze
miat dobre, przedwojenne wychowanie.
Putkownik Bronistaw Nitka zmart wjed-
nym z londyriskich szpitali 16 maja 2004 roku.
Miat 91 lat. Urna z prochami zostata ztozona na
cmentarzu przy kosciele $w. Andrzeja Boboli
w Londynie. Caty dorobek zycia, czyli 1,5 min
z}, przeznaczyt dla szkot, jak podyktowat w te-
stamencie, ,w Ustrzykach Dolnych, Gornych
lub Ustjanowej”. Wykonawca testamentu byt
Mieezystaw Hampel z Polskiego Stowarzyszenia
Powierniczego w Londynie. Jego sylwetke przy-
pomnimy w nast¢pnym odcinku. wD



Szpitale ledwo funkcjonujg i zamykajg kolejne oddziaty

Sto kilometrow do porodu

Ostatnia poroddwka w Bieszczadach
zostanie najpewniej zamknieta. Po-
wdd? Zta sytuacja finansowa szpitala
w Lesku.

28 lipca Rada Powiatu Leskiego przy-

gotowata stanowisko dotyczace likwi-

dacji kilku oddziatéw w SP ZOZ. Czy-
tamy w nim m.in., ze ze wzgledu na
pogarszajace si¢ finanse lecznicy oraz
brak perspektyw stabilizacji w tym
zakresie, rekomenduje si¢ przyjecie
zatozen programu naprawczego oraz
jego stopniowg realizacje.

Wsrod przedstawionych przez
radnych zatozen jest: przeksztatcenie
Oddziatu Chirurgii Ogolnej w oddziat
chirurgii planowanej, przeksztatcenie
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
wizbe przyje¢, likwidacja Oddziatu
Anestezjologii ilntensywnej terapii,
likwidacja Oddziatu Ginekologiczno-
-Polozniczego oraz wysoko nieren-
townych poradni.

NIEDOSZACOWANIE PROCEDUR,
INFLACJA, PLACE

Wedtug radnych ,wptyw na krytycz-
ng sytuacje finansows szpitala miaty
niedoszacowanie procedur medycz-
nych i brak aktualizacji ich wyceny, co
zwlaszcza w warunkach obecnej in-
flacji odbija si¢ bardzo niekorzystnie
na kondycji finansowej szpitala. Do-
datkowo do tej sytuacji przyczynity
sie znaczne podwyzki dla pracowni-
kow, regulowane aktami zewnetrzny-
mi bez zapewnienia 100 proc. srod-
kow na ich sfinansowanie.”

Kolejng przyczyna zadtuzenia jest
wzrost cen towaréw i ustug oraz brak
wsparcia: z budzetu centralnego dla
biezacej dziatalnosci szpitala. Przyto-
czone argumenty popiera tez zarzg-
dzajaca SP ZOZ dyrekcja.

Przewodniczacy rady Marek Ma-

Bleszczadzkle dzieci bedq sie teraz rodzi¢ daleko poza miejscem zamieszkania For. PixABAY

tecki dodaje, ze bez zmian sposobu
prowadzenia lecznicy ireorganizacji
pod katem poszukiwania oszczedno-
sci, ,doprowadzi si¢ do niekontrolo-
wanych zaburzen organizacyjnych
w funkcjonowaniu szpitala, a nastep-
nie do ograniczenia jego funkcjono-
wania”.

,Wtadze Powiatu Leskiego z gte-
boka troska odniosty si¢ do proble-
mow placowki, wspierajac jej dzia-
talnos¢ przede wszystkim finansowo.
Bez nich szpital od wielu lat nie funk-
cjonowatby prawidtowo. Majac na
wzgledzie duza dynamike zmian,
zalozenia opracowanego programu
winny by¢ elastyczne iuwzgledniac
biezaca sytuacje oddziatéw iporad-
ni, gdyz bezpieczenstwo zdrowotne,
obok osobistego izywnosciowego,
stanowi wysoko oceniang wartos¢

przez obywateli” - czytamy w doku-
mencie.

Matecki podkresla tez, ze jesli
ochrona zdrowia nie bedzie wtasciwie
finansowana, to mieszkaricy powiatu
leskiego nie moga liczy¢ na Swiadcze-
nie ustug medycznych na wysokim
poziomie, nowoczesny sprzet iwy-
kwalifikowany personel. Dokument,
do ktérego dotarlismy, nie zostat jesz-
cze podpisany przez szefa Rady Po-
wiatu Leskiego (do 28 lipca br., kiedy
zamykaliSmy to wydanie GB).

NAJBLIZSZA PORODOWKA DALEKO

Warto przypomnie¢, ze 30 grud-
nia 2020 roku plan naprawczy dla
Szpitala  Powiatowego  w Ustrzy-
kach Dolnych przyjeta Rada Powiatu
Bieszczadzkiego. Tym samym zli-
kwidowano ustrzycka porodowke.

Studencie, postaraj sie o stypendium!

Wystartowata rekrutacja do nowej
edycji Programu Stypendiéw Pomo-
stowych. Maturzy$ci zmatych gmin
iwsi maja szanse na7 tys. zt stypen-
dium pomostowego na | rok studiéw.

Aplikowa¢ do Programu mogg mio-
dzi ludzie, ktérzy wtym roku zdali
mature iod pazdziernika rozpoczy-
najg studia stacjonarne na polskich
uczelniach publicznych. Na stronie
www.stypendia-pomostowe.pl moz-
na aplikowac o stypendium pomosto-
we. Kandydaci powinni pochodzi¢ ze
wsi lub z matych miejscowosci (do 20
tys. mieszkaficOw) oraz zniezamoz-
nych rodzin (dochod brutto na osobe
nie moze przekracza¢ 2443 zi). 53 to
rowniez osoby, ktére uzyskaty min.
100 punktéw na tegorocznej maturze
(liczbe punktow oblicza si¢ wedtug
algorytmu dostepnego na stronie).
Oproécz opisanych warunkow kan-
dydat powinien spetnia¢ takze jedno
z ponizszych kryteriow:
« pochodzi¢ z rodziny, w ktdrej przy-
najmniej jeden zrodzicéw lub opie-
kunéw prawnych pracowat w PGR;

« by¢ finalista(tka) olimpiady przed-
miotowej w szkole Sredniej;

« pochodzi¢ zrodziny wielodzietnej
lub by¢ wychowankiem(ka) rodziny
zastepezej badz panstwowego domu
dziecka;

- mie¢ rekomendacj¢ lokalnej orga-
nizacji pozarzadowej bioracej udziat
w Programie.

Stypendium Pomostowe na Irok
studiéw wynosi 7 tys. zt ijest wypta-
cane w ratach przez 10 miesigcy roku
akademickiego. Uczestnicy programu
wykazujace dobre. wyniki w nauce
podczas Iroku moga skorzystac ze
stypendiow: na kolejne lata nauki, ze
stypendiow jezykowych, stypendiow
na studia istaze zagraniczne oraz
moga bra¢ udziat w warsztatach roz-
wijajacych ich kompetencje.

Rekrutacja do Programu potrwa do
18 sierpnia na stronie: www.stypen-
dia-pomostowe.pl.

Program  Stypendiow Pomosto-
wych zainicjowata w2002 roku Pol-
sko-Amerykariska Fundacja Wolnosci.
Od tamtego czasu zarzadza nim Fun-
dacja Edukacyjna Przedsigbiorczosci.

Jest jednym z najwigkszych pozarza-
dowych programéw stypendialnych
w Polsce. Dotychczas, wramach pro-
gramu, przyznano 26 700 roznego
rodzaju stypendiéw, wtym ponad 18
000 na pierwszy rok studiow.

Autorem ipartnerem  strategicz-
nym Programu jest Polsko-Amerykani-
ska Fundacja Wolnosci. Partnerami
Programu s3: Fundacja BNP Paribas,
Fundacja Inter Cars, atakze koalicja
blisko 70 lokalnych organizacji poza-
rzadowych. Na realizacj¢ dwudziestu
jeden edycji programu Partnerzy prze-
znaczyli blisko 138 milion6éw zt.

Program jest realizowany przy
wspotpracy  Krajowego  Osrodka
Wsparcia Rolnictwa, Centrum im.
Profesora Bronistawa Geremka oraz
Pracowni Badan i Innowacji Spotecz-
nych ,Stocznia”.

Wiecej informacji: Karolina Biel,
Fundacja Edukacyjna Przedsigbior-
czosci, miodsza specjalistka ds. ko-
munikacji i PR, k.biel@fundacjafep.pl;
kom.: 660 223 851.
https://www.stypendia-pomostowe.pl

MPR

Mieszkanki powiatu bieszczadzkiego
napisaly petycje wobronie szpitala,
pod ktéra podpisato si¢ ponad pét
tysigca oséb, ale nie przyniosta ona
oczekiwanego efektu. Po likwidacji
leskiej porodowki mieszkanki Biesz-
czadow najblizszy oddziat potozniczy
beda mie¢ w Przemyslu lub Brzozo-
wie. To dla czesci mieszkaricOw nawet
sto i wigcej kilometrow.

Jak kiedys w Ustrzykach, tak teraz
w Lesku mieszkaricy nie moga sobie
wyobrazi¢ funkcjonowania leczni-
cy bez ginekologii i potoznictwa .
Uwazajg, ze to wstyd, by w XXI wie-
ku w powiatowym osrodku nie byto
takiego oddziatu. Otym, czy jakas
grupa (pielegniarek, lekarzy, spotecz-
nikow?) sprobuje zawalczy¢ o utrzy-
manie porodowki — na razie nic nie
wiadomo. Paba, MP

REKLAMA
w Gazecie
Bieszczadzkiej

tel. 13461 1322

GAZETA BIESZCZADZKA
3 220031,

Ojciec
zostawit dziecko
w wysokich gorach

Przewodnik turystyczny spotkat

na gérskim szlaku dziesiecioletnig
dziewczynke. Nie miata opieki. Powie-
dziata, ze kiedy poczuta sig zmeczo-
na, ojciec kazat jej samej wraca¢ do
schroniska w Wetlinie.

25 lipca policjanci z Leska odebrali
alarmujace  zgloszenie. Przewod-
nik turystyczny powiadomit ich te-
lefonicznie, ze do grupy harcerzy,
z ktérg schodzit szlakiem z Potoniny
Wetliriskiej na Przetecz Wyzna, do-
taczyta mata dziewczynka. Nie towa-
rzyszyli jej opiekunowie, nie chciata:
tez powiedzie¢, jak si¢ nazywa ani
gdzie mieszka. Zapytana o rodzicow
odpowiedziata, ze s3 wgorach na
szlaku, ale nie znata doktadnej loka-
lizacji.

Dzieckiem zaopiekowali si¢ po-
licjanci, ktérzy dotarli na przetecz.
Dopiero im dziesieciolatka przyznata
sie, ze dzien weczesniej przyjechata
w Bieszczady z Warszawy zojcem
imtodszymi bra¢mi. - We wtorek,
rodzina wybrata si¢ na Potonine We-
tlifiska, ale na szczycie dziewczynka
poczuta sie zbyt zmeczona, by iS¢ da-
lej szlakiem czerwonym, jak planowat
ojciec ipoprosita, ze chciataby wrd-
ci¢ do schroniska w Wetlinie, gdzie
mieszkali. Wowczas ojciec polecit jej,
by sama zeszta ze szczytu, a nastgp-
nie znalazta sobie jakis transport do
Wetliny, sam za$ poszedt z mtodszy-
mi dziecmi dalej, wczesniej zaplano-
wang trasg - relacjonuje asp. szt. Ka-
tarzyna Fechner, rzeczniczka leskiej
komendy.

Mtoda turystka zostata przewie-
ziona do Wetliny. Zgor Sciagnieto
ojca, skontaktowano sie réwniez
zmatky dziewczynki. Nieodpowie-
dzialnym zachowaniem rodzica oraz
sytuacja matoletniej zajat si¢ sad ro-
dzinny.

Policja po raz kolejny apeluje o za-
chowanie rozsadku podczas waka-
cyjnego wypoczynku. Jedna zzasad
bezpieczeristwa w gorach jest to, aby
pamieta¢, by przed wyjsciem na szlak
zapozna¢ si¢ zprzebiegiem trasy
na mapie iw przewodniku. Podczas
marszu trzeba trzymac sie znakowa-
nych szlakoéw inie zapuszczac w nie-
znany teren - szczegOlnie podczas
schodzenia. Nie wolno skraca¢ drogi
ani wybierac innych sciezek. Absolut-
nie niedopuszczalne jest, aby po gor-
skich szlakach wedrowaty samotnie
dzieci.

Paba, MP

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci
N °
Pani
e 7/ ° °
Krystyny Jasinskiej
Dyrektorki Szkoty Podstawowej nr 1w Ustrzykach Dolnych.

Skiadamy wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia.

Burmistrz Ustrzyk Dolnych Bartosz Romowicz
wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych
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Duze fundusze
na odnowe drog

Na kontach samorzaddw s3 juz pie-
nigdze naremonty drég powiatowych
igminnych w ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. Wyremonto-
wane zostana drogi w Polanie, Chmie-
lu, Ustrzykach Dolnych i Olszanicy.

Do wojewbdztwa podkarpackie-
go wtym naborze trafito 66 min zi.
W ramach dofinansowania wsparcie
uzyska 87 zgloszonych zadan: 27 drog
powiatowych i60 gminnych. Odno-
wionych zostanie 115 kilometréw
drég.

POWIAT BIESZCZADZKI

Na remont drogi powiatowej Smol-
nik - Zatwarnica, W rejonie tzw. osu-
wiska, dotrzymat dofinansowanie
w wysokosci 435 994,00 zt. - Polega¢
bedzie na czesciowym frezowaniu
istniejacej nawierzchni, jej profilo-
waniu mieszankg mineralno-asfal-
towg iwykonaniu nowych warstw
bitumicznych - wylicza Anna Kry-
stian, kierownik Wydziatu Komuni-
kacji iDrogownictwa W starostwie
bieszczadzkim.

Dodatkowo oczyszczone zostang
przydrozne rowy, apobocze ulep-
szone kruszywem. Wymienione
beda tez bariery energochtonne,
adroga bedzie odpowiednio ozna-
kowana. Planowany koszt remontu
tego odcinka to 1, 025 min zt. Prace
majg rozpoczaé sie w sierpniu ipo-
trwajg do wrzesnia tego roku. Re-
mont zostanie wykonany na dtugo-
$ci - 9+250 - 9+860 km. W przetargu
wybrano juz wykonawce - Przedsie-
biorstwo Robét Drogowych i Mosto-
wych Sp. z 0.0. w Sanoku.

- W trakcie wykonywania robo6t
bede wystepowaty utrudnienia w ru-
chu, spowodowane czasowym Zza-
mknieciem odcinka drogi wczasie
uktadania nawierzchni bitumicznej.
O utrudnieniach bedziemy informo-
waé na biezaco — zapewnia Anna
Krystian.

Powiat bieszczadzki otrzymat tez
dofinansowanie z Programu Inwesty-
Gji Strategicznych na remonty drog
powiatowych: przez Hoszowczyk,
Jasien - Jatowe, Bandrow Narodowy,
Olszanica - Ropienka - Wojtkowka

FOT. PAULINA BAJDA

Bieszczadzkie drogi sa dzieki remontom i naprawom coraz lepsze

(w Ropience), Warikowa - Leszczo-
wate - Eodyna (w Leszczowatem),
Warikowa - Dzwinaicz Dolny - Brzegi
Dolne (w Eodynie), drogi przez Lipie
w gminie Czarna oraz drogi Ustjano-
wa - Daszowka - Czarna (w Eoboze-
wie Dolnym).

GMINA CZARNA

Witym roku bedzie remontowata
droge gminng w Polanie na diugosci
190 m. Termin realizacji okreslono na
sierpien - listopad 2023 roku. War-
to$¢ zadania ma wynies¢ 196 451,47
z}, a dofinansowanie - 98 225,00 zt. -
Planowany do remontu odcinek taczy
dwie drogi publiczne: wojew6dzka nr
894 oraz gminng. Poczatek skomu-
nikowany jest zdrogg wojewodzka
nr 894, czyli Matg Obwodnica Biesz-
czadzka. W dalszym jej biegu droga
przechodzi przez istniejacy most na
potoku Czarny - informuje Dorota
Korzyk, inspektor ds. wnioskow po-
mocowych ipromocji w samorzadzie
Czarnej.

Obecnie zaplanowany do odnowy
odcinek ma nawierzchnie bitumiczng
o szerokoéci ok. 3,5 m iobustronne
pobocza gruntowe o szerokosci 0,75
m. Nawierzchnia jest wztym stanie,
wystepuja w niej liczne ubytki i zata-
mania. Pobocza s poprzerastane tra-
w3, arowy zamulone. Zaplanowano
tam potozenie m.in. warstwy z kru-
szywa tamanego o grubosci 10 cm.

GMINY USTRZYKI DOLNE | OLSZANICA

W trakcie rob6t utrudnieri na drogach
spodziewa¢ sie moga tez kierowcy
jadacy przez Ustrzyki Dolne i Olsza-
nice. Gmina Ustrzyki z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég na renowa-
cje fragmentu ul. Mickiewicza dosta-
ta dofinansowanie w wysokosci 305
802,00 z}. Termin realizacji inwestycji
od lipca 2023 do czerwca 2024 roku.
Naprawa obejmie 308 m drogi. 0g6-
fem warto$¢ inwestycji wyniesie 611
605,22.

Gmina Olszanica remont drogi
w Olszanicy zaplanowata na sierpien
iwrzesien 2023 roku. Diugo$¢ od-
cinka - 295 m. Warto$¢ projektu to
821 197,50 zt, z czego dofinansowanie
Wynosi 410 598,00 zt. Paba

W Ustrzykach Dolnych miano zbudo-
wac bloki w ramach wspdtfinansowa-
nej przez rzad Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej (SIM). - Inwestycja
jest mocno opdzniona, poniewaz
wciaz nie ma obiecanego finanso-
wania w kwocie, jaka byta obiecywa-
na-informuje Bartosz Romowicz,
burmistrz Ustrzyk Dolnych.

Przypomnijmy: w ramach rzadowego
programu SIM, Krajowy Zas6b Miesz-
kaniowy tworzy spotki zgminami,
ktére wspolnie buduja mieszkania
na wynajem — gtéwnie dla mtodych,
pracujacych oséb, ktérych nie stac na
zaciagniecie kredytu hipotecznego
(w przysztosci zaplanowano mozli-
wos¢ wykupu takiego mieszkania na
preferencyjnych warunkach).

Samorzady aportem wnoszg do
spOtki grunty, na ktorych powstatyby
bloki. Spétka miata mie¢ gwarancje,
ze zrzadowego funduszu rozwoju
mieszkalnictwa otrzyma pienigdze
na sfinansowanie przedsigwzigcia
w wysokosci 55 procent. Pozostate
45 procent miato pochodzi¢ z wktadu
wlasnego przysztych lokatoréw.

Gmina Ustrzyki Dolne w taka
spotke weszta razem z Przemyslem,
Mielcem, Sanokiem i Medyka. Dzie-
ki temu nad Strwigzem do 2026
roku powstatoby siedem blokow (po
wstepnej analizie w okolicach ul. 29
Listopada iul. Kolejowej), w ktérych
znalaztoby ok. 170 mieszkan. Na re-
alizacje pierwszego etapu inwestycji
samorzad miat otrzyma¢ 3 min zt
z Krajowego Zasobu Nieruchomosci.
Dotacja bytaby przeznaczona na wy-
konanie dokumentacji technicznej
i uzyskanie pozwolen na budowe

WCIAZ BRAK PIENIEDZY

Budowa mieszkan wramach SIM
w Ustrzykach Dolnych jest mocno
op6zniona, aprzygotowania do in-
westycji nie idg zgodnie zplanem.
— Wynika to zfaktu, Ze nie mamy
obiecanego finansowania na takim
poziomie, ktéry by nas satysfakcjo-
nowat i ktéry nam wczesniej obiecy-
wano — méwi burmistrz Bartosz Ro-
mMOowicz.

Samorzady, ktére wniosty swoje
dziatki do spotki majacej budowaé
mieszkania, dotychczas otrzymaty
finansowanie w wysoko$ci zaledwie
10 procent wartosci inwestycji. — Nie
widzimy tez perspektywy, by w przy-

| sztosci miaty otrzymac obiecane jesz-
cze 45 procent. Jezeli ktorys z samo-

rzagdéw dostanie pozostate pieniagdze
ibedzie ruszat zbudowa wramach
SIM, to my takze zintensyfikujemy
dziatania. Wniesiemy do sp6tki dziat-
kiibedziemy realizowac t¢ inwestycje
- zapewnia ustrzycki wiodarz.

Thumaczy, ze nie chce, by gmina
przekazywata warta ponad milion
ztotych dziatke do spotki, ktéra nie
gwarantuje wywigzania si¢ z umowy.
— Na razie SIM Potudnie tego nam nie
zapewnia. Po wniesieniu aportu do
spotki tracimy nad nim kontrolg. Co
bedzie, jesli przekazemy dziatke do
spotki, a ta nie uzyska dofinansowa-
nia? To jedyne dziatki, gdzie mozemy
budowac takie bloki.

SAMI ZACZNA BUDOWAC?

Gmina Ustrzyki nie rezygnuje jednak
zbudowy nowych mieszkan, aszu-
kanie innych zrodet finansowania
takich inwestycji jest dla ustrzyckie-

Byty checiidobry pomyst, ale strumien
pieniedzy okazat sie zbyt maty

Mtodzi jeszcze poczekaja

go samorzadu — jak zapewnia bur-
mistrz - priorytetem. — Kiedy SIM-y
wchodzity jako nowos¢, miaty bardzo
korzystne finansowanie, ale tylko
w teorii. W praktyce jeszcze nie zna-
lezliSmy samorzadu, ktory otrzymat-
by obiecane fundusze na budowe
mieszkan wtakiej kwocie, jak za-
ktadano iktory oddatby choé jedno
mieszkanie — podkresla.

Lokalne wtadze powaznie rozwa-
Zaja, czy gmina sama nie przystapi
do projektowania budynkéw ko-
munalnych. Taka propozycja musi
jednak zosta¢ wczesniej zaakcepto-
wana przez rad¢ miejska i wpisana
do budzetu. Wniosek o dofinanso-
wanie na budowe blokéw miesz-
kalnych miatby zosta¢ ztozony do

na mieszkaa *
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Banku Gospodarstwa Krajowego.
— Dziatania w tym kierunku zrobit -
Sanok, ktéry pozyskat juz pienigdze
na budowe mieszkan niezaleznie od
SIM-u. Jest to pewniejsze zrodto fi-
nansowania, a my nie tracimy praw
do wiasnosci dziatki - wyjasnia bur-
mistrz.

Na Podkarpaciu powstato juz kilka
SIM-0w, m.in. w Miejscu Piastowym,
Sedziszowie Matopolskim, Nowej Sa-
rzynie czy Dynowie. W catej Polsce
jest ich obecnie ponad trzydziesci,
przystapito do nich ok. 400 samorzg-
déw gminnych. — Zastanawiam sig,
czy nie chodzi o to, by stworzy¢ ich
jak najwiecej przed wyborami, a pie-
nigdze beda lub nie — komentuje Bar-
tosz Romowicz. Paba, MP
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14. emerytura
wyplacona z urzedu

19lipca prezydent podpisat ustawe o kolejnym dodatkowym rocz-
nym $wiadczeniu pienieznym dla emerytéw i rencistéw. Ustawa
okresla warunki nabycia przez osoby uprawnione prawa do tzw.
czternastej emerytury. Swiadczenie to ma przystugiwaé na state.

Aby otrzymac ,czternastke”, nie trzeba sktada¢ zadnych wnioskow.
ZUS iinne organy rentowe bedg przyznawa¢ i wyptaca¢ to swiad-
czenie z urzedu. Zostanie ono wyptacone wraz z emeryturg i rentg
oraz bedzie doreczane tg samg drogg, co Swiadczenie gtowne (prze-
lewem lub przekazem gotowkowym). — Termin wyptaty zostanie
wskazany w rozporzadzeniu wydanym na podstawie ustawy — in-
formuje prof. Gertruda Usciniska, prezes ZUS.

Szefowa ZUS zwraca uwage, ze ,czternastka” w petnej wysokosci
wyniesie co najmniej 1588,44 zt brutto, czyli tyle, ile wynosi obecnie
minimalna emerytura. W przypadku oséb ze $wiadczeniem gtow-
nym miedzy 2900 zt a 4438,44 zt ,czternastka” zostanie zmniejszo-
na zgodnie z zasadg ztotowka za ztotowke. Na przyktad do renty
3200 zt bedzie przystugiwac ,czternastka” w kwocie 1288,44 zt. Jej
minimalna wysokos¢ bedzie musiata wynies¢ co najmniej 50 zt, aby
$wiadczenie przystugiwato.

Tzw. czternasta emerytura bedzie wolna od potraceri, np. zaje¢
komorniczych. Nie bedzie wlicza¢ si¢ do dochodu przy ubieganiu
sie 0 pomoc spoteczng, alimenty czy 500+ dla niesamodzielnych.
Ze $wiadczenia zostanie pobrana jedynie sktadka zdrowotna oraz
zaliczka na podatek dochodowy.

W ubiegtym roku najnowsze $wiadczenie zZUS otrzymato
w kraju tacznie okoto 7,2 mln 0s6b, a wydatkowana na ten cel kwota
wyniosta ponad 8,7 mld zt. Na Podkarpaciu uprawnionych byto 409
686 0s0b, a kwota wyptat to 508 541 721,43 zt. MPR

Krwawiace poroza jeleni

Turysci odwiedzajacy nasz region s3 zaskoczeni widokiem jeleni,

z ktdrych porozy zwisaja krwawiace ,fredzle”. To jednak naturalne
zjawisko, majgce zwiazek z corocznym wycieraniem porozy przez
byki.

- Poroze jest nasadzane przez jelenie co roku i rosnie w okrywie
skornej zwanej scyputem, ktéra jest mocno ukrwiona iunerwiona
- wyjasnia Edward Marszatek, rzecznik prasowy RDLP w Krosnie.
- W momencie skostnienia ostatecznie wyksztatconych tyk, naste-
puje ich wycieranie z niepotrzebnej juz i martwej Okrywy, co czesto
prowadzi do powstania krwawigcych ran.

Ostatecznie na pieknie ubarwionych, wytartych tykach, pozo-
staje tylko gteboki rysunek rowkow po naczyniach krwionosnych,
zwany w jezyku towieckim ,uperleniem”.

Nasadzanie poroza trwa od marca do lipca ijest uzaleznione od
kondycji i wieku byka, za$ jego wycieranie trwa zaledwie kilka dni.
- Byki pozostajace juz w odosobnieniu koricem sierpnia przystapia
do rykowiska, walczac miedzy sobg o wzgledy fan. Kazdy z konku-
rentéw starac sie bedzie zebra¢ jak najwigkszg ,chmare” wokot sie-
bie - opowiada rzecznik.

W lasach na terenie Regionalnej Dyrekeji Laséw Pafistwowych
w Krosnie zyje prawie 15 tysi¢cy jeleni, w tym prawie 5 tys. bykow
w réznym wieku, ponad 7 tys. fari i okoto 3 tys. cielat. s
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Gminy beda rejestrowac zdarzenia z udziatem drapieznikéw
Wilki zabijaja
coraz wiecej owiec

Bieszczadzkie gminy wprowadzaja

rejestr zdarzen konfliktowych z udziatem -

drapieznikéw. Ma by¢ podstawg do pod-
jecia dziatan prawnych wobec agresyw-
nych zwierzat. - To ciekawy pomyst, ale
czy co$ zmieni? - zastanawia sie Artur
Lenard, rolnik z Bandrowa. Niedawno
znowu stracit kilkadziesiat owiec.

Dotychczasowe dziatania majgce od-
straszy¢ drapiezniki — prowadzone przez
gminy oraz Regionalng Dyrekcje Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie — nie przynosza
oczekiwanego efektu. Stado Artura Le-
narda jest dziesigtkowane od lat. W mi-
nionych trzech tygodniach wilki zabity
mu az 36 owiec.

- Kiedys byta taka sytuacja, Ze prze-
gonitem wilki od siebie, to poszty do s3-
siada itam zabily cielaka. Nie wiem juz,
co robi¢, nic nie pomaga - denerwuje si¢
hodowca.

Jego zdaniem problem dotyczy roéw-
niez rolnikow z innych regionéw Podkar-
pacia i kraju, np. z Podhala. Watahy regu-
larnie podchodzg pod ich gospodarstwa
iatakuja zwierzeta domowe, ato wiaze
si¢ nie tylko zogromnymi stratami, ale
i cierpieniem.

CZY REJESTR POMOZE?

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowi-
ska w Rzeszowie informuje, Ze systema-
tycznie organizuje szkolenia na temat
sytuacji konfliktowych powodowanych
przez duze drapiezniki chronione. Ostat-
nie byto w kwietniu. Jak twierdzg urzed-
nicy, wszystkie przypadki pojawienia si¢
wilkow iinnych duzych zwierzat chro-
nionych na terenach zamieszkatych,
ktére mogg stanowi¢ niebezpieczenstwo,
powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane do
wojta lub burmistrza. Ci, zgodnie z usta-
wa osamorzadzie gminnym, powinni
podja¢ dziatania ,zabezpieczajgce po-
trzeby spoteczenstwa”.

Tak si¢ tez dzieje - gminy systematycz-
nie zghaszajg do RDOS takie przypadki
i czesto dostaja pozwolenia na odstrasza-
nie dzikich agresywnych zwierzat. Ale to
weiaz za mato. Dlatego wprowadzono re-
jestry zdarzen konfliktowych z udziatem
wilkow, rysi iniedzwiedzi. Mieszkancy,
ktorzy mieli kontakt ze zwierzeciem, kt6-
re nie boi si¢ cztowieka, powinni zgtasza¢
takie zdarzenia wwydziale Srodowiska
w odpowiednim urzedzie. — Trzeba robi¢
wszystko, co pozwoli pomoc w zmniej-
szeniu skali atakow. Obecnie ija, iinni
hodowcy jesteSmy bezsilni - mowi
w imieniu swoim i kolegéw Artur Lenard.

Rejestr zostat wprowadzony w zwigz-
ku z ,obserwowang aktywnoscig chro-
nionych drapieznikow w poblizu zabudo-
wan na terenie Podkarpacia. Ma stanowic¢
zrodto informacji o skali takich sytuacji,
ich charakterze, a takze pozwoli¢ wnio-
skowa¢ oich podtozu. Tym samym be-
dzie stanowi¢ podstawe do podjecia ade-
kwatnych dziatai”.

Rejestr ma dokumentowaé przypad-
ki, ktore wykraczaja poza kompetencje
RDOS. Czyli takie, za ktore nie przystu-
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guje odszkodowanie, jak np. niepokojaca
obecnos¢ zwierzat przy zabudowie lub
w poblizu ludzi.

COPRZYNIOSA ROZMOWY

W MINISTERSTWIE

Niedawno z prosba na uzycie w terenie za-
budowanym broni palnej z amunicjg niepe-
netrujaca, zwrocita sie do Ministerstwa Rol-
nictwa iKlimatu Fundacja ,Bieszczadziki”
z siedzibg w Bukowsku. Chciano w ten spo-
sOb przeptoszy¢ niedzwiedzia ,odwiedza-
jacego” od pewnego czasu gospodarstwa
agroturystyczne w rejonie Soliny. Zgody na
uzycie takiej amunicji nie wyrazita Komen-
da Gtéwna Policji. Wojta Soliny poinformo-
wano, ze mieszkaricy maj takie zdarzenia
zgtasza¢ do najblizszej jednostki policji. —
Przypadki atakéw ispotkan z duzymi dra-
pieznikami trzeba mocno nagtasniac. Tylko
wtedy mamy szanse, ze w niedalekiej przy-
sztosci cos si¢ zmieni - przekonuje gospo-
darz zBandrowa. Mowi, ze wkrotce wraz
zinnymi hodowcami owiec ikéz wybiera
sie do Ministerstwa Rolnictwa, by ponow-
nie poruszy¢ ten wazny temat.

0 zmiang statusu ochrony wilka wy-
stapit w czerwecu 2023 roku Zarzad Kra-
jowej Rady Izb Rolniczych, aminister
rolnictwa wstepnie przychylnie odnidst
sie do tej prosby. Decyzje w tym temacie
ma podja¢ jednak resort klimatu i srodo-
wiska. —Jesli nie zmienig si¢ przepisy, nic
nam nie pomoze. Urzednicy nie patrza
na ten problem znaszej perspektywy.
Odszkodowania dostaniemy na jesieni,
a nasze stada potrzebuja owiec matek juz
dzis. Co mamy robi¢, skad bra¢ pienia-
dze? —pyta Lenard.

BRAKUJE KONKRETNEJ POMOCY
RDOS przypomina, ze w przypadku po-

Bandréw, lipiec 2023 roku. Owce zabite na pastwisku przez wi
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sredniego zagrozenia istnieje mozliwos¢
uzyskania zezwolenia na ptoszenie i nie-
pokojenie lub odtéw dzikich zwierzat.
Natomiast w przypadku realnego zagro-
zenia, Generalny Dyrektor Ochrony Sro-
dowiska wydaje zezwolenie na zabicie
zwierzecia. Takich zezwolen wydawa-
nych jest jednak bardzo mato.

- Przyjadg, sprawdza dokiadnie, czy
rzeczywiscie wilk zabit owce lub Zre-
bie, czy byly one dobrze zabezpieczone
na pastwisku, policza zagryzione sztuki
iodjada. A my zostajemy z tym samym od
dawna problemem imusimy czeka¢ na
odszkodowanie. Nie mamy zadnej sen-
sownej pomocy - komentuje rolnik.

Pan Artur przy okazji porusza tez temat
utylizacji zwierzat zabitych przez wilki. —
Dawniej wywozono je pod ambony, gdzie
stanowity pozywienie dla drapieznikow,
tam mialy stotowke. Teraz te zwierzgta
muszy zosta¢ poddane utylizacji, przez
co wilki ponownie zaczynajg szuka¢ po-
zywienia ipolowa¢ wsrod naszych stad.
W ten sposob koto sie zamyka.

Jak podaje portal topagrar.pl, naj-
wieksze zageszczenie populacji wilka
obserwuje si¢ wiasnie w Bieszczadach,
gdzie na powierzchni 100 km kw. wyste-
puje srednio 9,2 osobnika. — Jest ich za
duzo inikt z tym nic nie robi. W Niem-
czech, na Stowacji i w Ukrainie nie ma
ograniczen w regulacji populacja wilka,
dlatego tam takich ktopotéw jak unas
nie widac. Kiedys udato nam si¢ otrzy-
maé¢ pozwolenie na odstrzat jednego
wilka operujacego wrejonie Bandrowa
iproblem na jaki§ czas sie¢ skonczyi.
Niestety od kilku lat systematycznie na-
rasta, a urz¢dnicy nic z tym nie robig —
ocenia nasz rozmowca.

Paba
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KRZYSZTOF POTACZALA

55 lat temu powstata zapora wodna w Soli-
nie i najwieksze w Polsce sztuczne jezioro.
Budowle oddano do uzytku 22 lipca 1968 roku,
w $wieto manifestu PKWN. Ale nie wszyscy
mieli powody do radosci.

apore wznoszono przez szes¢ lat re-

kami tysiecy robotnikow. Byta to jed-

na ze sztandarowych inwestycji PRL,

oktorej zduma informowata prasa,

apostep Tobodt sprawdzaty rzadowe
komisje. W 1966 roku nakrecono film ,Chudy
iinni” wrezyserii Henryka Kluby. Opowiada
o zyciu grupy robotnikéw zatrudnionych przy
budowie zapory i mostu na Sanie, ktérzy soli-
darnie wykonuja narzucony plan, ale z kazdym
dniem coraz mocniej dokucza im codziennos¢
w barakach hotelu robotniczego.

Byli tylko ludZmi, nie maszynami. Smiali
sie, czasem kidcili, nawet bili. Ipili, bo wodka
pozwalata na chwile zagtuszy¢ narastajaca sa-
motno$¢. Przede wszystkim jednak pracowali
dla dobra kraju. Dla wielu zatrudnienie na takiej
budowie byto nobilitacjg — wznosili w gérach
potezng elektrownie, ktora miata poprawi¢ go-
spodarke regionu i stac sie poczatkiem szybkie-
g0 TozZWoju turystycznego Bieszczadow.

W obrazie pojawiajg sie mieszkancy Soliny.
Do konica, do momentu burzenia spychaczami
ich chatup, nie dowierzajg w przypieczetowany
juz los. Jedni w milczeniu opuszczaja posesje,
inni nie zamierzaja sie ruszy¢ilicza po cichu na
cud. Jest tez scena, w ktorej rozezlone wiejskie
kobiety rzucaja sie na robotnika — jakby to on
byt winien sytuacji.

WIOSKI DO ZALANIA

Przed drugg wojng swiatowa w Solinie mieszka-
fo prawie osiemset 0s6b. Juz wtedy dochodzity
do nich pogtoski, jakoby ich wie$ szykowano do
rozbiérki. Najpierw inzynier Karol Pomianow-
ski opracowat koncepcje kaskadowej zabudowy
goérnego odcinka Sanu. Stopnie wodne zapla-
nowano w Dydiowej, w Wotosiance (ten zbior-
nik miat by¢ potaczony tunelem z elektrownig
w Stuposianach), w Rajskiem i w Solinie. Z pla-
néw nic nie wyszto, ale w lipcu 1934 roku Polske
nawiedzita pow6dz, ktorej skutki wymogty ko-
niecznosé uporzadkowania gospodarki wodnej
doptywéw Wisty. Wtedy to powotany w Mini-
sterstwie Komunikacji zespot ekspertow przy-
pomniat sobie o pracach Pomianowskiego.

Trzy lata pozniej na zaproszenie rzagdu przy-
jechat do Polski szwajcarski geolog Maurice Lu-
geon. To on wydat opini¢ co do lokalizacji zapo-
ry w Solinie. ,Proponowane miejsce, w podiozu
ktérego wystepuje odporny piaskowiec, jest od-

Solina przed wysiedleniami i rozbiorka doméw FOT. ARCHIWUM RODZINY KONCEWICZOW
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powiednie” —napisat w raporcie. Przygotowania
przerwat wybuch wojny, a przedtuzyta operacja
,Wista”. Wrécono do nich poczatkiem lat piec-
dziesigtych. Najpierw jednak wzniesiono zapo-
re na Sanie w Myczkowcach, a dopiero jesienig
1960 roku rozpoczeto prace w Solinie. — Diugo
nie wierzyliSmy, ze bedziemy musieli zostawic
rodzinng wie§ — wspominali tubylcy — az do
chwili, gdy zaczeto sprowadzac cigzki sprzet
budowlany.

Pod woda miata sie znalez¢ Solina z kilkoma
przysiotkami, Telesnica Sanna, Eeg, Horodek,
Chrewt, cze$¢ Zawozu, Rajskiego, Wotkowyi
i Sokola. Musiano rozebra¢ lub wyburzy¢ setki
doméw, drugie tyle budynkéw gospodarczych,
sklepy, szkoty. — Do wyjazdu szykowato si¢ pra-
wie trzy tysigce ludzi — méwit Zygmunt Pod-
kalicki. — Po gospodarstwach chodzita kilku-
osobowa komisja i szacowata majatek. Powazni
panowie zapewniali nas, ze nie stracimy na
przeprowadzce, ale mato kto im wierzyt.

WYWOZENI DOBROWOLNIE I SILA

Zgodnie zpoleceniem mieszkancy przezna-
czonych do zalania terenéw musieli je opusci¢
najp6zniej do 1964 roku. Kazimierz Ortos, pi-
sarz zatrudniony jako radca prawny ,Soliny”,
opowiadat, ze codziennie do jego biura przy-
chodzili starsi gospodarze i dopytywali, w jaki
spos6b moga unikna¢ przesiedlenia. Dla nich
budowa zapory byta brutalng ingerencjg wich
terazniejszo$¢ i przeszto$¢, nie umieli pogodzi¢
sie z rzeczywistoscia. — Mnie i moich wspotpra-
cownikéw to dziwito, bo ci ludzie zyli naprawde
wtrudnych warunkach. Mieszkali nierzadko
w chatupach pod strzechg, a obejscia wygladaty
réwnie nedznie.

W Solinie poczatku lat sze$¢dziesigtych
brzegéw Sanu nie t3czyt ani jeden most, apo
silniejszym deszczu nie mogt dojecha¢ do wsi
7aden pojazd. Soling regularnie podtapiat wy-
stepujacy zkoryta San. Woda wlewata si¢ do
chat istoddt, niszczyta dobytek, cho¢ jedno-
cze$nie uzyzniata nadbrzezne pola. Dlatego
w Solinie, w przeciwieristwie do wielu innych
gorskich wiosek, ziemia rodzita nadzwyczaj bo-
gato. I chyba tego ziemskiego urodzaju miejsco-
wym byto zal najbardziej. Mysleli, ze tam, dokad
zostana przesiedleni, czeka ich znacznie cigzsze
zycie.

— Niektérzy chtopi byli tak uparci i tak bar-
dzo obawiali si¢ przysztosci na innej ziemi, ze
musiano ich sita tadowa¢ na cigzaréwki i wywo-
zi¢ — zapamietat Edward Warchot, byty dyrektor
solifiskiej elektrowni, a wezesniej jej budowni-
czy i gtéwny inzynier.

Ekipy budowlane rozbieraty budynki, eks-
perci z Krakowa zajeli si¢ ekshumacjg cmen-
tarzy. Chodzili zdtugimi metalowymi szpi-
kulcami, wbijali je wziemie ijesli natrafili na
trumne lub kosci — wykopywali. Potem szezatki
grzebano winnych wioskach. — Na cmenta-
rzach podlegajacych ekshumacji prawie nie byto

Ludzi wysiedlono

Hig

kamiennych nagrobkéw, tylko ziemne kopczy-
ki, niektére prawie niewidoczne — opowiadat
Edward Warchot. =W zaden sposob nie dato si¢
natrafi¢ na wszystkich nieboszczykéow. To dlate-
g0 po latach woda wyptukiwata ze skarp czaszki
i piszczele. Sam je nieraz zakopywatem, podob-
nie robili turysci.

PSTRAGI NIE DLA MINISTRA

Jesienia 1960 roku Solina stata si¢ wielkim
placem budowy. Podciagnieto elektrycznos¢,
powstato osiedle robotnicze, poczta, apteka,
sklepy, bar. Wiadza kusita wysokimi zarobkami,
wiec zcatej Polski masowo naptywali ludzie,
ktérzy nie bali sie ciezkiej pracy i wyzwan. Tak-
7ze tacy, ktorzy uciekali przed wymiarem spra-
wiedliwosci i ktorych na miejscu nikt nie pytat
o przesztos¢. W Bieszczadach mogli sie ukry¢,
zarobié, a nawet utozy¢ sobie zycie.

— W czasie najwigkszego nasilenia robét
pracowato w Solinie dwa tysiace oséb — rela-
cjonowat Warchot. - Inwestycja byta jedna
z wazniejszych dla Polski wtamtym okresie,
a budowe regularnie wizytowali partyjni dygni-
tarze: Wtadystaw Gomutka, J6zef Cyrankiewicz
i Aleksander Zawadzki. Oprowadzano ich po
Solinie, a potem zapraszano na obiad i kieliszek
wodki. Kiedy$ chciano Zawadzkiego poczesto-
wac smazonymi pstragami. Jako ze nie ztowiono
ich w obecnosci jego obstawy, lecz wezesniej, na
konsumpcje nie pozwolono. Obawiano sie, ze
ryby moga by¢ zatrute, wigc musiat obejs¢ sie
smakiem.

Przy budowie soliniskiej zapory (wcze$niej
takze myczkowieckiej) pracowata jako inzynier
nadzoru Ewa Beynar, corka pisarza Pawta Jasie-
nicy. Odwiedzat ja tam parokrotnie, a w latach
1964-1965 W tymczasowej kwaterze robotniczej
pisat cz¢$¢ ,Rzeczpospolitej obojga narodéw”. —
Tato bardzo lubit Bieszczady, kazda wolng chwi-
le poswiecat na ich zwiedzanie — wspominata.
— W grupie przyjaciét wychodziliSmy na dtugie
wedrowki daleko poza Soling, by poznawaé
dzieje tej doswiadczonej przez histori¢ ziemi.

Pewnie zostataby w Solinie do uroczystego
otwarcia zapory, gdyby nie Marzec 1968 roku. —
W Polsce na Zydow zaczeta si¢ nagonka. W pore
sie zwolnitam, bo i tak by mnie wyrzucono jako
wrogi element niedobrego pochodzenia — mo6-
wita z goryczg Ewa Beynar, ktéra pozniej przy-

DOWANO

Transport ciezkiego sprzetu przez San

jezdzata w Bieszczady turystycznie izwiedzata
gotowa juz zapore.

Edward Warchot zaznacza, ze w Solinie
wszyscy czuli si¢ jedng rodzing. — Organizowa-
no spotkania kulturalno-rozrywkowe, zabawy,
wycieczki. Zatoga lepiej si¢ poznawata, nierzad-
ko nawigzywano romanse, tworzyly sie rowniez
trwalsze damsko-meskie zwigzki. Ktoregos dnia
wpadfa mi w oko mtoda nauczycielka z Mycz-
kowiec... Zaczeli$my sie spotykac, a w 1965 roku
wziglismy $lub. Cze$¢ 0sob z ghebi Polski tez zo-
stata w Bieszczadach na state. Ten wcigz nieco
zap6zniony, lecz urokliwy rejon wydat im si¢
najlepszym miejscem do zycia.

W trakcie budowy zapory nie brakowato wy-
darzen tragicznych. Kilka os6b ulegto Smiertel-
nym wypadkom, zwykle po wypiciu nadmiernej
ilosci alkoholu. Nie zawsze przestrzegano tez
przepiséw BHP. Dzisiaj bytoby nie do pomysle-



rzeki zagrodzono,

NOWA SOLIN

W ladxa kusila wysokimi
carobkami, wiee
= calej Polski masowo
naplywali ludzie,
kitorsy nie bal si¢ cigzkic]
pracy i wyzwan.
Nicktorzy przyplacili
lo zyciem.

FOT. ARCHIWUM ZEW SOLINA-MYCZKOWCE

nia, Zeby ktokolwiek bez zabezpieczenia wcho-
dzit po drabinie kilkadziesigt metréw w gore,
awtedy takie sytuacje byty nagminne. — Nawet
ja wspinatem si¢ na korong zapory, w dodatku
po drabinie sznurowej, ktéra fruwata na prawo
i lewo — opowiadat Warchot.

KARA ZA ROZBIORKE CERKWI?

Po wysiedleniach czg$¢ rodzin osiadta muin.
w wioskach odlegtych od Soliny zaledwie o parg
kilometrow (Myczkéw, Bobrka, Eobozew) lub
tylko nieco dalej, pod Leskiem iUstrzykami
Dolnymi. Dostali domy badZz wybudowali je
zpomocg panstwa i~ wbrew obawom — przy-
wykli do nowych miejsc. — Nigdy nie przesta-
tem zatowa¢ Soliny z mojej mtodosci, ale tez
7z czasem zrozumiatem, ze wzniesienie zapory
byto uzasadnione —zwierzat si¢ Tadeusz Podka-
licki. — San zbyt czesto podtapiat wies, a ludzie

przemieszczali si¢ przez rzeke na pontonach
lub szczudtach. Poza tym tu nie chodzito 0 samg
Soling, tylko o bezpieczenstwo wiekszego tere-
nu. Nadto o produkcje pradu i tereny rekreacyj-
ne, ktére mogty rozwing¢ mikroregion.

Po wyjezdzie ludzi irozebraniu zabudowy
zostaly drzewa — te owocowe i te rosnace luzno
lub grupkami na rozlegtym obszarze dolin Sanu
iSolinki. Decyzjg wtadz przysztej elektrowni
chetni mogli je wycia¢i przeznaczy¢ na dowolny
cel. Z siekierami i pitami na karczowiska ruszyty
cate rodziny. Ragbano wszystko, co nadawato si¢
na budulec lub opat itym sposobem nieomal
wyczyszczono dno planowanego zalewu.

Rozbiorke doméw i stajni mozna przeboleé.
Ale jak sie pogodzi¢ z wyburzeniem swigtyn?
Wprawdzie cerkiew z Soliny jedynie zdemon-
towano ioznaczono poszczegdlne elemen-
ty, ale pozniej w tajemniczy sposob zaginety.
Z bogatego wyposazenia odnaleziono zaledwie
dwie ikony, na ktérych artysta namalowat Jana
Chrzciciela iOstatnig Wieczerzg. Znajdujg sig
w zbiorach sanockiego Muzeum Budownic-
twa Ludowego. Niezyjaca juz Grazyna Bucior,
dawna mieszkanka Soliny, tak wspominata
okolicznosci rozbierania swiatyni: — Byt niemal
bezchmurny, stoneczny dzien; bawitam si¢ na
podwoérzu i nagle, dostownie w sekundach, roz-
petata si¢ burza. Pioruny wality tak, jakby nad-
chodzita apokalipsa. Eamaty drzewa, zrywaty
dachy z chatup. Potem starsi opowiadali, ze Bég
chciat ukaraé ludzi za niegodny czyn.

RADIO WOLNA EUROPA NADAJE

Kosciot w Wotkowyi wiadze przeznaczyly do
zniszczenia. 4 pazdziernika 1967 roku wysa-
dzono go wpowietrze wraz z wyposazeniem.
Wedtug relacji naocznych swiadkéw, jeszcze
wnocy ,nieznani sprawcy” odcieli liny od
dzwonoéw, zeby uniemozliwi¢ zaalarmowanie
wiernych. Rankiem kierownik Wydziatu ds.
Wyznaii Prezydium WRN w Rzeszowie Jozef
Chwistek zazadat od proboszcza wydania klu-
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czy do kosciota i przeniesienia sprzetow litur-
gicznych do swigtyni w Gorzance.

»Wyburzanie (...) odbywato si¢ pod ostong
duzych oddziatéw milicji i wojska (okoto 1500
0s6b), ktére przy pomocy zaston dymnych i ga-
z6w tzawigcych maskowaty akgje. (...) Przywie-
zieni robotnicy zaopatrzeni byli w ciezki specja-
listyczny sprzet (...). Caty wartosciowy materiat,
awiec cegte, kamien, belki, blache, posadzke,
zepchnigto spychaczami do wykopanego dotu
izasypano ziemia” — napisat ks. Henryk Borcz
wartykule poswieconym wydarzeniu, opubli-
kowanym w ksiazce Bieszczady w Polsce Ludo-
wej 1944-1989.

Niektorych uczestnikéw akcji pojono wod-
ka. Ale, nie zapomnieli tutejsi, czgsS¢ robotni-

* kéw ioperatoréw dzwigéw odmowito udziatu

W niszczeniu $wigtyni, mimo ze oferowano im
zaptate. Kilka dni p6zniej wiadomos¢ o barba-
rzynskiej operacji przedostata sie na Zachdd.
Radio Wolna Europa napietnowato komu-

‘nistyczne wiadze, ale byt to jedyny wyrazny

SPIZeciw.

W Wotkowyi niepotrzebnie zdemontowano
zabytkowy cerkiew greckokatolickg z 1833 roku
— wody jeziora nigdy nie siegnety tego miejsca.
Nie oszczedzono takze innych chrzescijariskich
przybytkéw wzdtuz linii przysztego Zalewu So-
linskiego. Przestaty istnie¢ cerkwie w Chrewcie
(1670) iTelesnicy Sannie (1828), a w Rajskiem
pod woda znalazly si¢ ruiny Klasztoru siéstr
ze zgromadzenia Swietego Wincentego a Pau-
lo. Klasztor funkcjonowat we wsi od poczatku
XX wieku do korca drugiej wojny, kiedy decy-
zja whadz Polski Ludowej wygnano zakonnice,
a budynek na pewien czas zajeto wojsko.

W gtebinach znalazly si¢ tez zburzone spy-
chaczami piaskowcowe kapliczki i krzyze przy-
drozne. Przed kilkunastu laty fragment takiej
kapliczki wytonit sie spod wody w Chrewcie, -
gdy w czasie suszy wyraznie opadt jej stan. Po
kilkudniowych deszczach zalew na powrdt po-
tknat jej pozostatosci.
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ARTYKUL PLATNY

Plan Zréwnowazonej Mobilnosci 2030+,
opracowany i przyjety przez Rade Gmlny Miasta Sanoka

Plan Zréwnowazonej Mobilno-
Sci 2030+, obejmujacy Gmine Miasta
Sanok, Gmine Sanok, Gming Zagorz,
Gmine Lesko, Gming Bukowsko, Gming
Zarszyn, Gming Besko, Gming Tyrawa
Wotoska, Gmine Komaricza, Powiat
Sanocki oraz czes¢ Powiatu Leskiego,
to dokument strategiczno-planistycz-
ny, ktory nakresla kierunki rozwoju
calego obszaru wzakresie rozwoju
mobilnosci. Projekt planu byt poddany
konsultacjom spotecznym w dniach od
6 marca 2023 I. do dnia 28 marca 2023
1. Wszystkie zgtoszone uwagi w ramach
konsultacji zostaty uwzglednione w do-
kumencie. Ponadto dla dokumentu
opracowano prognoze oddziatywania

_na sSrodowisko, ktora réwniez zostata
poddana konsultacjom spotecznym
iuzyskata pozytywne opinie Regional-
nego Dyrektora Ochrony Srodowiska
iPodkarpackiego Parnistwowego In-
spektora Sanitarnego.

W dniu 29 czerwca 2023 I. na
LXXXI sesji Rady Miasta Sanoka do-
kument zostat jednogto$nie przyjety.

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Kolejnym etapem bedzie wdra-
zanie zatozen dokumentu wzycie.
Planowane jest -powotanie zespotu
roboczego, ktéry bedzie monitorowat
wdrazanie Planu, atakze wuzasad-
nionych przypadkach dokonywat jego
aktualizacji. Realizacja siedmiu celow
operacyjnych wskazanych w doku-
mencie przyczyni si¢ do osiaggniecia
zrdwnowazonego rozwoju catego ob-
szaru, migdzy innymi poprzez wspar-
cie irozwoj transportu zbiorowego,
ruchu rowerowego oraz pieszego.

Cele operacyjne zostang zrealizo-
wane poprzez szereg dziatan wska-
zanych w dokumencie. Kazde z nich
uwzglednia poprawe lub zwigkszenie
komfortu mieszkancow zwigzanego
z podrézowaniem, przez co ich reali-
zacja wymaga stworzenia rozwigzan
systemowych, zmniejszajacych szko-
dliwe oddzialywanie transportu na
srodowisko naturalne, poprawiajg-
cych warunki mobilnosci oraz wpty-
wajacych na zwigkszenie bezpieczen-
stwa pasazerow.

Rzeczpospolita
Polska

Powyzsze zatozenia bedg mozliwe
do osiagniecia przy zaangazowaniu

iakceptacji mieszkancow, dlatego
w przysztosci beda realizowane roz-
nego rodzaju kampanie informacyjne
i konsultacje spoteczne.

W przysztosci Plany Zréwnowazo-
nej Mobilnosci beda wymagane przy
aplikowaniu o srodki zewnetrzne na
realizacje projektow infrastruktural-
nych.

Plan Zréwnowazonej Mobilno-
$ci 2030+ dofinansowano wramach
Projektu  POIS.06.01.00-00-0077/22
pn. ,Plan Zréwnowazonej Mobilnosci
2030+ obejmujacy obszar Pow. Leskie-
go, Pow. Sanockiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaréw Gm. M.
Sanoka, Gm. Sanok, Gm. Zagorz, Gm.
Lesko, Gm. Bukowsko, Gm. Zarszyn,
Gm. Besko, Gm. Tyrawa Wotoska, Gm.
Komarncza” wramach dziatania 6.1
Rozwdj niskoemisyjnego transportu
zbiorowego w miastach, o$ prioryteto-
wa VI Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko 2014 —2020.

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i inwestycyjne
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4,5, 6 SIERPNIA
GODZ.19:00 | BILET: 20 Zt

MIRACULOUS: BIEDRONKA | CZARNY KOT

11,12, 13 SIERPNIA
GODZ. 17:00 | BILET: 20 Zt

Animacja | Wiek: +7 | Czas: 1 godz. 45 min.
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Czarna
VIll BIESZCZADZKI

FESTIWAL SZTUK

05.08.2023 7, STHIoN SPORTOY W CZARNE

OFICJALNE O0TWARCIE GODZ. 13:00
KONCERTY:

13:30 - Kapela z Przyp
15:00 -

folk, poezja z szlakéw
Adama "

oo
oW al
Szty, %

ballady
w duccie z Wlodkiem Bilifskim
Balkaiska podré z zespolem ,Kriva Drina”

16:30 - G
WoWaKin & goscie™ koncert | potaticéwka w starym stylu (zabawa & @
-
5

18:00 -
taneczna z wodzirejem)
WARSZTATY i POKAZY:
10:00 - 1300 - .Czama jest pighna” -piesza wycieczka ko)
(zapisy teL'5110609S5, zbiérka 05.082023 godz. IDDD parking k Zajardu pod Crarmym Kogutem)
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- 1800 - Pokaz | warsztaty kowalstwa artystycznego
~18:00 - Pokaz i warsztaly tworzenia zabawek drewnianych
1330 - 16:00 - Warsztaty malowania na plastrach drewna

1500 - 1600 - Koakurs plastyczny dia drieci pt. .Co w lesie piszezy™
21:30 -Teatr ognia w wykonaniu grupy AURDRA
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PLAC NAD OSLAWICA W KOMANCZY
WYSTAPIA:
“STWORY GLODOMORY" animacje dla dzieci Stan: QOdz‘ 14:00

Solo-MIA z Ukrainy Konkurs kulinarny dla XGW na "NAJLEPSZA POYRAWE REGIONALNA™
5 7 o

ystavwy

Bezplatne atrakcje dla dzieci:
dmuchahce, kula na wodzie, trampolina, malowsnie twaczy, balonowe 200

SENIOR z gm. Komarncza | Zagérz
BIESZCZADERSI

STROPKOVIANIE ze Stowacji

TRANSFORMERS LED ROBOT SHOW 9.
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Altywnie i pomyslowo dla miejscowych i turystow

- Chcielismy stworzy¢ miejsce, do
ktérego mito bedzie wracac, przyjazne
dla rodzin z dzieémii oséb lubigcych
aktywny wypoczynek - méwi Monika
Mironiuk, prezeska Stowarzyszenia
Inicjatyw Bieszczadzkich ,Przetacze-
nie". Jego cztonkowie stawiajg tezna
szeroko rozumiang kulture.

Stowarzyszenie zostalo zarejestro-
wane wmarcu 2021 roku. Powstato
zinspiracji grupy mito$nikow ipa-
sjonatéw Bieszczadow, ktorzy jedno-
cze$nie aktywnie dziataja wréznych
branzach: turystyce, ochronie $rodo-
wiska, doradztwie finansowym czy
marketingu. Ich wspélng motywacja
jest podziw dla unikalnych walorow
regionu oraz cheé¢ aktywnego wpty-
wania na jego rozwoj i ochrone.

Pomimo relatywnie krotkiego
okresu dziatalnosci, stowarzyszenie
osiaggneto juz spore sukcesy. Jednym
znich byto zorganizowanie pomocy
humanitarnej dla Buczy w Ukrainie.
Przekazano tam karetke ratunkows,
srodki opatrunkowe, medyczne oraz
agregat pradotworczy. Akcja poka-
zata, ze pasja do Bieszczadow moze
przektada¢ si¢ na konkretng pomoc
réwniez dla innych spotecznosci.

W Dwerniku, na uzyczonym nie-
odptatnie przez wojta gminy Lutowi-
ska ponadhektarowym polu namio-
towym, planujg organizowac imprezy
rozrywkowe, warsztaty iwydarzenia
kulturalne. Chcg, by stato si¢ miejscem
spotkan iintegracji dla roznorodnych
grup spotecznych iartystycznych. Ma
shuzy¢é wymianie do$wiadczen, two-
rzeniu wspolnych projektow irozwi-
janiu pasji.

BOKOCHAJA BIESZCZADY

Chociaz cze$¢ czlonkow stowarzy-

Polana zagrata

juz po raz XIII!

22 lipca odbyt sie XIIl ju koncert ,To dla was
gramy przyjaciele”. Koncerty te wspdttworzg miesz-
karicy Polany wrazz grupa znajomych i przyjaciol,
ktorych od lat tacza pobyty ww tej miejscowosc.
Przyjeidaja tu z roznych miejsc Polski. Zawsze tak
samo zauroczeni tutejsza atmosferg i ujeci otwar-
toscia mieszkaricow. Miejscem ich spotkari jest
géwnie Bar pod Otrytem, gdzie tocza sie mniej lub
bardziej powane rozmowy, snuja ludzkie historie
oraz wspomnienia o tych, ktdrych z namijuz nie ma.
To wlasnie tu w 2010 roku zrodzit sig spontanicznie
koncert TO DLA WAS GRAMY PRZYJACIELE, pomyst
na wakacyjno-sobotnia zabawe dla wszystich,
2nutkg nostalaii, czyli $wieczkowiskiem przy kulto-
wej taweczce za sklepem Tomka, obecnie juz Radka.

Dzisiaj jest to coroczna impreza kojarzona
w Bieszczadach wylacznie zPolang. Dzieki zyczli-
wosci i szezodrosci wielu ludzi, czesto nam nawet
nieznanyeh, zbudowano przy Barze pod Otrytem
scene, na ktérej kazdy mgt zagrac i zaspiewa cha-
rytatywnie, co czynit juz niejeden wspanialy bard.
Takie byly poczatki.

Lipcowy koncert, ktory miatam okazjg prowa-
dzi6, odbyt sie juz na pieknej, duzej przenosnej sce-
nie gminnej. Byl to chyba najlepszy koncert do tej
pory, na najwyzszym poziomie. Na scenie wstapili
Janusz ,Cybull” Skwira, Tomek Motyka, Mariusz
Maniu” Dziob, Adam ,tysy" Glinczewski oraz Wio-
dek Biliriski (znany przyrodnik i fotograf debiutuja-

Cze$¢ cztonkéw Stowarzyszenia
wypoczynek FOT.PAULINABAJDA

szenia nie mieszka w Bieszczadach,
to co roku od kilkudziesigciu lat tutaj
wracajg. - Najpierw przyjezdzali$my
na obozy harcerskie, poézniej pry-
watnie na wakacje. Dzi$, z whasnymi
rodzinami, wracamy tu razem, pra-
gnac tworzy¢ wyjatkowe miejsce. To
bedzie nasza oaza spokoju i aktywno-
$ci, integrujaca lokalng spotecznos¢
i przynoszaca korzysci catej okolicy -
przekonuje Monika, ktora na co dzieri
mieszka w Gdansku.

Na polu namiotowym posprzatano
zalegajace tam latami $mieci, a teren
oczyszczono  zchaszezy. Zrobiono
tez miejsca parkingowe dla samocho-
déw osobowych ikamperow, ktore
korzystajg z pola. Cztonkowie stowa-
rzyszenia powiesili hamaki, ustawili
przenosne toalety, wiate rekreacyjng
z trawiastym dachem, a w Srodku st6t
ztawkami. Ich dumg jest duzy piec
chlebowo-grillowy, ktéry zachgca do
przygotowywania wspolnych posit-
kow.

- Bardzo sie cieszymy, kiedy ludzie
do nas wracajg ichwalg inicjatywe.
Chociaz sami nie jesteSmy tu na state

¢y grana harmonijce ustnej), Andrzej CzyZ, Andrij
Kiryt, Romek ,tabi" Dobrowolski, Piotr ,Rogalik"
Rogala, Pawet ,Aldaron” Czekalski, Marcepan i Ma-
recki, Pawet Lewandowski, Dorota ,Sowa" Kuziela,
zespot Muzykuny.

Program byt przebogaty, tak Ze nie wszyscy
chetni wystapili, aoprocz zawodowych artystow
dwa wejscia mialy polariskie dzieci. Wspaniale byly
przygotowane przez nauczycielke wf i dyrektorke
szkoty Dominike Podstawska (odpowiadata za ukta-
dy taneczne) oraz Anne Stepniewska (odpowiadata
7a $piew). Dzieci zachwycily chyba kaidego - byly
solowe wystepy, irewelacyjne uktady taneczne
2pokazem cheerleaderek wlacznie. Radost, pasia,
zaangazowanie. Wszystko dzieki prébom w szkole,
w ktdrej nie ma nawet sali gimnastycznej z prawdzi-
wego zdarzenia. Po raz kolejny szkola pokazata sie
7jak najlepszej strony.

inie sprawujemy nadzoru, ufamy na-
szym gosciom, ktorzy w wigkszosci
stosujg sie do regulaminu. Zaufanie
jest fundamentem naszej dziatalno-
Sci i utwierdza nas w przekonaniu, ze
nasza inicjatywa ma warto$¢ i pozy-
tywny wplyw na otoczenie.

RUSZAJA Z DOFINANSOWANIEM
Zpola namiotowego w Dwerniku
podczas wakacji korzystajg setki
0s0b. Nad San przyjezdzaja nie tylko
turysci, ale irodziny z okolicy. - Od-
byli§my mnoéstwo rozmoéw z miesz-
kancami iwiemy, czego oczekujg.
Dlatego chcemy zorganizowa¢ tu nie
tylko miejsce do wypoczynku, ale tez
plenerowe pokazy filmowe, imprezy
kulturalne, sportowe czy przyrodni-
cze - thumaczy prezeska.
Stowarzyszenie pozyskato juz kil-
ka dotacji na realizacje celéw, m.in.
z konkursu grantowego POWES II na
budowe drogi i parkingu, oraz z Pod-
karpackich Inicjatyw Lokalnych na
postawienie wiaty. W tym roku row-
niez uzyskano dotacje w wysokosci
354 tys. zt zRzadowego Programu

Temat szkoly przewijat sie zreszta nieustan-

nie, wszak motywem przewodnim koncertu byto
Jtatamy dziury wszkole”. Caly dochdd zostanie
przeznaczony na nasza mata polariska podstawdw-
ke, do ktérej uczeszcza tylko 46 uczniow. Gdyby nie
miala tego czego$ w sobie, nie dojezdzaliby do niej
uczniowie z okolicznych wiosek.

Rodzice, nauczyciele oraz uczniowie tez nie
zawiedli - byly stoiska zbieszczadzkim jadtem
ciastami oraz ceramiky wytwarzang przez dzieci.
Tak - w tej malerikiej szkole s zajecia ceramiczne
prowadzone przez Jole Jarecka, mistrzynie biesz-
czadzkiego rekodzieta.

Ciekawe stoisko przygotowata ,Bieszczadzka
Heca" z Lipia, a prywatnie mama uczennicy z po-
lariskiej szkoty. Mozna byto kupi¢ sery podpuszcz-
kowe zréinymi dodatkami, tegoroczny diem
7 bieszczadzkiej jagody, sol ziotowa, syropy, a nawet

Koncert na polankiej scenie FOT. KAROLINA SMOLENSKA

Rozwoju Organizacji Obywatelskich
Narodowego Instytutu Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa

Obywatelskiego. Zdotacji zostang
kupione: zestaw naglo$nieniowy
z mikserem iwzmacniaczem, o$wie-
tlenie sceniczne, mikrofony, rzutnik
i plenerowy ekran. Dodatkowo w pla-
nach jest wykopanie studni oraz usta-
wienie kontenera sanitarnego i matej
umywalni. Na wiacie zamontowane
beda panele fotowoltaiczne, hybry-
dowy system solarny, ana polu po-
wstanie duza ekologiczna oczyszczal-
nia. W planach jest tez zakup pieca do
wypalania ceramiki i budowa peino-
wymiarowego boiska do siatkéwki.

FESTIWAL FILMOWY, WYSTAWY,
PANELE...

- Zapraszamy do nas juz teraz — za-
checa Monika Mironiuk. - 0d 17 do 20
sierpnia organizujemy Bieszczadzki
Festiwal Filmowy ,ale Czad!”. Be-
dzie si¢ on odbywat wDwerniku,
Zatwarnicy iChmielu. Zaplanowali-
$my spotkania m.in. z Robertem Zu-
rakowskim, rezyserem filmu o Lutku

masci. Dodatkowo pani Ania Bachniuk, szefowa
Bieszczadzkiej Hecy", przekazata na licytacje pon-
cho oraz kardigan zrobione na szydetku.

Nie zawiodty tez gospodynie z KGW Polanaz Mat-
gorzata tysyganicz na czele, oferujac degustacje
isprzedaz pysznych sokéw jabtkowych tloczonych
zekologicznych jablek. Ponadto byty stoiska Nadle-
$nictwa Lutowiska i Nadlesnictwa Stuposiany zgra-
mi i zabawami zzakresu edukacji lesnej, a straznicy
graniczni z placéwki w Czamej Gornej prezentowali
sprzet oraz woz bojowy. Bylo stoisko z poezja Czar-
nego Poety oraz poetyckim pesto zczosnku niedz-
wiedziego oraz zbransoletkami inaszyjnikami. Dla
dzieciakow atrakcja byt maty dmuchaniec i wielkie
ognisko. Dla starszych mozliwo$¢ zrobienia zdjecia
ze znanym bieszczadnikiem i malarzem Andrzejem
Borowskim oraz jego przyjaciotmi. Duze zaintere-
sowanie wzbudzat te? poradziecki zit, podstawiony
przez Marka i Bartka Farandw.

Oprdcz wystepdw artystow na scenie odbywala
sig licytacja na rzecz szkoly. A bylo co licytowac!
Wycieczka z tajemnicza firmg ,Kupa $miechu”, ple-
cak piknikowy, bilety na koncert Starego Dobrego
Matzenstwa w Cisnej (byly licytowane iponownie
wracaly do licytacii), poncho ikardigan, godzina
jazdy konnej w Stadninie ,Serednie”, plyty wyste-
pujacych na koncercie artystow, ksiazki i kubki od
Nadle$nictwa Lutowiska, a juz najbardziej spekta-
kularnym fantem byt wyrzezbiony przez ,tysego"
dusiotek, ktdry, co bardzo waine, zabiera klopoty
od wiasciciela. Pewnie dlatego byta to najdrozsza
wylicytowana rzecz - kupionaza 450 zt.

Piriczuku ,Snita mi si¢ Potonina,
iz Armandem Urbaniakiem, rezyse-
rem filmu ,30 lat wyméwek” o ,Gie-
rze”, niezyjacym juz perkusiscie ze-
spotu ,Dzem”.

W trakcie festiwalu odbeda sie
m.in. panele o filmach przyrodni-
czych, pokaz filméw archiwalnych
prof. Stanistawa Jakubczyka, warsz-
taty zpodstawy sztuki filmowej.
Swoje Bieszczady w panelu ,Biesz-
czady oczami...” przedstawig m.in.:
Wojomir Wojciechowski, Edward
Marszatek, Eukasz Bajda, Agnieszka
i Wtodek Biliniscy czy Andrzej Bo-
rowski.

W swietlicy wChmielu bedzie
mozna zobaczy¢é wystawy fotogra-
ficzne Roberta Macha, Michata Waw-
rzenczyka i Pawta Dyjety, a na wysta-
we plenerowa w Dwerniku zaprasza
Inka Wieczeniska. Zaplanowano tez
wizyte w ,Dolistowiu” - odbedzie sie
tam pokaz teledysku zespotu ,Grzane
wino”.

Nie zabraknie wycieczek biesz-
czadzkimi $ladami filmowymi po
gminie Lutowiska oraz do opuszczo-
nych wiosek. Wramach festiwalu
goscie zwiedza tez Chate Bojkowska
W Zatwarnicy oraz retorty. Stoiska
zlokalnym jedzeniem zapeinig dania
przygotowane przez panie zkot go-
spodyn wiejskich.

Muzyczng oprawe na festiwalu za-
pewnia: Sebastian Riedel, Maciej J6z-
wik, Grzegorz ,Kowal” Michalik, Arek
Zawiliniski, Tomek Motyka, Jacek Pi-
kuta, Piotr Rogala ,Rogalik”, Zbyszek
Rolniczak, Ania i Tomek Trust, Maria
Lamers oraz Zesp6t I inni”.

Na wszystkie imprezy wstep wol-
ny. SzczegOty na Facebooku: Biesz-
czadzki Festiwal Filmowy ,.ale Czad!”.

Paba
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Na scenie wystapit réwniez Kazimierz Nozka
zNadlesnictwa Baligrdd zciekaws, przyrodnicza
prelekeja. Pan Kazimierz chetnie rozmawiat tez
obieszczadzkiej przyrodzie indywidualnie zkai-
dym, kto byt tym zainteresowany.

Impreza nie bytaby tak udana, gdyby nie pomoc _
strazakdw z OSP Polana (pilnowali porzadku i orga-
nizowali parkingi) oraz gdyby nie wielkie zaanga-
Zowanie organizatorow: Radka Czubaka i Bazy pod
Otrytem, Marcepana Dzierzgowskiego i dyrektorki
SP w Polanie Dominiki Podstawskiej. Podzigkowa-
nia nalezq sie takze: Gminie Czarna, wojtowi Bogu-
stawowi Kochanowiczowi, GDK w Czarnej i dyrektor
Urszuli Pisarskiej-Plezi, Nadlesnictwom Lutowiska,
Stuposiany i Cisna, strazakom OSP Polana, K6W Po-
lana, artystom matym i duzym, rodzicom i nauczy-
cielom, Annie Bachniuk i Julicie Morgg, osobom,
ktdre przekazaly rzeczy na licytacje, Stadninie Koni
Huculskich Tabun, portalowi wBieszczady.pl, Sto-
necznemu patrolowi.

Na koniec spotkania tradycyjnie za sklepem
odbyto sie Swieczkowisko”, ktdre jest dedykowa-
ne bieszczadnikom, ktdrzy odeszli na niebieskie -
poloniny. To czas na chwile refleksji irozmdw
oludziach, ktdrzy nadal Zyja wnaszych sercach
i pamigci.

W tym roku do kapelusza i na licytacji zebrano
4285,012t1 20 funtdw, ktdre w catosci zostaty prze-
kazane na rzecz szkoly. Pienigdze zostang prze-
znaczone na zatatanie dziur na szkolnym parkingu
i poprawg kanalizacji.

Karolina Smoleniska
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| Odobrﬂn i zlym cholesterolu

Cholesterol to zwigzek, wokét ktérego narosto
wiele mitéw. Obecnie méwimy o jego dwdch
frakcjach: HDL -znanym jako dobry, i LDL -
nazywany ztym. Czym réznia sie od siebie, jak
poprzez prawidtowa diete zadbac o odpowiedni
poziom obu typdw oraz jakie sa prawidtowe nor-
my cholesterolu, wyjasniaja eksperci z Grupy
American Heart of Poland.

Cholesterol to substancja ttuszczowa, ktora

- wystepuje we krwi oraz wszystkich komorkach

ijest niezbedna do prawidtowego funkcjonowa-
nia ludzkiego ciata. W praktyce tylko niewiel-
ka jego czes¢ jest dostarczana do organizmu
poprzez jedzenie — ok. 70 - 80% cholesterolu
pochodzi zwewnatrzustrojowej ,produkcji”.
»Fabryka” cholesterolu jest dla nas watroba,
ktéra dziennie syntetyzuje srednio 800 mg tej
substancji. Poniewaz jest to zwigzek nieroz-
puszczalny we krwi, dla umozliwienia trans-
POrtu wewnatrz organizmu przyjmuje on posta¢
lipoproteiny — czyli potaczenia biatka i thuszczu.
Wystepuja dwa rodzaje lipoprotein: HDL i LDL.
= - Lipoproteiny o niskiej gestosci LDL trans-
portujg cholesterol z watroby do tkanek, nato-
miast lipoproteiny o duzej gestosci HDL — od-
powiadaja za dotarcie cholesterolu do watroby,
gdzie podlega on przemianom. - Wysoki poziom
cholesterolu LDL oraz tréjglicerydow sprzyja
wystepowaniu choréb uktadu krazenia, nato-
miast HDL wykazuje dziatanie ochronne — wy-
jasnia Alicja Widera, dietetyk z Grupy Ame-
rican Heart of Poland.

PRAWIDEOWY PROFIL LIPIDOWY

.- Profil lipidowy oceniamy na pod-
stawie 4 gtéwnych badan. To cho-
lesterol catkowity (Chol-TC), troj-
glicerydy (TG), cholesterol HDL
(HDL-¢), cholesterol LDL (LDL-
-c). Do powyzszych badari, zgod-
nie z wytycznymim.in. Polskiego
Towarzystwa Lipidologicznego
oraz Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego, powinni$my dodat-
kowo okresla¢ cholesterol-nieHDL
(non-HDL-c), ktdry jest matematycz-
nym wzorem sumy tzw. ztego choleste-
rolu. Nowg czasteczka, ktora warto dodac
do badan profilu lipidowego jest badanie lipo-
proteiny-a (Lp-a), ktéra, wedtug obecnej wie-

cEp

dzy, powinniSmy oznaczy¢ ukazdej dorostej
0soby raz w zyciu.

—Normy dla powyzszych substancji sa obec-
nie dos¢ skomplikowane i dostosowane przez
lekarza, w zaleznosci od obecnego stanu chore-

g0. Np. zdrowe osoby maja zalecane mniej rygo--

rystyczne zakresy w stosunku do 0sob po zawa-
le serca —ttumaczy Artur Gabrysiak, specjalista
medycyny laboratoryjnej w American Heart of
Poland. — Ogélne wartosci dla 0s6b zdrowych to
mniej niz 190 mg/dl dla cholesterolu catkowite-
go, ponizej 150 mg/dl dla trojglicerydow (przy
badaniu na czczo), ponizej 130 mg/dl przy cho-
lesterolu nieHDL oraz mniej niz 115 mg/dl dla
cholesterolu LDL. Z kolei normy dla cholestero-
lu HDL wynosza ponizej 40 mg/dl dla mezczyzn
iponizej 45 mg dla kobiet. Prawidtowy zakres
lipoproteiny-a powinien si¢ miesci¢ ponizej 30
mg/dl. —precyzuje lekarz.

CO WARTO WEACZYC DO DIETY?

Kluczowym elementem pozwalajacym utrzy-
mac odpowiedni profil lipidowy jest zdrowa,
zbilansowana dieta. — Fundament codziennego
jadtospisu powinny stanowi¢ warzywa i owoce.
Ich dzienne spozycie powinno si¢ utrzymywac
na poziomie 400 — 500 g. Flawonoidy, czyli an-
tyoksydanty, zawarte wwarzywach iowocach,

T

g

¥,

e
Zty przyktad diety

wiednim zainteresowaniem,

wykazuja silne dziatanie
przeciwmiazdzycowe
ipetnia znaczaca role
w profilaktyce zaburzen
lipidowych. — méwi die-
tetyk.

Warzywa iowoce s3
istotne dla obnizenia po-
ziomu ziego cholesterolu
réwniez za sprawg wysokiej
zawartosci btonnika, ktory ogra-
nicza jego wchtanianie. Drugim
istotnym zréditem tej cennej substancji
s3 petnoziarniste produkty zbozowe. Zale-
cane s3: ciemne petnoziarniste pieczywo, grube
kasze, ptatki iotreby owsiane lub jeczmienne,
ryz brazowy, makarony z maki petnoziarnistej.

— Na szczegolng uwage zastuguje rozpusz-
czalna frakcja btonnika, wtym beta-glukan,
ktorego zrodtem sg ptatki owsiane czy jeczmien-
ne. Beta-glukan charakteryzuje si¢ zdolnoscia
wigzania cholesterolu, przez co zwigksza jego
wydalanie, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia
poziomu frakcji LDL — podkresla Alicja Widera.

Doskonatg przekaske dla oséb zpodwyz-
szonym stezeniem cholesterolu moga stanowi¢
tez orzechy (wtoskie, pistacje, laskowe) i pestki
(stonecznika, dyni), przez wglad na zawartos¢
steroli roslinnych. Wykazuja one dziatanie ob-
nizajace poziom cholesterolu. Warto réwniez
wzbogaci¢ diete wnasiona Inu, sezamu i czar-
nuszki oraz produkty mleczne z niskg zawarto-

Scig thuszczu. Wsréd tych ostatnich szczegol-
nie korzystne dziatanie wykazujg produkty
mleczne fermentowane, ktdre wzmacniajg
barier¢ jelitowa i szczelnos¢ btony $luzo-
wej jelit.

NIE KAZDY TLUSZCZ JEST SZKODLIWY
Wysoki poziom cholesterolu w po-
wszechnej opinii kojarzony jest z dieta
o wysokiej zawartosci ttuszczu. Fak-
tycznie, nadmiar spozywanych ttusz-
¢zOw nasyconych i trans moze skutko-
wac jego podwyzszonym poziomem. Nie
oznacza to jednak, ze powinnismy dazy¢
do eliminacji tego sktadnika z naszej diety.
Zamiast niego warto po prostu stawia¢ na nie-

nasycone kwasy ttuszczowe.

Czgscig prawidtowo zbilansowanej diety sg
odpowiednie ttuszcze oraz ich Zrodta. Waznym
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spotkari i te, ktore odbywajq si¢ wy-

Dobry przyktad diety ror.rixaBay (2)

sktadnikiem, pozwalajacym utrzyma¢ nalezy-
te stezenie cholesterolu, s3 kwasy ttuszczowe
omega-3. Ich Zrédtem s3 m.in. ttuste ryby mor-
skie, oleje roslinne, orzechy i nasiona. Korzyst-
ne znaczenie dla poprawy parametrow profilu
lipidowego majg takze: oliwa zoliwek, oleje
z wiesiotka i czarnuszki, olej Iniany i sezamowy.
Dzigki zawartosci nienasyconych kwasow ttusz-
czowych oraz fitosteroli korzystnie wptywaja
one na obnizenie tréjglicerydéw i cholesterolu
LDL we krwi. Zawierajg rowniez liczne zwigzki
przeciwzapalne, przez co wykazuja dziatanie
ochronne przed chorobami uktadu krazenia.

JAKICH PRODUKTGW LEPIEJ UNIKAG?

Produkty spozywcze, ktore wptywaja negatyw-
niena gospodarke lipidowg to przede wszystkim
kwasy ttuszczowe typu trans, kwasy ttuszczowe
nasycone oraz cukier. Nie zawiera on zadnych
niezbednych sktadnikéw odzywezych. — Stod-
kie przekaski powinno si¢ ogranicza¢ nie tylko
w przypadku otytosci czy cukrzycy, ale rowniez
przy zaburzeniach lipidowych. Duze ilosci cu-
krow prostych w diecie, czyli spozywanie sto-
dyczy, ciastek, napojow stodzonych, batonikow,
zelkow — podnosi poziom tréjglicerydow we
krwi. Zwigksza rowniez ryzyko rozwoju choréb
uktadu krazenia, sprzyja sttuszczeniu watroby
i niekorzystnie wptywa na stan skory —wyjasnia
Alicja Widera.

Istotnym elementem zdrowego stylu Zycia
jest rOwniez zaprzestanie palenia tytoniu oraz
unikanie wysoko przetworzonych produktow
idan typu fast food. MPR

rach wydawanych biuletynéw czy ak-

Nie lekcewaz prdﬁlaktyki

Kalendarz Zdrowych Wydarzer to
kolejna odstona internetowych nowo-
$ci Podkarpackiego NFZ. Bezptatne
wydarzenia zwigzane z profilaktyka,
spotkania w plenerze, w siedzibie
NFZ oraz online.

-~ -W Kalendarzu pacjenci znajda infor-
- macje o wszystkich bezptatnych wy-
darzeniach i materiatach zwigzanych

- ze zdrowiem, ktére organizuje badz

uczestniczy w nich Podkarpacki Od-
dziat Wojew6dzki NFZ — mowi rzecz-
nik prasowy Rafat Sliz. - Podkarpacki
Oddziat Wojewodzki NFZ wzmacnia
role profilaktyki ipromocji zdrowia

* wswoich dziataniach dla pacjentow.

Edukujemy, korygujemy btedne prze-
konania o zdrowiu, wskazujmy ma-
drg praktyke potwierdzong naukowo.

Przekonujemy, ze profilaktyka oraz
wczesne wykrywanie choréb ma klu-
czowe znaczenie dla jakosci i dtugosci
zycia. Dzielimy si¢ réwniez z naszymi
klientami waznymi informacjami,
potrzebnymi na co dzien, a takze po-
kazujemy, gdzie byliSmy ibedziemy
ze swoim stanowiskiem profilaktycz-
nym lub prelekcjami naszych pracow-
nikow.

Kalendarz Zdrowych Wydarzer to
miejsce, wktérym tacza sie wszyst-
kie wydarzenia — te stacjonarne ite
dostepne winternecie. Teraz kazdy
moze sprawdzi¢, co zdrowego i war-
tosciowego dzieje si¢ wjego okolicy.
Dlaczego profilaktyka jest wazna?
Przyznajmy si¢ sami przed soba, ze
nie dbamy o swoje zdrowie. Badania
profilaktyczne nie cieszg si¢ odpo-

sami trafiamy do lekarza czesto do-
piero wtedy, gdy bol przeszkadza nam
w funkcjonowaniu. Wszyscy pamie-
tamy hasto, ze profilaktyka jest tanisza
niz leczenie, ale nie bierzemy go sobie
do serca. ,Tarisza” oznacza OCzZywi-
Scie co$ wiecej niz wymiar finanso-
wy NFZ. Koszty dojazdu do poradni,
szpitala, odwiedzimy rodziny, stres
przed zabiegiem. Wielu tych sytuacji
mozna unikng¢, wykonujac- badania
profilaktyczne. - Szukajmy pretekstu
do skorzystania zbadan profilak-
tycznych, a nie wymoéwek, aby ich nie
robi¢! — informuja wpodkarpackim
NFZ.

Kalendarz Zdrowych- Wydarzexi’--: :

dostepny jest na stronie interneto-
wej: www.nfz-rzeszow.pl (w gornej
czgscei jest informacja o nazwie ,Ka-
lendarz”). Znajduja si¢ tam posorto-
wane wg daty wszystkie wspomniane
wydarzenia — te dotyczace fizycznych

facznie winternecie. Na dole stro-
ny mozna znalez¢ opis wszystkich
wydarzeri zpoprzednich miesiecy,
informacje o elektronicznych nume-

Regularne badania moga zapoblecwwlu groznym chorobom For. pixasay

cji ,Sroda z Profilaktyka” — cyklicznej
akcji Narodowego Funduszu Zdrowia
dedykowanej
i promocji zdrowia.

profilaktyce choréb
MPR
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GAZETABIESZCZADZKA

GMINA CZARNA ZAPRASZA MIESZKANCOW | OGLOSZENIE “

PRZYRODNICZA POWIATU BIESZCZADZKIEGO
SPARTAKIADA
RODZINNA ’

—~ Z OKAZJI
< URODZIN

Informuje, iz w oparciu o art. 35 ust. ] ustawy
NA BEZPLATNE SZKOLENIA zdnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nie-
6, ) ruchomogciami (tekst jednolity Dz U. 22023
1. poz. 344 7 poin. zm,) zostanie podany do
publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
natablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ustrzykach Dolnych przy ulicy
Kopernika1ina stronie internetowej Urzedu

BIESZCZADZKIEGO PARKU NARODOWEGO *09.09.2023 B 16.09.2023 Migjskiego www.ustrzyki-dolne.pl w zakladce
/ " wietkiéwiaT [l DZIKAMEDYCYNA- ZBUDU) SWO] BIP v dniach od 03.08.2023 1. do 18.09.2023
SOBOTA, 5SIERPNIA 2023 [FMCEIVNS [ERErforill Rt i i s

stanowiacych wiasnosc Gminy UstrzykiDolne | —
- przeznaczonych do sprzedazy :

- sprzedaz w formie bezprzetargowej
narzecz wlasciciela sasiedniej
nieruchomosci:

@ nieruchomos¢ niezabudowana poozona
W miejscowo$ci Rownia, 0znaczona numerem

- GODZ. 10.00, PARK POD DEBAMI
w Ustrzykach Dolnych

W PROGRAMIE:

+ DZIKA ROZGRZEWKA Z RYSIEM PEDZELKIEM | WILCZKIEM NOSKIEM

» PRZYRODNICZA SPARTAKIADA, A W NIEJ:

- KONKURENCJE SPORTOWE I/ QUIZY PRZYRODNICZE - DLA DUETOW RODZINNYCH
- 'SZYBKI JAK...” - BIEG NA CZAS Z PRZESZKODAMI - KONKURENCJA DLA DZIEQ

- ,,BADZ BEZPIECZNY W GORACH - GOPR BIESZCZADY” - AKCIA INFORMACYINO-EDUKACYINA [5S 17 % ;
: ~07.10.2023 B¢ 14. 1o 2023 ‘& 10.2023 dziatki 390/45 o powierzehni 0,0050 ha,
» RYTMICZNE SAFARI Z BEBNAMI ORAZ WYSTEPY ARTYSTYCZNE ' CZKI FEORENCKIE- S5 GASTRONOMIA- DZIKIE HERBATY | 3 5 0
» NAMIOTY EDUKACYJNE Bieszczadzkiego PN oraz PN Pofomny ze Stowadji -~ PACHNACE! ROSLINY Z NASZYCH tAK FERMENTOWANE ?pmda.z LA prZetargu ISTIeqD
| = TWORGZY NAMIOT ARTYSTYCZNY e . NIEPOWTARZALNE [leOL W DOMOWE] KUCHN NAPOJE nieograniczonego:
-+ NAMIOT RgDIA BIWAK WYD ARZENIE POPROWADZI » 9 ot ot @ nieruchomos¢ niezabudowana potozona
A _ KRYSTIAN TYRANSKI st wiejsconoseiUstzyk Dolne, omaczona
Zapisy duetéw rodzinnych na spartakiade Aﬁi“g&%;ﬁ?&“ﬁ:u w Sw : -Y "EJS 18] Wi 0. anie numerem dziatki 2107 o povierzchni 03650 ha.
pod e-mailem: edukacja@bdpn.pl ,PRZYGODA WIELKA Rvsmvgoza.m e > ilosc. m'?‘!sc ogran_lczona- decyduje 7 up. burmist
oraz w dniu imprezy 0 67 ——— & kolejnosc zgtoszen i IJpKun:'l .rza =
.10, Parku Pod Debami ! % .10, ot Zapisy pod numerem tel. 603044713 Cja Risielewicz,
\ 0d godz. 10.00 w Parku Pod Dgbami ZAPRASZAMY | KURS PIERWSZE} oraz poprzez e-mail: czarna.gok@wp.pl ki ik Wydziatu Gospodarki
oo = 2 : o Wiecej informacji na stronie www.czarna.pl ierownik Wydziatu Gospoda
ofinansowanie: Patronat medialny: ‘Wspélpraca: 3 A Nigmchomngciami
¥ TVR3 rassensac  DZIKA o ¥
NFOSiGW % asis QRN dom T et

INFORMACJA 5-1

Dziatajac zgodnie zart. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 1. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U.22023 . poz. 344 ), informuje, ze w Urzedzie Gminy |
w Czarnej (Czarna Gdrna 74) na tablicy ogloszen
wywieszony zostat wykaz na okres 21 dni, to jest od

Od ziarenka do bochenka
Festiwal Ludowizna

o L s N R
= 2 ol & o - s : = 1 a5
)—6 S1€I p nid 2023 I. 1 Ve e A dnia 03.08.2023r. do dnia 24.08.2023 1. nieruchomosci
ypick b yjneco Muzeum Miynarstwa i Wsi Ustrzyki Dolne i’ > ? - : o przeznaczone] do:
chicha karpackicso A ; > /
ul. Fabryezna 12 / J ; . .
b g : ; ' oy 1. Sprzedazy w trybie bezprzetargowym:
5 sierpnia "Od ziarenka..." w godz. 15.00 - 18.00 : 3 R \ / 5 i - dzialka nrew.2880/7 0 pow. .0114 ha potoiona wm.
« midcenie zZboza ceparni 2 ; 2 / y : " 5
(I::]:.’ILL\\“mlL - CLYSICLE nu zboza po omlotach : <5 & Czarna Gorna.
1 l)l (i/l |l\m\ s ||uck mceow i buleczek 3 p . USUhY, kIUWm.DI'ZyS!Ug.U]E DIE[WSZEHStWDWnﬂby(lJII.I
Ly "*r"'"\"' Miyna - ‘ i 1 nieruchomosci, 0 kt6rej mowa w pkt. | na podstawie
7 % - S art. 34 ust. 1 pkt 1-2 ustawy o gospodarce nieruchomo-
o degustac \\‘l asnorecznic przygotowanych wypiekow 3 - . % Sciami mOgaZtUi)’é wniosekojej spnedaiwdmdze
o koncert zespolu GALHAN e 5 e )
5 2 et g : o bezprzetargowej w terminie do dnia 14.09.2023r.
OSIINEE = -dohachenkatBu0s Dot 78 - ; ) Wiosek o nabycie nieruchomosci powinien zawierac
; oswiadczenie, ze nabywca wyraza zgode na ceng
ustalong w sposdb okreslony w ustawie. i

Szezegotowe informacje o nieruchomosciach mozna

MISSION IMPOSSIBLE - DEAD RECKONING uzyskat w Urzedzie Gminy w Czame], poksj nr 1 tel:

okol
Koncer /2\pnlu Echo Rodu - 18, 19, 20 SIERPNIA (13) 46190 09.

oreunzators vt melity ; GODZ.19:00 | BILET: 20 Zt & : Wit 6miny Czarna
nMIN 5 dom ’ - mor Bogustaw Kochanowicz
: USTRZYKI DOLNE, UL. 29 LISTOPADA 26 AUTOMATYCZNE 5
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Jaworzec lokowano ok. potowy
XVI w. wbieszczadzkich dobrach
ziemskich nalezacych do magnackiej
rodziny Kmitow h. Szreniawa. Swo-
ista ciekawostka byt fakt, ze wioska
ta powstata tylko na prawym brzegu
rzeki Solinka, ktdrej nazwa w XIX
stuleciu zmieniono na Wetlina. Te-
reny po drugiej stronie rzeki nalezaty
juz do rodziny Balow ito oni wiasnie
lokowali w tym samym czasie wioske

‘Euh.
" Poczatkowo zabudowa wsi skupia-
fa sie jedynie nad brzegami ptynace-
go srodkiem doliny potoku Jaworzec.
Z biegiem czasu przybywato nowych
gospodarstw  ipowstawaly nowe
przysioiki. Kolejno byty to: Kobylskie,
Bereh iZahorody, powstate dopiero
w XIX w., a ulokowane wysoko w g6-
rach, pomiedzy Krysowa a Siwarna.
Osobna nazwe — Belej, posiadat tez
obszar, gdzie skupiona byta zabudo-
wa dworska.

'SYMBOLICZNY POGRZEB PANSZCZYZNY
Miejscowej ludnosci nigdy nie zyto
sie tutaj dostatnio, a wzrost populacji
iwyzysk, gtownie ze strony dzierzaw-
cow majatkow ziemskich, doprowa-
dzity wrecz do nedzy gospodarzy.
Trudno wiec dziwi¢ si¢ radosci, z jaka

przyjeli oni decyzje wtadz austriac--

Kkich o uwtaszczeniu chiopéw w1848
roku, co byto jednym ze skutkOw tzw.
Wiosny Ludow.

_ Nie poprawito to w znaczgcy spo-
sOb sytuacji materialnej chiopéw,
adalszy wzrost populacji doprowa-
dzit do skrajnego przeludnienia gor-

skiej wsi, zmuszajagc W przysztosci
wielu z nich do emigracji zarobkowej.
Taka mozliwo$¢ byta niekwestiono-
wana korzyscig.

Zanim jednak do tego doszto, w
bieszczadzkich wsiach miaty miej-
sce uroczystosci ,pariszczyzniane”.
Dla ich uwiecznienia stawiano krzy-
ze w miejscach, gdzie dokonywano
symbolicznego pochowku panszczy-
zny. Stanat taki krzyz rowniez i w Ja-
worzcu. Poczatkowo byt on zapewne
skromny, drewniany, usytuowany
nad stroma skarpa rzeczng. Pod ko-
niec XIX stulecia zdecydowano, ze
w miejscu drewnianego stanie solid-
ny, otoczony kutym zelaznym ptot-
kiem, wigkszy kamienny pomnik.
Odpowiedni do tego celu kamien,
aby¢ moze nawet gotowe elementy
krzyza, wykute przez tamtejszych
kamieniarzy, sprowadzono prawdo-
podobnie az z okolic Komborni. Ca-
tos¢ prezentowata si¢ teraz okazale
imalowniczo. Pomnik wznosit si¢
nad stromym urwiskiem, u ktore-
go podstawy plynety wartkie wody
Wetliny. Szczegdlnie majestatycznie
prezentowat si¢ od strony sasiednie-
go Euhu, do ktérego wiodta wiejska
droga przez brod.

Posta¢ rozpigtego na krzyzu
Chrystusa, wycigta z blachy i poma-
lowana, chroniona byta przed czyn-
nikami atmosferycznymi tukowato
wygietym blaszanym daszkiem.
Przez kilkadziesigt lat krzyz pansz-
czyzniany byt wpadajacym w oczy,
charakterystycznym elementem
lokalnego krajobrazu. Cieszyt oczy

o - I

Rrzyz panszczyzniany w Jaworzcu

tubylcow i byt niewatpliwie dla nich
powodem do dumy. Przypominat
oniezwykle waznym wydarzeniu
sprzed wielu lat.

ZACHOWANE OKRUCHY PAMIECI
Skoriczyto si¢ to w drugiej potowie lat
40. XX w. Ludnos¢ Jaworzca wywie-
ziono iosadzono daleko od ich ojco-
wizny. Zabudowe miejscowosci spa-
lono. Pozostata jedynie osamotniona
cerkiew, ale ita wkrotce przestata
istnie¢. Jedynie krzyz paniszczyzniany
nadal dumnie wznosit si¢ na skarpie,
w poblizu starego brodu na Wetlinie.
Leczijego wyglad zaczat si¢ zmienia¢
z biegiem czasu. W nieznanych oko-
licznosciach zniknat blaszany daszek
oraz, rowniez blaszana, postac ukrzy-
zowanego Chrysrusa. W takim wia-
Snie stanie uwieczniono go na zdjeciu
z poczatku lat 60. XX w.

Trudno byloby dzi§ dociec, co
spowodowato pegkniecie kamiennego
ramienia krzyza oraz wjakich oko-
licznosciach znikneto kilka kutych
elementow zelaznego ptotka. Pokaza-
no jednak na zdjeciu cos, co na dtugie
dziesigciolecia stanie si¢ charaktery-
stycznym elementem pomniczka. Jest
to krzyz, zapewne dawniej wiericza-
cy banie¢ miejscowej cerkwi, oparty
o ptotek ,czekajacy” na swoja kolej.

W przysztosci, gdy przepadnie
w nieznanych okolicznosciach krzyz
kamienny, zastgpi go na pomniczku,
stanowigc od tego czasu jego zwien-
czenie.

Staraniem  spotecznikow  ze
Stowarzyszenia Rozwoju Wetliny

e SLOZAD
o _Q}Q/ g %f;

N

S

i Okolic, przy wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem ,Magurycz”, przy-
wrocono pomnikowi jego dawny
blask. Wykuto ztego samego ro-
dzaju piaskowca nowy krzyz, wy-
konano nows figure Chrystusa oraz
daszek-baldachim. Odtworzono
nawet wiernie okalajacy go ptotek.
Zamontowano tez tablic¢ informa-
cyjng, zktorej kazdy odwiedzajacy
Jaworzec turysta moze dowiedzie¢
sie czego$ o historii tego miejsca.

Stworzono tez ,przy okazji” nie-
zwykle ciekawg $ciezke historycz-
no-przyrodnicza. Dzigki niej mozna
pozna¢ nieco szerzej dawng wies
i pozna¢ zycie jej bytych mieszkan-
cow. Zachowane okruchy kultury
materialnej zyjacych tu przez kilka
wiekow ruskich goérali wpewnym
sensie ozywiaja pustg juz doling,
ktorg od kilkudziesigciu lat niepo-
dzielnie wtada przyroda.

ZBIGNIEW MAJ

poa 200
¥

PAMIATKI Z WAKACIJI

KK 2023

Sp.zo.0.

~ Na przetomie lipca i sierpnia potoniny zdobig fioletowe tany pewnej
rosliny. Jest to wieloletnia bylina nalezaca do rodziny wiesiotkowatych
(Onagraceae). W Polsce mozna spotkac ja w catym kraju, cho¢ chyba naj-
bardziejznane i najwieksze skupiska wystepuja w gérach. Z czotgajacych
sie ktaczy wyrastaja proste, gesto ulistnione (czesto zabarwione na czer-
wono) pedy, osiagajace do 150 cm wysokosci. Na ich szczycie pojawiaja
<sie réiowofioletowe kwiaty zebrane w stozkowate grona. Zakwitaja W
charakterystyczny spos6b - stopniowo od dotu ku szczytowi kwiatosta-
nu. W miejscu przekwittych kwiat6w pojawiaj sie owoce. Przypominajg
_one grube igly, wystajace na bokiz todygi. Jesienig pokrywaja sie biatym

puchem z nasionami. Roslina nazwe swa zawdziecza lancetowatym li-
$ciom, ktdre do ztudzenia przypominaja liscie wierzby. Od wiekdw znane
5a jej prozdrowotne wtasciwosci, chocby w postaci naparu z suszonych
lici - ,herbata” o nazwie Ivan czaj.
Jak nazywa sie opisana przez nas roslina?
Odpowiedzi prosimy przesytac wytacznie mailowo na adres:
- konkurs@bieszczadzka24.pl do 10 sierpnia 2023 roku.

RYS. KRZYSZTOF KOWALEWICZ

REKLAMA w Gazecie
Bieszczadzkiej

Tel. 13 46113 22 .1 291istopada 31, Ustrzyki Dolne

Rozwigzanie zagadki z numeru 15 6B: Fruczak Golabek.
Nagrode wylosowata pani Agata Juzwiszyn. Gratulujemy!



