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Nie kazdy kandydat zasigdzie w tawach parlamentarnych

a, a kto pon

b oo 1

homu sie ud

Partie polityczne odstaniaja listy
kandydatow w nadchodzacych wy-
borach parlamentarnych. Stawiaja
na dziataczy znanych w lokalnym
Srodowisku.

Wybory parlamentarne, w ktérych

° bedziemy wybiera¢ kandydatéw do

Sejmu iSenatu, odbeda sie 15 paz-
dziernika. W wojewodztwie pod-
karpackim mieszkaricy zaglosuja
wdwoéch okregach wyborczych -
w rzeszowskim nr 23 ikrosniensko-
-przemyskim nr 22.

Dorosli znaszego regionu kan-
dydatéw do Sejmu beda wybieraé
w powiatach: bieszczadzkim, brzo-
zowskim, jarostawskim, jasielskim,
krosnieriskim, leskim, lubaczowskim,
przemyskim, przeworskim, sanockim
oraz w miastach: Krosnie i Przemyslu.

POWSTRZYMAC SKRAJNYCH
EKOLOGOW
Jako pierwsza swoich kandydatéw do
Sejmu zaprezentowata Konfederacja.
Kro$nierisko-przemyska liste otwiera
Andrzej Zapatowski, wyktadowca Uni-
wersytetu Rzeszowskiego oraz prze-
myski radny z ramienia ruchu Kukiz'15.
Dugi jest jaslanin Adam Berkowicz, dy-
plomowany nauczyciel tarica Krolew-
skiego Towarzystwa Nauczycieli Tarica
w Anglii. Na trzecim miejscu znalazt si¢
Wiestaw Sowiriski z Ruchu Narodowe-
go — ustrzycki przedsigbiorca z branzy
gastronomicznej, radny powiatu biesz-
czadzkiego, dziatacz Stowarzyszenia
H-T’51 oraz zatozyciel iprezes Stowa-
rzyszenia Bieszczadzka Inicjatywa Na-
rodowa. i

Sowiniski, wrazie otrzymania
mandatu posta, zapowiada m.in. po-

" wstrzymanie ekologéw, ktorzy we-

dtug niego, kosztem lokalnych miesz-
kancoéw i,wimie swoich utopijnych
wizji, chcg zamieni¢ ogromne obsza-

-ry w Sciste rezerwaty przyrody”.

7LOBKII TRANSPORT

Swoich kandydatéw jako druga przed-
stawita Trzecia Droga - na jej listach
znajdy si¢ cztonkowie partii Polska
2050 Szymona Hotowni iPolskiego
Stronnictwa Ludowego. Liste w okre-

Sala posiedzen Sejmu RP FoT. ARCHIWUM KANCELARII SENATU RP/WIKIPEDIA

gu 22 otwiera Bartosz Romowicz, bur-
mistrz Ustrzyk Dolnych. Mieszkarncy
Bieszczadow znaja go jako pomysto-
dawce utworzenia Bieszczadzkiego
Zwiazku Komunikacyjnego, dzieki
ktéremu udato sie zlikwidowaé wy-
kluczenie komunikacyjne w regionie.

Romowicz zapowiada, ze w Sejmie
zajmie si¢ w szczeg6lnosci poprawie-
niem dostepu mieszkancow do opieki
ztobkowej, niwelowaniem wyklucze-
nia komunikacyjnego oraz wyrow-
nywaniem szans na rozwoj Polakow
mieszkajacych wréznych rejonach
kraju, szczegélnie w mniejszych miej-
scowosciach.

Razem znim list¢ Trzeciej Dro-
gi otwierajg: Dariusz Sobieraj z PSL,
specjalista zzakresu chirurgii ogoél-
nej iurologii, oraz z ramienia Polska
2050 - Magdalena Ludwiczak z Kro-
sna, biolozka i pedagozka, aktywist-
ka zajmujgca sie ochrong srodowiska
iprawami kobiet.

ZA SZPITALAMI, PRZECIW OBWODNICY
Liste Koalicji Obywatelskiej w okregu
nr 22 otwiera obecna postanka Joanna
Frydrych, drugi jest poset Marek Rza-
sa, atrzeci tworca Festiwalu Kultur
Pogranicza ,Folkowisko” w Gorajcu
Marcin Piotrowski. Z sz6stka wystar-

tuje pochodzaca z Ustrzyk Dolnych

S ks

Iwona Holcman-Fidor, ginekolozka,
obecnie ordynatorka oddziatu potoz-
niczo-ginekologicznego  w Szpitalu
Powiatowym w Lesku. Mieszkaricom
Bieszczadow data si¢ poznac jako
osoba walczaca o utrzymanie poro-
déwek wnaszym rejonie. Jak zapo-
wiada, w Sejmie chce si¢ skupi¢ na
problemach szpitali powiatowych.

Na liscie KO znalazt si¢ tez sottys
Huzel Adam Kendryna. Obecnie dzia-
ta w Komitecie Spotecznym ,Razem
dla przemyslanej lokalizacji obwod-
nicy Leska” iwraz zmieszkaricami
sprzeciwia si¢ wyburzaniu doméw,
walczac ozmiang przebiegu trasy
planowanej obwodnicy.

NIEPEENE LISTY

Czgsciowo swoje listy do Sejmu od-
stonita tez Nowa Lewica. W okregu nr
22 na jedynce znalazt si¢ pochodzacy
z Oleszyc Eukasz Rydzik. To asystent
posta Roberta Biedronia, aktywista
konopny, aktywnie bioracy udziat
w marszach réwnosci iprotestach
obywatelskich.

Drugi jest Gabriel Zajdel, nauczy-
ciel zJedlicza iinzynier mechatro-
nik. Trzecia na liscie jest Wiktoria
Aleksandra Baranska z partii Razem,
cztonkini grupy Teczowy Sanok oraz

Sekretariatu Koalicji Miast Maszeru-

iesie porazke?

jacych, wspotorganizatorka sanockie-
20 i rzeszowskiego marszu rownosci.

Pelnych list Nowej Lewicy jeszcze
nie ma; nie wiadomo czy znajdzie si¢
na niej przedstawiciel z terenu Biesz-
czadow.

KTO DO SENATU?
Swoich kandydatéw do Sejmu nie
ogtosito jeszcze Prawo iSprawiedli-
wos¢. Zapowiada, ze zrobi to ,w od-
powiednim terminie”. Wiadomo
juz jednak, ze do Senatu wokregu
wyborczym nr 58 (powiatach: biesz-
czadzkim, jarostawskim, leskim, lu-
baczowskim, przemyskim, przewor-
skim, sanockim oraz w Przemyslu)
kandydowat bedzie obecny senator
Mieczystaw Golba z Suwerennej Pol-
ski - przedsiebiorca i prezes Podkar-
packiego Zwiazku Pitki Noznej.

Natomiast Koalicja Obywatelska,
Nowa Lewica, PSL, Polska 2050 oraz
Ruch Samorzadowy ,Tak! Dla Pol-
ski” zawarty porozumienie w sprawie
paktu senackiego. Wnaszym okre-
gu zpierwszego miejsca wystartuje
Adam Wo$ zPO - samorzadowiec,
byly senator iwieloletni burmistrz
Sieniawy.

Konfederacj¢ reprezentowaé be-
dzie radny Przemysla Dariusz Lasek.

Paba, MP

Powiedzieli TAK
/

30 metrow nad
Z1emia

Anita i Bartosz z Sanoka wzieli $lub
nawiezy widokowej na Holicy. To je-
dyny $lub, ktéry odbyt sie w tym miej-
scu. Panna mtoda wylicytowata go na

internetowej aukcji na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Uroczysto$¢ byta zaplanowana od
dawna. Para za zgoda Nadlesnictwa
Ustrzyki Dolne podjechata bezpo-
srednio pod wiezg widokowa, a stres
roztadowat spacer na szczyt. Do po-
konania byto 175 schodow.

Ceremonia odbyta si¢ na gérnej
platformie widokowej - na wysokosci
30 metréw nad poziomem przylegte- _
go terenu. W uroczystosci ze wzgle-
déw bezpieczenistwa mogto wzigé
udziat tylko dziesi¢¢ osob, czyli naj-
blizsza rodzina i $wiadkowie.

Jak méwi Bartosz Romowicz, bur-
mistrz Ustrzyk Dolnych ipomysto-
daweca licytacji; wszystko odbyto sie
zgodnie z prawem. - Pani Anita wyli-
cytowata $lub podczas zorganizowa-
nej przeze mnie aukcji na rzecz Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
- informuje. — Jestem szczesliwy, ze
mtodzi zdecydowali si¢ na to miej-
sce i ze pienigdze z licytacji trafity na
walke z sepsg. Innych Slubéw na wie-
2y nie bedzie. S3 mozliwe w punkcie
widokowym obok wiaty odpoczynko-
wej.

Chetni  moga si¢ kontakto-
wa¢ zUrzedem Stanu Cywilnego
w Ustrzykach Dolnych przy ul. Ko-

pernika 1. MP, paba
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Piérwséaﬂda'ma RP w Ustrzykach Dolnych

W sierpniu 2008 r. Rosjanie wkroczyli do
Gruzji wobronie wiasnych obywateli, czy-
li Abchazéw iOsetynicow, ktéorym Moskwa
wcze$niej przyznawata paszporty. Oczywiscie
to byta narracja Rosjan, ktérzy, podobnie jak
w trwajacej wojnie z Ukraing, chcieli przeszko-
dzi¢ Gruzji w orientacji prozachodniej. Wybu-
chta wojna, wktérej ucierpieli cywile, w tym
dzieci. Z my$lg o nich, zinicjatywy prezyden-
1a Lecha Kaczynskiego, ale tez na zaprosze-

" nie marszatka wojew6dztwa podkarpackiego,

i cztonkow zarzadu wojew6dztwa podkarpac-
kiego, do Ustrzyk Dolnych przyjechata grupa
ponad 80 dzieci zokolic Gori iTbilisi. Za-
mieszkali w hotelu ,Laworta”.

Dzieci przebywajace w Ustrzykach miaty od
8 do 16 lat. Musiaty ucieka¢ z domow, aich ro-

dzicie zostali osadzeni w obozach dla uchodz-
c6w. Ze sobg nie miaty co zabra¢, bo praktycznie
niczego nie mialy. Wraz z dziemi przyjechali
wolontariusze z wojew6dztwa podkarpackiego,
pomagali studenci pedagogiki oraz polscy i gru-
zinscy psychologowie.

1 wrze$nia 2008 1. do Ustrzyk Dolnych przy-
jechata Maria Kaczynska, pierwsza dama RP,
wraz z Matgorzatg Gosiewska z Kancelarii Pre-
zydenta RP iZygmuntem Cholewiriskim, mar-
szatkiem wojewodztwa podkarpackiego. W tym
dniu obchodzono dzien solidarnosci z Gruzjg.
Jak powiedziata Prezydentowa, przyjechata tu
zpotrzeby serca. ,Chee, aby te dzieci chociaz
przez chwile zapomnialy okoszmarze, jaki
przezyty w Gruzji. Chee, aby w Polsce czuty si¢
jak wdomu, jak urodziny, dlatego ich wszyst-

kich przytulam i catuje. Trzeba pomagaé tym
dzieciom. One przezyly prawdziwy koszmar.
Wojna okaleczyta ich na cate zycie. Niektére
znich stracity rodzicow, domy, wszystko, co
mieli (,Prezydentowa odwiedzita gruziriskie
dzieci”, ,Podkarpacie” 2008/37).

Mtodym gosciom przywiozta MP3 ufundo-
wane przez Kancelari¢ Prezydenta RP, Dzieci
w rewanzu pokazaty swoje prace plastyczne, za-
tariczyty po gruziisku, a kuchnia przygotowata
m.in. zapiekanego placka zserem chaczapuri
(jedno z tradycyjnych dan kuchni kaukaskiej -
przy. WD).

Maria Kaczyniska na koniec wizyty przyzna-
ta, ze Bieszczady s3 bardzo piekne. Nie byta tu
pierwszy raz. - Rok temu bytam w Ustrzykach
Dolnych odwiedzi¢ Kamise (tragiczne wydarze-

nie z udziatem czeczenskiej rodziny, ktéra prze-

kroczyta nielegalnie granice w Bieszczadach
W 2007 T.; z czworki jej dzieci przezyt jedynie
dwuletni syn - przyp. WD), a kilka lat weze$niej
bytam na kongresie jezyka hiszpariskiego.

Ijeszcze moze ciekawostka zwigzana zre-
zerwacja pobytu. Telefon w tej sprawie zadzwo-
nit do hotelu ,Laworta” po p6tnocy. Dzwoniono
z Kancelarii Prezydenta. Jak powiedziat potem
wspdtwiasciciel ,Laworty” Zbigniew Lichwa,
miejsca byly juz zarezerwowane na koncert
KSU. Zostaty odwotane. Przygotowano nieod-
platnie miejsca dla 100 0s6b (T. Szewczyk, ,Bra-
kowato jedynie rodzicéw”, ,Gazeta Bieszczadz-
ka” 2008/18).

Dzieci wypoczywaty dwa tygodnie. Korzy-
staly zptywalni ,Delfin”, zwiedzily Muzeum
Przyrodnicze BdPN, grillowaty, uczestniczyly
w dozynkach w Nozdrzcu, byty m.in. w Solinie,
Kro$nie i Rzeszowie. Wyjechaty 3 wrze$nia.
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Sze$¢ wilkéw podeszto pod drzwi
domu w Ustjanowe] i zaatakowato
psa. Nie przezyt.

Do zdarzenia doszto 24 sierpnia
okoto 1 wnocy. Gospodarzy obudzit
jazgot. Gdy otworzyli drzwi, wilki
szarpaly ich psa, ktéry chwile weze-
$niej wybiegt z piwnicy (najpewniej
dlatego, ze wyczut obecno$¢é drapiez-
nikéw). Na widok ludzi odbiegty, ale
niedaleko. Gospodarze opowiadaja,
ze warczaly i skryly sie za pobliskimi
drzewami.

- Psa zawiezliSmy do lekarza wete-
rynarii — mowi wiascicielka. — Po do-
ktadnym zbadaniu uznat, ze trzeba go
uspi¢. Rany byty zbyt rozlegte.

Posesja, na ktorg weszty wilki, lezy
przy drodze, ale nie jest ogrodzona. To
kolejny atak drapieznikéw w powiecie
bieszczadzkim w ostatnich miesig-
cach. Wezesniej podobne zdarzenia

miaty miejsce w Rowni, Bandrowie, Ja- |

towem i Ustrzykach Dolnych. Wiadze
powiatu uzyskaty zgode na ptoszenie
drapieznikéw podchodzgcych pod
gospodarstwa (takze niedzwiedzi), ale
zdaniem mieszkanicow taka metoda
si¢ nie sprawdza. — Wilki podchodzg
po cichu iatakuja btyskawicznie —
moéwig poszkodowani gospodarze. -
Musielibysmy nie spaé, tylko czuwaé
catymi nocami na podworzu. Jedynym
sposobem na ograniczenie atakow
bytby regularny odstrzat drapiezni-
kow, ale resort Srodowiska nie chce si¢
na to zgodzic. MP

Schronisko wieksze
i nowoczesne

W cze$ci Szkoty Podstawowej w Czar-
nej Gornej powstanie catoroczne
schronisko mtodziezowe.

We wsi funkcjonuje juz schronisko,
ale dziata tylko latem. Dysponuje 100
miejscami w pokojach wieloosobo-
wych, jest dogodng bazg dla obozow
wedrownych, rowerowych, jak row-
niez dla szkolnych wycieczek i tury-
stéw indywidualnych. Do dyspozycji
gosci jest m.in. kuchnia zjadalnig,
telewizja, biblioteczka krajoznawcza,
internet, trawiaste boisko, zadaszona
wiata wyposazona w tawki i stoty. Ale
potrzeby sa wigksze, stad koniecz-
no$¢ rozbudowy schroniska iprze-
ksztatcenia go w catoroczne.

Oprécz wykonania klatki scho-
dowej, windy, niezbednej instalacji
wodno-kanalizacyjnej, —centralnego
ogrzewania, elektrycznej iniskopra-
dowej, zostanie tez przebudowany
strych. Po adaptacji bedg tu m.in. sale
edukacyjne, pokoje noclegowe, wezet
sanitarny. Przeprowadzona zostanie
termomodernizacja budynku, wy-
miana dachu, przebudowa tacznika
komunikacyjnego, montaz instalacji
solarnej ifotowoltaicznej. Od nowa
bedzie tez zagospodarowana prze-
strzen wokot budynku.

Wykonawcg inwestycji jest firma
CREO Sp. z0.0. z Rzeszowa. Zadanie
na kwote 5451 360,00 7} ,realizowa-
ne w formule ,zaprojektuj-wybuduj”,

potrwa do grudnia 2024 roku.
MP

Nadal wazg sie losy porodéwki w Lesku

Czy wszystko pojdzie
na marne?

Po publikacjiw GBinformacjina
temat planowanego wprowadzenia
programu naprawczego w SP Z0Z

w Lesku, zaktadajacego m.in. likwida-
cje oddziatu potozniczo-ginekologicz-
nego i szpitalnego oddziatu ratunko-
wego - mieszkaricy regionu staneli

w obronie lecznicy. Zapowiadaja
akcje protestacyjne i petycje, ktdre
beda kierowa¢ nie tylko do zarzadza-
jacego szpitalem starosty leskiego,
ale réwniez do ministra zdrowia.

W Lesku dziata jedyny oddziat po-
tozniczo-ginekologiczny w Bieszcza-
dach, a po jego likwidacji mieszkanki
powiatu bieszczadzkiego 1ileskiego
beda musiaty jecha¢ do najblizszej
porodéwki co najmniej 70 kilome-
trow. Wiele kobiet bedzie mie¢ do po-
konania ponad 100 km.
Mieszkancy Leska iokolic wraz
z pracownikami szpitala inwestowali
wte placowke, zaktadajac Fundacje
im. dr. Mirona Lisikiewicza na Rzecz
Pomocy Dla Szpitala w Lesku, ktdra
kupowata potrzebny sprzet. Teraz
z3daja wyjasnien, dlaczego Starostwo
Powiatowe nie potrafi utrzymac szpi-
tala, ktéry samodzielnie pozyskiwat
milionowe dotacje unijne na moder-
nizacj¢ i rozbudowe, i dlaczego przez
kilkanascie lat Narodowemu Fundu-
szowi Zdrowia nie udato si¢ wprowa-
dzi¢ finansowania, ktore potrafitoby
zapewni¢ stabilnos¢ finansowa szpi-
talom powiatowym?
Paba

Dziatalnos¢ spoteczna
pracownikéw Szpitala
Powiatowego w Lesku

Nie milkng echa decyzji Rady Powiatu Leskiego
2dnia 28 lipca 2023 1. w sprawie , przyjecia zalozeri
do programu naprawczego Samodzielnego Publicz-
nego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lesku w zwigzku
2trudng sytuacjq finansowa jednostki”. Wdrozenie
programu naprawczego szpitala to tak naprawde
likwidacja wigkszosci oddziatdw w Lesku. Tak wiec
W tej sytuacji nazywanie programem naprawczym
czeqos, co sie likwiduje, jest sprzeczne samo W so-
bie. Jest to tak przykra wiadomos¢ dla wszystkich
zainteresowanych osab, pracownikdw, pacjentéw
oraz mieszkaricow powiatu leskiego, ze trudno md-
wic i pisac o tym bez emacji.

W dobie rozwoju gospodarczeqo oraz rzekomej
Jstabilnosci ekonomicznej" poziom lecznictwa
wPolsce sie cofa. Bo jak mozna nazwac decyzje,
ktdra ogranicza dostep do leczenia, profilaktyki
i ochrony zdrowia? W jaki sposdb mozna to wyttu-
maczy6? Wzgledy ekonomiczne determinuja caty
proces organizacji i zarzadzania placéwka szpital-
na. A jednak przed laty szpital funkcjonowat bardzo
dobrze, byta w nim kuchnia, pralnia, mndstwo pra-
cownikdw, tetnito zycie. Tak bylo wlatach 70-tych
i80-tych. Potem byto tylko gorzej, wszystko powoli
ulegalo likwidacji, a teraz szpital zagrozony jest
zamknieciem oddziatéw. Szpital w Lesku, a takie
inne lecznice powiatowe tong w dtugach. Powinny
byé nowe regulacje prawne, jakis inny sposcb ich

o

finansowania. Dlaczeqo jeszcze nie ma, skoro mowi
sig 0 tych regulacjach od wielu [at? Kto ponosi wine
1 te sytuacje?

Pytari jest mndstwo, ale brak na nie odpowie-
dzi. Niewatpliwie jest wiele przyczyn tego stanu
1zeczy. Ale niektére znich to: zbyt niski poziom
finansowania ochrony zdrowia, limity Swiadczen,
nierentowno$¢ inierdwnomierna wycena Swiad-
czeni zdrowotnych. Problem nie powstat dzis, tak
dzieje sie od wielu lat.

Jak bardzo wainy jest ten szpital dla wiek-
szo$ci pracownikéw ochrony zdrowia w Lesku
Swiadczy fakt, ze SP Z0Z aktywnie pozyskiwat
fundusze unijne na rozbudowe imodernizacje
szpitala, na przestrzeni lat realizowane byty
réwniez rozne programy zdrowotne. Ponadto
w placowce zostata utworzona Fundacja im. dr.
Mirona Lisikiewicza na Rzecz Pomocy Dla Szpi-
tala w Lesku. Fundacja rozpoczeta swojq dzia-
talnosc 29 lipca 2010 r. Zarzad reprezentowany
byt i nadal jest przez lekarzy, pielegniarki oraz
innych pracownikéw stuzby zdrowia. Powotanie
Fundacji byto odpowiedzia na 6wczesne potrze-
by leskiej placwki medycznej. Potrzebny byt
sprzet niezbedny do ratowania ludzkiego zdro-
wia i zycia. W tym celu organizowane byly przez
cztonkdw Fundacii akcje spoteczne, bale chary-
tatywne oraz zbiérki pieniedzy. W wyniku tych
akeji uzyskano Srodki finansowe na zakup nie-
zbednego sprzetu. Coroczne bale charytatywne
cieszyly sie ogromnym powodzeniem, impreza
2yskata wielu zwolennikdw, ktdrzy hojnie wspie-
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Wymysl imie
dla zubrow

W Zagrodzie Pokazowej Zubréw w Mucznem
niedawno urodzity sie trzy mate zubrzat-

ka - dwie samice i jeden byk. Nadle$nictwo
Stuposiany kolejny raz ogtosito konkurs,

w ktérym mozna zgtasza¢ propozycje imion
dla,,maluchéw".

W Nadlesnictwie Stuposiany przyznaja, ze
zroku na rok coraz trudniej wybra¢ nowe,
oryginalne imiona dla matych zubréw. Takze
dlatego, ze wszystkie muszg sie zaczyna¢ od
liter ,PU".

- Najpierw lesnicy sami prébowali zna-
lez¢ imiona dla nowych zubréw, ale w kon-
cu zaczelismy sie positkowaé propozycjami,
ktore dostajemy od mito$nikéw tych zwie-
rzat inaszej zagrody - mowi Ewa Tkacz,
szefowa Nadlesnictwa Stuposiany. - Co roku
zainteresowanie konkursem jest wieksze
ibardzo nas to cieszy. Satysfakcje z wybra-
nia imienia ma réwniez ,,matka” lub ,,0jciec
chrzestny" takiego cielaka.

W tym roku wybierane sy dwa imiona
zenskie ijedno meskie. Konkurs potrwa
do 10 wrzesnia. Propozycje imion nalezy
przesyta¢ na adres: adam.szmilyk@Kkrosno.
lasy.gov.pl Sposréd wybranych imion jury
w drodze gtosowania wybierze trzy imiona
dla zubréw urodzonych w zagrodzie w 2023
roku. Muszg to by¢ jednak inne imiona niz
te, ktére s zarejestrowane w Ksiedze Ro-
dowodowej Zubréw, dlatego przed wysta-
niem propozycji warto sie zapoznac z ksiega
(szczegoty dostepne na stronie stuposiany.
krosno.lasy.gov.pl).

Lesnicy majg nadzieje, ze osoby biorace
udziat w konkursie szerzej zainteresuja si¢
zubrami, ich biologig i behawiorem. Zapra-
szaja tez do odwiedzenia zagrody pokazowej
w Mucznem, ktéra powstata w ramach pro-
jektu ,Ochrona in situ zubra w Polsce - czgs¢
potudniowa”. Obecna zagroda jest kontynu-
acjag hodowli zubra w Bieszczadach, zapo-
czatkowanej jesienig w 1963 roku nad poto-
kiem Zwor w Nadlesnictwie Stuposiany.

MP

rali finansowo potrzeby nas wszystkich w zakre-
sie ochrony zdrowia. Byli to zardwno mieszkaricy
powiatu leskiego, jak rowniez zaproszeni goscie
oraz turysci przyjezdzajacy w Bieszczady. Zaku-
piony sprzet stuzy nam wszystkim do dzisiaj.

Co mozna powiedziec ludziom, ktdrzy zabiegali
0jeqgo zakup? Zaréwno tym pracujgcym w Funda-
¢ji, jak idarczyicom? Czy mozna im powiedziec,
7e ich praca byla niepotrzebna? Bo nie wiadomo,
gdzie trafi wypracowany sprzet, gdy zlikwidowane
70stang oddziaty? Czy caly trud i wysitek ma pojsc
na marne? Przeciez osoby dzialajace w Fundaci
podjely te prace spoleczng z potrzeby serca, z tro-
ski o dobro drugiego cztowieka, a nie dla wlasnych
korzysci, kariery czy tez stawy. Poswiecajac swéj
prywatny czas dazyty do tego, aby ich miejsce pracy
byto jak najlepsze, aby usprawniac i unowoczesniac
swoj warsztat pracy, anie stac obojetnie zboku
i przygladac sie czy dostang potrzebny sprzet, czy
tez nie.

Pracownicy szpitala, kierujac sie dobrem in-
nych podjeli decyzje ozatozeniu Fundacji, wybie-
rajac na swojego patrona dr. Mirona Lisikiewicza,
czlowieka, ktdrego wielu starszych pacjentow jesz-
cze pamieta. Byl to lekarz, spotecznik, ktdry wla-
tach 1935 - 1970 nidst pomoc medyczng mieszkari-
com Leska i okolic, ratowat ludzi w czasie okupacji,
organizowat placéwki stuzby zdrowia na terenie
powiatu leskiego, wtym rdwniez szpital w Lesku.
Byt 0sobia 0 wspaniatych umiejetnosciach i wielkim
sercu, ktdry pomdgt wielu ludziom iwazne jest,
aby pamig¢ o nim nigdy nie zaginela. Prezentowat

on wartosci najwyzszego rzedu, jakimi sa ochrona
zdrowia izycia czlowieka. W1971 roku zostat mu
przyznany Medal Sprawiedliwy Wsrdd Naroddw
Swiata. Jakie wspdlczesnie zyskuja na wartosci
jego stowa, ktdre kiedy$ wypowiedziat: ,Czymze
jest pienigdz wobec zycia cztowieka?”

Chroimy nasza piekng tradycje ichlube
naszej malej spotecznosci, jest to naszym oby-
watelskim obowiazkiem ipowinnoscia. Dzisiaj
stojac przed faktem sytuacji kryzysowej czujemy
sig bezradni i bezsilni. Moze jednak mozemy co$
zrobi jako spoteczeristwo. Domagac sie zmian fi-
nansowania szpitali, nowych regulacji prawnych,
dziatan w zakresie ochrony zdrowia, nowych po-
mystow na oddtuzanie szpitali oraz ratowanie ich
funkcjonalnosci. Nalezy pamietac, ze obojetnos¢
oznacza przyzwolenie. Dlatego nie badZmy obo-
jetnymi Swiadkami tego, co sie dzieje. Ratujmy
nasz szpital, kierujac apel do wszystkich, ktdrzy
moga pomdc wtej wainej sprawie. Bo to jest
nasz szpital. Jesli nam go zabiorg, to poczujemy
sie tak, jakby zabrano nam cos$ naszeqo, waine-
go, osobistego, potrzebnego. Jakbysmy utracili
bezpowrotnie czes¢ naszej tradycji, tozsamosci,
egzystencji. Miejmy jednak nadzieje, ze tak sie nie
stanie. Ufajmy, ze majac na wzgledzie dobro nas
wszystkich, osoby decyzyjne zbudujg most poro-
zumieniai znajda wlasciwe rozwiazanie w sprawie
leskiego szpitala.

Anna Sopata,
Prezeska Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
wLesku
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Marek Konopka, dyrektor §P
w.Ustjanowej; przy nowej trasie
donartorolek
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Remonty w szkotach na finiszu

Wymiana elektryki, nowe ogrodzenia, pomalowanie
klas - to tylko niektére remonty przeprowadzone

w szkotach gminy Ustrzyki Dolne. Dodatkowo
samorzad koriczy inwestycje z programu ,Dostepna
szkota".

Realizowany jest on od wrzes$nia 2021 roku do wrze-
s$nia 2023 roku. Jego gtéwny cel to zwiekszenie po-
ziomu dostepnosci wczterech podlegtych gminie
podstawéwkach: nr 1 inr 2 w Ustrzykach Dolnych,
w Ropience iw Ustjanowej Gornej. Chodzi o wyeli-
minowanie barier w obszarach: architektonicznym,
technicznym, edukacyjno-spotecznym, zwigzanym
z organizacja, procedurami izatrudnieniem oraz
kompetencjami kadry.

NAJWIEKSZE INWESTYCJE W ,,JEDYNCE™.

- Dzigki temu, Ze nasze dwie nauczycielki napisaty
projekt, bedziemy mie¢ teraz szkote przebudowang
od ,a do z”, facznie z dostosowaniem jej dla niepet-

" nosprawnych fizycznie. To remont generalny prak-

tycznie catej placowki - cieszy si¢ Matgorzata Ko-
nopka, dyrektorka SP nr 1.
W szkole wyremontowane zostaly Kkorytarze

-oraz $wietlica, gdzie zrobiono tez nowe posadzki. -

Natomiast drzwi oraz gtowne wejscie do budynku
dostosowano tak, by bez problemu mégt przez nie
przejecha¢ uczen na wozku inwalidzkim - dodaje
dyrektorka.

Zrobiono tez przed szkota miejsce postojowe dla
niepetnosprawnych, wyremontowano dwie klat-
ki schodowe, przygotowano cztery sale lekcyjne,
sale rewalidacyjna, Swietlice, biblioteke, stotowke
ipomieszczenie sanitarne. Ponadto przy budynku
wybudowano winde zewnetrzna, na ktérej dostawe
imontaz gmina pozyskata dotacje z PFRON w wyso-
kosci 165 tys. zt.

Co wazne, uczniowie bedg teraz korzysta¢ z od-
nowionych sal i szafek, ktére zostang oznakowane
kontrastowo i czytelnie - zaréwno wzrokowo, jak
i dotykowo za pomocg druku wypukiego w alfabecie
Braille’a. - Pracownie iinne pomieszczenia szkolne
zostang wyposazone w nowe meble, sprz¢t kompu-
terowy imultimedialny, programy multimedialne,
edukacyjne oraz specjalistyczne (np. logopedyczne)
czy tez liczne pomoce dydaktyczne - wylicza Matgo-
rzata Konopka.

POCHYLNIA I SCHODOLAZ

* W Szkole Podstawowej nr 2 juz wubiegtym roku

z projektu poprawiono nawierzchnie przed szkotg
oraz wyréwnano roznice poziomow przed dojsciem
do budynkéw. Przygotowano miejsce postojowe dla

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

_ Polska

Rzeczpospolita

0s6b niepetnosprawnych, wybudowano pochylnie,
wyremontowano schody, wymieniono balustrady
i porecze. Zostat réwniez kupiony schodotaz. W pla-
nach jest jeszcze remont tazienki.

- W tym roku udato nam sie tez zrealizowa¢ kilka
rzeczy poza tym projektem. Odmalowali$my siedem
sal lekeyjnych i wymieniliSmy instalacje elektryczng
na pietrze - mowi Bogdan Zwarycz, dyrektor SP nr 2.

W Szkole Podstawowej wRopience remonty
z projektu realizowano réwniez wroku ubiegtym.
Wyréwnano chodnik i wejscie do budynku gtéwne-
go, wyremontowano klatke schodowa, wymieniono
balustrady i porecze. - W czasie minionych wakacji
zajeliSmy si¢ poprawieniem ogrodzenia iodswie-
zeniem klas. Czekamy jeszcze na zaplanowany na
wrzesien remont tazienki - mé6wi Romana Drozdow-
ska, dyrektorka szkoty w Ropience.

ZAPRASZAMY NA NARTOROLKI

Na uczniéw Szkoty Podstawowej w Ustjanowej czeka
nowa trasa do jazdy na nartorolkach. - To okoto p6t
kilometra $ciezki, ktéra powstata przy miasteczku
ruchu drogowego. Mam nadzieje, ze uczniowie ucie-
sz3 sie z tego toru i czesto bedg z niego korzystac -
moéwi dyrektor Marek Konopka. - W tym roku udato
nam si¢ jeszcze zrobi¢ w szkole schody do kottowni,
wyremontowa¢ rynny i dokupi¢ nowe elementy na
plac zabaw.

W ramach ,dostepnosci”, w Ustjanowej wyréw-
nano rowniez teren przed wejsciem do szkoty, gdzie
dodatkowo utozono kostke brukowa izrobiono
miejsce parkingowe dla niepetnosprawnych. Popra-
wiono kontrast kolorystyczny miedzy ramg osciez-
nicg a ttem elewacji zewnetrznej, wykonano remont
schodéw na klatce schodowej, wymieniono balu-
strady iporecze. Tu réwniez, dla potrzeb niepetno-
sprawnych fizycznie, ma zosta¢ dostosowana jedna
tazienka. Paba

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Gmina Ustrzyki Dolne realizuje projekt pn. Dostepna Szkota-i jne rozwiazaniaw

iU przyjaznej i edukacyjne) zuwzglednieniem potrzeb ucznibw oraz
otoczenia”, Jest on finansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw, oS piorytetowalV: Innowacje
spotecanei wsp6tpraca ponadnarodoiwa, Gziatanie 4. Innowacje spoteczne. Obecnie catkowita wartoSE projektu wynosi 2213 050,022, 2 czego kwota grantu t01624 081312L
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Rozmowy o funduszu soteckim

iinwestycjach

W gminie Ustrzyki Dolne trwaja coroczne
zebrania wiejskie. Mieszkaricy decyduja

o tym, na co przeznacza pienigdze z fun-
duszu soteckiego. Najpilniejsze potrzeby
to remonty $wietlic, drdg czy dokoriczenie
oswietlenia.

Spotkania odbyly si¢ m.in. w Trzciaricu,
Zadwoérzu, Wojtkéwce, Hoszowie. Naj-
wigksza frekwencja byla wJureczkowej.
- Uczestniczyly 44 osoby, czyli prawie jed-
na czwarta mieszkancow sotectwa - mowi
Bartosz Romowicz, burmistrz Ustrzyk Dol-
nych.

We wsi, w ktérej do gtosowania upraw-
nionych jest prawie 200 0sOb, fundusz so-
tecki wynosi 31tys. zt —tyle, ile mniej wigcej
fundusze winnych wioskach w gminie. -
W tym roku chcemy z funduszu utwardzi¢
plac przed $wietlicg. Potozymy tam kostke
brukows, by mozna bylo potaiiczy¢ czy
postawi¢ namiot, ktéry kupiliSmy z fundu-
szu w ubiegtych latach - méwi Piotr Mazur,
soltys Jureczkowej.

Reszte pieniedzy mieszkancy zdecydo-
wali sie przeznaczy¢ na organizacje imprez
integracyjnych przy swietlicy.

BUDZET TO NIE STUDNIA BEZ DNA

Bartosz Romowicz zapowiada, ze weZmie
udziat wkazdym zebraniu soteckim, bo
to okres podsumowan, ostatnie zebrania
w tej kadencji zpodziatem funduszu so-
teckiego. - Rozpoczynam je od pokazania
pewnych faktow. Na przyktad, ile wynosit
budzet gminy Ustrzyki Dolne, kiedy rozpo-
czynatem swoja prace, a jaki jest obecnie —
mowi.

Osiem lat temu budzet gminy byt na
poziomie 50 mln, dzi§ wzrdst do 100 min
zt. - Przez dwie kadencje mojego poprzed-
nika samorzad pozyskat prawie 35 min zt
Srodkéw zewnetrznych. Nam przez siedem
lat udato si¢ pozyskac 84 mln zt, czyli 0 50
min wigcej —zaznacza.

Wiodarz miasta igminy tlumaczy
mieszkancom, jakie inwestycje iza jakie
sumy zostaly zrobione w konkretnych
miejscowosciach. - Czesto s zdziwieni,
ze gmina zainwestowata tak duze kwoty.
W trakcie rozméw przyznajg, ze faktycz-
nie na przyktad w2015 roku zostata wy-
konana wiata przystankowa, o$wietlenie,
w 2017 roku jaka$ droga, wodociag czy re-
mont $wietlicy - wylicza.

Podczas zebrania w Eobozewie Dolnym
jedna z mieszkanek zarzucita burmistrzo-
wi, Ze gmina jej nic nie data przez ostatnie
lata. — Gdy zaczg¢liSmy rozmawiaé, okaza-
fo si¢, ze zostat wybudowany wodociag,
do ktérego pani Janina si¢ podpieta, ajej
wnuki jezdzac do szkoty korzystajg z wia-
ty przystankowej i poruszajg si¢ bezpiecz-
nie po drogach sotectwa, bo wykonano
oswietlenie. Kobieta przyznata mi racje,
ale stwierdzita, ze chciataby wiecej. Oczy-
wiscie, kazdy chciatby wiecej, ale budzet
gminy nie jest studnig bez dna, a my mu-
simy prowadzi¢ zréwnowazony rozwoj.
Nie mozemy inwestowa¢ tylko w tereny
wiejskie, lecz takze wmiasto - wyjasnia
burmistrz.

POSTAWILI NA EKOLOGIE,

Na pierwsze zebrania wiejskie w 2015 roku
przychodzito czasem pét wsi. - Byly pro-
wadzone wnerwowej atmosferze, miesz-
karicy mieli duzo Zalu i pretensji do gminy,
ze zostali sami ze swoimi problemami. Sta-

raliSmy si¢ je sukcesywnie rozwigzywac.
Doprowadzito to do tego, ze dzi$ na zebra-
nia przychodzi mniej 0s6b, bo ich proble-
my zostaly juz rozwigzane — przekonuje
Bartosz Romowicz.

W sotectwach, wktérych sottysi sg
bardziej aktywni imajg lepszy kontakt
z mieszkaricami, bez problemu udaje sie
zebra¢ kworum. - Ale jestem mito zasko-
czony frekwencja wniektérych sotec-
twach, jak Nowosielce Kozickie czy Row-
nia. Tam zawsze byto od dwéch do pieciu
0s0b, a teraz ponad dwadziescia.

Mieszkancy mniejszych sotectw, takich
jak Zadworze, do podziatu majg o wiele
mniejszy fundusz sotecki niz inne wioski.
Wynosi 17 tys. zt rocznie, ale jak mowi sot-
tys Wiestaw Janusz, zawsze da sie co$ wy-
gospodarowa¢. W tym roku postawili na
ekologie. - Zdecydowali$my, ze obok $wie-
tlicy powstanie taka kwietna - mowi sot-
tys. Na tegoroczne zebranie z burmistrzem
przyszto 10 0sob, ale to itak byto ponad
wymagane kworum, ktére wynosi 6 miesz-
kancow. - W ostatnich latach ocieplili$my
$wietlice, kupiliSmy nowe urzadzenia na
plac zabaw. Potrzeb jest sporo, bedziemy
myslec¢ o tym w kolejnych latach.

NOWY MOST | DROGA

Duze potrzeby maja wtym roku miesz-
kancy Wojtkowki. - Jest do zrobienia most,
ktéry zabrata nam woda ipotozenie as-
faltu na droge koto $wietlicy. No ale tych
rzeczy z funduszu soteckiego nie zrobimy
—méwi sottys Edward Krupinski.

Wylanie asfaltu to koszt ok. 150 tys. zi,
a budowa mostu - ok. 2 min zt. - Ten most
jest najpilniejszy, bo teraz dziesi¢¢ rodzin
musi przejezdza¢ przez bréd na potoku.
Na razie si¢ da, ale co bedzie jak przyjdzie
wyzsza woda? - zastanawia si¢ gospodarz
wsi. Dodaje, ze burmistrz na zebraniu
obiecal, iz wpierwszej kolejnosci gmina
zajmie si¢ przygotowaniem projektu wia-
$nie na t¢ inwestycje. - Stwierdzit, ze teraz
to ma by¢ solidy most, woda go nie zerwie
i ma utrzymac cigzarowki.

W tym roku mieszkaricy zdecydowali,
ze 25 tys. zt z funduszu soteckiego zosta-
nie podzielone: 20 tys. na remont $wietlicy
(bo kornik tak zjadt podtoge), areszta na
imprezy. - Zrobimy Dzien Dziecka potaczo-
ny z Dniem Rodziny oraz Mikotajki — mowi
Krupinski.

NIE BEDZIE JUZ KANDYDOWAL

Jak szacuje burmistrz Romowicz, w tym
roku w czasie zebran wiejskich spotka si¢
z okoto o§miuset mieszkaricami. To prawie
15 procent dorostych mieszkaricow gmi-
ny Ustrzyki Dolne. - To dobry wynik, tym
bardziej ze czgsto przychodzi jedna osoba,
jako reprezentant catego domu. w ktérym
mieszka wiecej 0s6b i przekazuje informa-
cje dalej. Dzieki temu trafiajg do wszyst-
kich — moéwi.

W trakcie zebrar informuje te, Ze nie
bedzie si¢ ubiegat o urzad burmistrza na
kolejna kadencje. - By wiedzieli, ze starajac
si¢ teraz o mandat posta, nie traktuj¢ tego
jako kota zapasowego czy alternatywy,
tylko jako cel, ktéry chee zrealizowac. Jesli
mi si¢ nie uda, to wkolejnych wyborach
na burmistrza nie wystartuje. Mite jest dla
mnie to, ze czesto mieszkancy sg rozczaro-
wani mojg decyzja. Wielu chciatoby, abym
Jeszcze raz kandydowat.

paba



Anita Piotrowska

- pracuje w Sadzie Rejonowym w Ustrzykach
Dolnych, dodatkowo jest spotecznym kurato-
rem sagdowym. Jak przekazata w o$wiadczeniu
majatkowym, nie ma zadnych papieréw warto-
Sciowych czy oszczednosci w walucie polskiej

izagranicznej. Jest wspotwhascicielka (wraz
z mgzem), mieszkania o pow. 220 m kw. o war-
tosci 700 000 zl. Posiada tez cztery dziatki
o tacznej wartosci 390 000 zt. Nie ma akcji, nie
zasiada w radzie nadzorczej.

Z tytutu umowy o prace w2022 r. zarobita
72 566 zt, zumoéw zlecenie 1 300 zi, dieta rad-
nej przyniosta jej 20 230 zt dochodu. W ramach
wspolnosci matzeniskiej ma samochéd marki
Suzuki Sx4 z 2008 r. Wraz z m¢zem sptaca kre-
dyt hipoteczny w wysokosci 214 214 zt.

Anita Szydetko

- pracuje jako kierowniczka Powiatowego
Zespotu Doradztwa Zawodowego w Ustrzykach
Dolnych. Wraz z m¢zem na koncie zgromadzi-
fa 5 000 zt 0szczgdnosci, ma dom o pow. 100 m
kw. i wartosci 200 000 zt. Jej maz jest whascicie-
lem ponadhektarowego gospodarstwa rolnego
oraz 0,19 ha dziatki o wartosci 5 000 zt, na kto-
rej stoi dom.

Nie posiada udziatéw w spétkach handlo-
wych, akcji inie prowadzi dziatalnosci gospo-
darczej. Z tytutu zatrudnienia osiggneta dochéd
w wysokosci 86 664 zt; pobiera swiadczenie
500+, co dato jej w 2022 r. dochdd w wysokosci
12 tys. zt, oraz diete radnej w wysokosci 15 600
2. Wszystko zostato wpisane jako matzeriska
wspolnos¢ majatkowa.

Wraz zmezem jest wiascicielkg Citroena
C4 72010 . oraz Citroena C4 Picasso z 2008 T.
Wspélnie sptacajg tez pozyczke o wartosci 54
000 z1, zaciagnigtg na remont.

lwona Holcman-Fidor

- jest ordynatorka na oddziale ginekologicz-
no-potozniczym w Szpitalu Powiatowym w Le-
sku. Na trzech kontach zgromadzita kolejno:
9 232 71, 7 282 7t oraz 10 832 zt. Oszczgdnosci
w obcej walucie nie ma.

Jest wtascicielkg domu o pow. 180 m kw.
i wartosci 800 000 zt oraz mieszkania 0 pow. 75,
33 m kw. i warto$ci 300 000 zt. Posiada 20-aro-
w3 dziatke, na ktorej stoi dom o wartosci 100
000 zt.

Nie ma udziatéw w spétkach handlowych,
akgji inie zasiada wzadnej radzie nadzorczej.
Prowadzi prywatny gabinet ginekologiczny,
7z ktorego osiggneta przychéd w wysokosci 332
955 zt i dochdd w wysokosci 175 121 zt. W szpi-
talu w Lesku zarobita 203 990 zt, a dieta radnej
wyniosta 13 715 zi (to wliczane jest do wsp6lno-
$ci majatkowej). Wérod wartosciowych rzeczy
wymienita aparat USG oraz samochéd Ford
Mondeo z 2014 T. Zaciagneta tez cztery kredyty:
dwa hipoteczne mieszkaniowe (do sptaty 175
588 711 46 886 zt) oraz dwa kredyty dla podmio-
t6w gospodarczych (do sptaty - 361 797 zt 122
206 z1) - majatek odrgbny.

Jacek Leszega

- jest dyrektorem Bieszczadzkiego Centrum
Turystyki i Promocji w Ustrzykach Dolnych. Na
koncie wraz z zong zgromadzit 11 979 zt z kon-
tem debetowym, oszczednosci w obcej walucie
nie posiada.

Zmatzonky s3 wihascicielami mieszkania
0 pow. 54 m kw. i wartosci 125 000 zt, majg tez
dziatki: o pow. 0,691 ha i wartosci 129 000 zi,
0 pow. 0,2750 ha i wartosci 15 000 z}. Dzierza-
wig dziatke o pow. 308 m kw. i wartosci 2 000 zt.

Leszega nie zasiada wradach nadzorczych,
nie ma akcji czy udziatéw. Nie prowadzi dzia-
talnosci gospodarczej. Ztytutu zatrudnienia
w 2022 1. zarobit 106 558 zt, a dieta radnego przy-
niosta mu doch6d w wysokosci 10 620 zt. Wraz
zzong posiada samoch6d marki Audi A4 z 2005
r. Zaciagnat kredyt; do sptaty zostato 60 099 zt.

Jan Jézefczyk

- zatrudniony jest w Rolniczej Spotdzielni
Produkcyjnej ,Nowe Zycie” w Kroscienku. Na
koncie ma 40 000 zt. Posiada dom o pow. 112 m
kw. i wartosci 150 000 zt, jest tez w trakcie bu-
dowy kolejnego domu o pow. 180 m kw. (wspot-
wiasnos¢ z osobg trzecig w 1/4 udziatu), posiada
gospodarstwo rolne opow. 4,75 ha iwartosci
50 000 zi, z ktorego w ubiegtym roku osiggnat
przychod w wysokosci 22 000 zt i dochdd w wy-
sokosci 21 000 zt. Wraz z zong ma wartg 25 000
zt dziatke o pow. 0,09 ha.

Nie ma udziatéw w spétkach handlowych
i akcji, nie jest w zadnych radach nadzorczych.
Prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza: Ustugi We-
terynaryjno-Zootechniczne. W RSP Kro$cienko
,Nowe Zycie” osiggnat przychdd w wysokosci 4
190 zt i taki sam dochdd. Dieta radnego wzboga-
cita jego konto 0 15 470 zt. Ma trzy samochody
- wraz z zong Fiata Croma 1.9 JTD z 2007 1., sa-
mochdd firmowy Fiat Freemont 2.0 JTD z 2014
r. oraz Skode Kodiaq 2.0 z 2017 I. - wspotwia-
sno$¢ z osobg trzecig. Nie spaca kredytéw czy
pozyczek.

Krzysztof Wnuk

- jest chirurgiem, prowadzi prywatny ga-
binet medyczny. Na koncie odtozyt 97 255 zt,
jest wspotwiascicielem domu o pow. 203 m kw.
i wartosci 320 000 zi. Ma domek letniskowy
zbardzo niskim stanem technicznym oraz 1/48
czg$ci budynku przychodni. Nie ma akeji czy
udziatéw, nie zasiada w radach nadzorczych.

Prowadzi gabinet lekarski o wartosci 3 000 zt
(jako 1/3 wspotwlasnosci) i jest whascicielem gabi-
netu o wartoci 30 000 zt. Z tego tytutu osiggnat
przychéd na poziomie 109 251zt zerowy dochdd.
Pobiera tez emeryture w rocznej wysokosci 91877
z} oraz zawart umowe zIzby Lekarskg, zktorej
uzyskat 1260 zt. Dodatkowo najego konto tytutem
praw autorskich wptyneto 140 zt. Dieta radnego
w ubiegtym roku wyniosta 10 260 zt.

Krzysztof Wnuk ma wleasingu samo-
chéd marki Lexus RX 300 z 2022 r., na kt6-
rego zakup zaciagnat pozyczke. Do splaty
zostato 82 877 zi.

Marek Bajda

— lesnik emeryt, zajmuje stanowisko prze-
wodniczacego Rady Powiatu Bieszczadzkiego.
Na koncie ma 25 388 zt. Nie ma pieniedzy w wa-
lucie obcej. Nie posiada na wtasno$¢ domu ani
mieszkania. Jest wtascicielem 0,50-ha dziatki
0 wartosci 10 000 zt.

Nie ma akcji ani innych udziatéw wspot-
kach, nie zasiada w zarzadzie zadnej sp6tki. Nie
prowadzi dziatalnosci gospodarczej. Z tytutu
emerytury pobrat 59 571 zi, zumowy o prace
268 453 zt i1 149 zt z zasitkéw chorobowych.
Jego dieta jako przewodniczacego rady wynio-
sta 26 108 zt ( wszystko nalezy do matzeriskiej
wspdlnosci majatkowej).

Wraz zzong jest wspotwiascicielem trzech
aut: Skody Octavii z 2004 r., Fiata z 1993 1. i Mit-
subishi Pajero z 2001 1. Razem sptacajg tez kre-
dyty - odnawialny 18 000 zti kredyt na cele kon-
sumpcyjne —do splaty zostato 2841 zt.

Stanistaw Solarz

— emeryt. Na koncie wraz z zong odtozyt 17
500 zl, nie majg oszczednosci w walucie obcej.
Posiadajg dom o pow. 98 m kw. i wartosci 380
000 zt oraz gospodarstwo rolne o pow. 1,91 ha
i wartosci 98 000 zl, z ktérego uprawa idzie na
potrzeby wiasne. Sg tez wiascicielami 5-arowej
dziatki o wartosci 80 000 zt.

Radny nie ma akgji ani udziatéw w spotkach
handlowych, nie zasiada tez w zadnej radzie
nadzorczej. Prowadzi jednoosobows dziatal-
nos¢ gospodarcza, z ktorej uzyskat przychéd
w wys. 128 920 zt oraz dochod w wys. 17 059
zt. Z emerytury uzyskat kwote w wysokosci 32
242 71, z diety radnego 10 620 zl, z uméw zle-
cen 6 415 zt - wszystko jest matzeriska wspol-
noscig majatkowa. Wraz z zong St. Solarz ma
samochdd marki Hyundai Tusson z 2005 1. Nie
zaciagnat kredytéw czy pozyczek.

Teresa Krupinska-Rostocka

- pracuje w Sadzie Rejonowym w Ustrzykach
Dolnych. Na koncie wraz z mezem zgromadzi-
ta 26 654 zi, nie ma oszczgdnosci w walutach
obcych. Malzenstwo ma dom 0 pow. 120 m kw.
iwartosci 350 000 zt oraz dziatke opow. 27
aréw i wartosci 135 000 z}. Sama jest whasciciel-
ka gospodarstwa rolnego o pow. 8,5 ha iwar-
tosci 3 200 zt, na ktorej stoi dom. Z tego tytutu
w ub. roku osiagneta przychdd w wys. 10 339 zt
i doch6d w wysokosci 5 000 zt.

Nie ma udziatéw wspotkach handlowych,
akgji, nie zasiada w radach nadzorczych. Z ty-
tutu zatrudnienia uzyskata 79 539 zt, az diety
radnej 10 485 zt. Wraz z mezem jest posiadaczka
dwdch aut - BMWS5 z 2004 r. i BMW E39 z 2003
r. Nie ma kredytéw i pozyczek.

Wiestaw Sowinski

- prowadzi wtasng dziatalnos¢ gospodarczg.
Na koncie, wraz zzong, zgromadzili 75 000
zt; oszczednosci w obcej walucie nie posiada.
Wspétwiasnoscia majatkowy jest takze 48-m

mieszkanie o wartosci 270 000 zt oraz dru-
gie mieszkanie o pow. 62 m kw. i wartosci 380
000 zt. Wsréd nieruchomo$ci radny wymienia
tez garaz o0 pow. 24 m kw. i wartosci 27 000 zt,
dziatkg o pow. 0,3028 ha (udziat w 1/3, warto-
$ci 130 000 zt). Wszystko stanowi wspolnosé
majatkows.

Radny nie ma udziatéw i akcji spétek han-
dlowych, nie jest wradach nadzorczych. Z ty-
tutu prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej
uzyskat w ub. roku przychéd w wysokosci 1 mln
040 191 z}, z czego dochdd to 267 616 zt. Jego
dochdd zpetnienia obowigzkow spotecznych
i obywatelskich wynidst 15 600 zt (matzeriska
wspolnos¢ majatkowa). Wraz z zong ma samo-
chéd Dacia Duster z 2017 r. oraz zobowigzania
typu leasing - do sptaty 54 332 zi.

Wiestaw Tajak

- prowadzi diagnostyke samochodowa PPHU
»San-Ust”. Na koncie, wespét z zong, ma odto-
Zone 2 465 zl; oszczednosci w innych walutach
nie posiada.

W matzeniskiej wspolnocie majatkowej ma
dom o pow. 100 m kw. i wartosci 320 000 zt oraz
budynek na 16-arowej (wartos¢ ok. 30 000 z1).
Nie ma udziatow czy akcji w spotkach, nie zasia-
da w radach nadzorczych.

W ubiegtym roku ztytutu umowy o prace
uzyskat 48 202 zt, zumowy zlecenia 3 360 zi,
az diety radnego 20 400 z} - wszystko w wspol-
nocie majatkowej z zong. Matzenstwo ma dwa
samochody - Mercedesa z 2002 T., Toyotg¢ RAV
22002 T., a takze ciagnik rolniczy T 25 21984 r.
Zaciagneli tez razem kredyt na budowe domu;
do sptaty pozostato 23 100 zt.

Zygmunt Krasowski

- na emerytur¢ przeszedt wlipcu 2022 r.,
weczesniej byt kierownikiem ds. oswiaty w Urze-
dzie Miejskim w Ustrzykach Dolnych. Na koncie
ma 23 865 z1, co stanowi matzenska wspolnos¢
majgtkowg. Nie ma zadnych akgji, papieréw
wartosciowych czy udzialow w spétkach han-
dlowych, nie jest wradach nadzorczych, nie
prowadzi dziatalnosci gospodarcze;.

Wraz z zong ma dom 0 pow. 140 m kw. i war-
tosci 50 000 zt oraz 52-arowg dziatke o wartosci
25 000 zt i39-arowq dziatke o wartosci 10 000
zt, ktorg dostat w spadku.

Ztytutu zatrudnienia wurzedzie zarobit
w ub. roku 53 826 zi, zasitek chorobowy to 16
390 z1, emerytura 63 390 zi, a dieta radnego 15
479 zt - wszystko stanowi wspolnos¢ majatkowg
7 Z0Ng.

Radny we wspolnocie ma dwa samochody —
to Ford Focus z2007 r. i Kia Sportage z 2017 I.
Jest wiascicielem motocykla Harley Davidson
21994 1. isamochodu Jeep Wrangler z 2001 r.
Zaciagnat kredyt mieszkaniowy w wys. 247 765
zt (wspotkredytobiorca).

Oprac.: paba

« O$wiadczenia radnych Ustrzyk Dolnych
opublikujemy w kolejnym wydaniu GB



Rafat ,,Grill" Buczyrski FOT. ARCHIWUM PRYWATNE/FB

W

@ £

jes

GAZETA BIESZCZADZKA

31 sierpnia 20231,

LN S TKL),
li pokonasz

LB

PAULINA BAJDA

Rafat , Grill" Buczynski wsiadt na rower, gdy dowiedziat
sig, ze ma chtoniaka. Pierwsza podroz odbyt w Bieszcza-
dy. Dotart na Kremenaros i zawiesit flage z napisem: Mo-
zesz wszystko, jesli pokonasz lek. Od tamtej pory weigz
motywuje ludzi do walki z rakiem.

afat ,Grill” Buczynski to byly biegacz na 5000
110000 m. Biegat przez trzydziesci lat, przestat
po ztamaniu uda. Jest szefem kuchni i dietety-
kiem, pasjonatem naturalnego jedzenia, wege-
tarianinem.

Chtoniaka, nalezacego do grupy ztosliwych nowotwo-

réw pochodzacych z ukiadu chtonnego, zdiagnozowano
uniego w 2019 roku. Od listopada 2021 roku choroba jest
wremisji. Na rower wsiadt praktycznie pod szpitalem,
jeszcze wtrakcie leczenia. Ruszyt w Bieszczady. Poczgt-
kowo zaplanowat, ze bedzie jechat 100 dni, jechat ponad
500.

CZASEM TRZEBA DAC KOPA

Rafat na diagnoz¢ zareagowat w miare spokojnie. - Jedni
s3 przyttoczeni, a inni, tak jak ja, prébuja sie nie poddawaé
i szukac réznych form pomocy, by wykorzysta¢ wszystkie
mozliwosci - opowiada. Ale przyznaje, ze jego tez w koficu
dopadto przygnebienie.

Inspiracjg do walki z chtoniakiem byt jeden z pacjen-
tow, ktorego poznat w szpitalu w 2019 roku. - Pan Staszek
dowiedziat si¢, ze lekarze dajg mu rokowania na kilka, kil-
kanascie miesiecy zycia. Chodzit smutny i przygnebiony.
Wyznat, ze nie wraca do domu, zostaje w szpitalu, bo nie
chce zonie robi¢ probleméw.

Rafat zareagowat nietypowo. - Powiedziatem mu: ,Pa-
nie Stasiu, niech si¢ pan odwroci, i przytadowatem mu
kopa. Doradzitem, ze musi zmieni¢ podejscie. Przegadali-
Smy wiele nocy”.

Jak si¢ okazato, pan Staszek miat niezrealizowane ma-
rzenie - chciat sprobowac latania na paralotni. - Mam zna-
jomych, ktérzy prowadzg szkotke paralotniarsk i zaaranzo-
watem szybka akcje. WzieliSmy go na lotnisko, ztapat dryg.

Od tamtej pory poznany w szpitalu pacjent wcigz utrzy-
muje kontakt z Rafatem. - Pokazuje zdjecia, regularnie lata.
Pokonat swojg niemoc. Rok temu byt ponownie w szpitalu,
ale znow wrocit do latania, wsiadt nawet na rower.

IM CIEZEJ, TYM LATWIES

Rafat zaczat si¢ wiedy zastanawia¢ nad soba, swoja cho-
robg i dziataniami, ktére mégtby podjac. - Pomyslatem, ze
tez muszg cos zrobi¢, nie moge sie poddawac.

Jeszcze wtedy nie miat roweru, ale dzigki pomocy do-
brych ludzi udato si¢ go kupi¢. - Pierwszy raz wtedy ru-
szytem w Bieszczady. Udato mi si¢ wejs¢ na Krzemieniec.

W tym czasie odezwato si¢ do niego sporo oséb, dla
ktorych stat sie inspiracjg. - Opowiadali mi swoje historie:
kto$ si¢ leczy, lezy, nie ma takiej sity jak ja. Kiedy minat
miesigc mojej podrozy, aja zostatem wiele razy przemo-

czony przez deszcz i postraszony piorunami, pomyslatem
sobie, ze im ciezej, tym tatwiej.

Kiedy znéw jechat w 2021 roku, pierwsze 100 dni jaz-
dy wypadto w catkowitym lockdownie z powodu pande-
mii. - Zamknieto wszystkie restauracje, hotele. Chciatem
wraca¢ do domu. Napisata do mnie wtedy jedna pani, ze
jej syn poddat sie catkowicie chorobie, odmawiat leczenia.
Stwierdzitem, ze w takim razie bede jeszcze chwilg jechat.
Postanowitem mu pokaza¢, ze mozna walczy¢.

Rafat jedzie, bo tymi podrézami motywuje ludzi. Chee,
by uwierzyli, ze mozna wyjs¢ z raka, a nawet zy¢ z nim jak
si¢ chee. - Mozesz wszystko, gdy pokonasz lek. Postano-
witem, ze znéw pojade, nie wiem ile kilometréw. Czasem
mam duzo sity, a niekiedy mniej. Ale wtedy biore wszyst-
ko na spokojnie, wiem, zZe trzeba si¢ z tym pogodzi¢. Wiem
tez, ze w korcu co$ dobrego si¢ wydarzy, bedzie fatwiej.

PO BURZY WYCHODZI SLONCE
Ijest, bo jak mowi buddyjskie przystowie - po burzy za-
wsze wyjdzie storice. - Tylko nie wiadomo kiedy, dlatego
wazna jest cierpliwo$¢ - stwierdza z u$miechem Rafat.
- Ludzie mi ttumaczg, Ze nie potrafiliby czekaé, ze to za
duza nerwowka. Ja za$ thumacze, ze dla mnie czekanie to
opanowywanie nerwow. Nie mam noclegu — ok. Czekam,
on zawsze si¢ znajdzie. Trzeba tylko zachowa¢ spokdj.
Rafat do korica nie planuje swoich podrézy. Wierzy, ze po
drodze spotka ludzi, ktorzy zechca go przygarnac, a na swo-
ich przeczuciach jeszcze si¢ nie zawiodt. Pod Legnicg nocleg
zaoferowata mu rodzina z dzie¢mi. — Znéw okazato sig, ze
wszystko jest po cos. Prowadzili zbiorke pienigdzy na ope-
racje serca u swojego syna Cypriana, ktora mogta by¢ prze-
prowadzona tylko w Stanach Zjednoczonych. Mieli wszystko
umowione, brakowato im jedynie pieniedzy. Zaczatem wtedy
pisa¢ do znajomych dziennikarzy, ktérzy wezesniej opisywali
moje podroéze. I jakos si¢ udato, wspolnymi sitami.

RUSZ SIE NIE RUSZAJAC

Jeszcze bedgce w szpitalu zrobit akeje pod hastem ,Rusz sie
nie ruszajac”. - Ludzie narzekali, Ze majg mato miejsca na
éwiczenia. Cheiatem im pokazaé, ze mozna tez wiele rze-
czy wykonywac na siedzgco.

Zaczat namawia¢ do trzydziestodniowego sportowe-
go wyzwania. - Codziennie ¢wiczytem z kims$ innym. Do
akcji whaczyt sie Maciej Stuhr, Doda, Maciej Orto$, ana
stoku narciarskim do Katarzyna Glinka. Finat akcji wyko-
nat z baletem Zespotu Piesni i Tarica Mazowsze. Nic nie
byto aranzowane. O wszystkim znow zdecydowat splot
roznych zdarzerl. Na targach turystyki poznat dziewczy-
n¢ z Mazowsza, ktéra zaprosita go na jubileusz i na koniec
udato si¢ ich naméwic¢ na wspélne éwiczenia.

- Wezesniej bytem biegaczem. Lekarze jednak zalecie-
li, bym zbytnio nie obcigzat organizmu. Dopiero lekarz
w Narodowym Instytucie Onkologii w Gliwicach powie-
dziat mi, Ze powinienem si¢ wystawi¢ na prébe. By orga-
nizm wiedziat, ze ma walczy¢, ma dazy¢ do progu swoich
mozliwosci. Tylko trzeba wywarzy¢ ten prog, by nie prze-
dobrzy¢ i by nie skoriczyto si¢ omdleniem.

Rafat podkresla, ze byto mu fatwiej znalezé granice
przez wezesniejsze treningi. Wiedziat, ile wytrzyma jego
organizm. - Rower jest obcigzeniem, ale to nie bieganie.
Co innego przejecha¢ 100 km na rowerze, a co innego
przebiec taki dystans.

ACHTE PACZKOMATY

Jego rower objuczony jest jak wielbtad: jedzenie, ubrania,
patelnia, blender, kuchenka gazowa, namiot i mnéstwo
innych rzeczy. Kiedys przecinat trase wyscigu Tour de Po-
logne w Tatrach. W trakcie przerwy jeden z zawodnikéw
probowat wsia$¢ na jego rower, ale od razu si¢ przewrdcit.
- Smiali si¢, bo nie sadzili, ze kolarzéwka moze utrzymaé
taki cigzar. Gratulowali mi, ze zdotatem przejecha¢ taki
sam odcinek jak oni, tylko z moim tadunkiem...

Rafat jest wegetarianinem i systematycznie dba o diete.
W podrézy jest trudniej, ale daje rade. - Wiele 0s6b pyta
si¢ mnie o dietg przy takim wysitku, a ja im odpowiadam,
by zamienili ziemniaki na soczewice. U mnie podstawg
s3 wszystkie ziarna i orzechy oraz duzo thuszczu. Ciagle
Woz¢ z sobg w buteleczkach rozmaite oleje. :

Kiedy$ zrobit sobie placki ziemniaczane zcukinig,
anocowat w domu rekolekcyjnym. - Myslatem, ze mi wy-
starczy na nieco dtuzej. Schodze rankiem na dot, patrzg,
atutylko trzy zostaty...

Zycie w trasie utatwiajg mu paczkomaty. - Robi¢ zamo-
wienia i tak ustalam trase, by dojecha¢ do paczkomatu.
Wtasnie dlatego niedawno dotartem do Cisnej. Miatem
jecha¢ do Wetliny, ale tam nie ma paczkomatu.
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We wrze$niu 1974 roku Stuzba Bezpieczenstwa
wzieta na cel pomystodawcéw utworzenia

w Lopience wioski skansenowej. Ich dziatania
uznano za ,ukrainski nacjonalizm”.

izja skansenu wykluta sie

wgtowie Olgierda Fotocz-

ki, historyka sztuki iszefa

schroniska pod Eopienni-

kiem. Mieszkat tam od 1968
roku, codziennie schodzac w doline, by zabez-
piecza¢ — za whasne pienigdze — niszczejaca ru-
ing cerkwi.

Wierzyt w powodzenie koncepcji. 3 wrze$nia
1974 roku. Socjalistyczne Zrzeszenie Studentéw
Polskich w Warszawie poprosito Urzad Powiato-
wy w Lesku o zatwierdzenie planu studenckiej
wioski skansenowej. Do Eopienki planowano
przenies¢ cerkwie z Serednicy iPaniszczowa,
dzwonnice z Michniowca i Chmiela, spichlerze
z Bystrego koto Baligrodu i Smolnika nad Osta-
wg, atakze osiem chatup: z Komanczy, Wisto-
ka Wielkiego, Radoszyc, Michniowca, Chmiela
i Bystrego. Dzwonnice i spichlerze mialy sie sta¢
(po niezbednej adaptacji) mieszkaniami dla per-
sonelu wioski, chatupy — kameralnymi schro-
niskami, a cerkwie — domami plenerowymi dla
student6éw parajacych sie teatrem i malarstwem.
Ponadto w ruinach topierskiej cerkwi chciano
zlokalizowa¢ lapidarium sztuki kamieniarskiej.

Eotoczko thumaczyt: ,Budowa skansenowej
wioski ma po pierwsze stanowi¢ pomnik histo-
rycznego juz budownictwa ludowego, po drugie
zespot schronow gorskich dla turystow w okresie
lata i zimy. Chodzi o zachowanie ich naturalnego
charakteru (bez komfortu), co stworzy surowe
warunki uzytkowania i tym samym okresli rodzaj
uzytkownikéw. Bedq to ludzie mtodzi, chetni
wrazen krotkotrwatej, prymitywnej egzystencji”.

TOWARZYSTWO JEST PRZECIWNE

Rzeszowski architekt Stanistaw Szczek wyli-
czyl, ze inwestycja (wtym przeniesienie bu-
dynkéw zinnych miejscowosci i naprawa ruin
topienskiej cerkwi) przewidziana na lata 1974-
1979 pochtonie prawie szes¢ i pot miliona zto-
tych. Taki dokument trafit do urzedéw oraz do
MO i SB. Od tej pory kazdy krok Eotoczki byt
$ledzony; pod czujnym okiem stuzb znalezli si¢
rowniez turysci odwiedzajacy schronisko na Eo-
pienniku, cho¢ Eotoczko zakonczyt w nim prace
jesienig 1973 roku i przeniost si¢ do Leska. Tam
W marcu 1974 znalazt zatrudnienie jako powia-
towy konserwator zabytkow.

Z notatki stuzbowej sporzadzonej przez pod-
putkownika Ryszarda Glowacza: ,W dniu 23.09.
1974 r. tow. Barbara Morawska z PZPR w Lesku
podczas rozmowy na temat Eotoczko Olgier-
da udzielita mi informagji, iz (...) wymieniony
usitowat ja zainteresowa¢ zagospodarowaniem
ruin cerkwi w Eopience na urzgdzenie tam mu-
zeum »kamieniarskiego«. Rozpytany przez tow.
Morawskg szczegétowo (...) przyparty do muru
wyjaénil, iz chciat tam urzadzi¢ cos wrodzaju
muzeum, wktérym bytyby zgromadzone ka-
mienne plyty nagrobkowe z réznych opuszczo-
nych cmentarzy z terenu Bieszczad. Oczywiscie
wedhug koncepcji Eotoczki bytyby to plyty ika-
mienie nagrobkowe (...) przede wszystkim miej-
scowej ukrainskiej ludnosci, znapisami w jezy-
ku ukrainskim. Tow. Morawska oswiadczyta, ze
na co$ takiego Bieszczadzki Komitet Powiatowy
PZPR oraz Towarzystwo Rozwoju Bieszczad6w,
ktéremu przewodniczy, absolutnie zgody nie
wyrazi”.

W innej notatce funkcjonariusz SB dowodzit,
iz wybor Eopienki na tzw. skansen moze $wiad-
czy¢ o prébie odbudowy w tym dzikim obszarze
bunkréw ischronéw, ktére miatyby postuzyc¢
,za magazyny do sktadowania broni przezna-

Rok 1974. Olgierd Lotoczko podczas pracy w ruinach cerkwi w Lopience Fot. ARcHIwUM S>KPBV
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Rok 2018. Widok na odrestaurowana, gtéwnie przez Towarzystwo Karpackie, $wigtynie
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czonej do walki o tzw. samostijng (niepodlegta)
Ukraing”.

»O NACJONALISTYCZNEJ WYMOWIE"
Informacje o Olgierdzie Eotoczce przekazywa-
no z komendy MO w Lesku nie tylko do Rzeszo-
wa, lecz takze wprost do naczelnika wydziatu
III MO - szefa Stuzby Bezpieczenstwa. W paz-
dzierniku 1974 roku jego podwtadni donosili, ze
Eotoczko utrzymuje $cisty kontakt z aktywem
Studenckiego Kota Przewodnikow Beskidzkich
w Warszawie oraz ,szereg innych kontaktow
o podejrzanym, nieustalonym charakterze”. Za-
znaczali, iz za swojej bytnosci w schronisku pod
Eopiennikiem nie zajmowat si¢ przebywajaca
wnim miodzieza, wskutek czego ,dochodzi-
to do seanséw narkotycznych, a takze réznych
orgii”. A pozniej, kiedy juz nie byt szefem stu-
denckiej koliby, zaplanowat odbudowe wsi ze
starymi chatupami i cerkwiami, ktéra ,miataby
sie sta¢ rodzajem ,skansenu o swoistej nacjona-
listycznej wymowie, czyms$ w rodzaju nietypo-
wego pomnika band UPA”.

- Witadza nie lubita Olgierda od dnia, kiedy
zjawit si¢ w Bieszczadach — wspominat Witold

skansenu

Michatowski, jego- kolega idziatacz SKPB. —
W tamtym czasie z niechecig patrzono na ludzi,
ktorzy chcieli ratowac greckokatolicka substan-
cje materialng. Kompleks ukrainskosci, wrecz
nienawis¢ oficjalnych czynnikéw do tej nacji,

wynikajaca zbtednego zréwnywania kazdego -

Ukrairica z banderowcem — widoczny byt gotym
okiem. Kiedy Olgierd wziat sie za remontowanie
zrujnowanej cerkwi, a potem zaplanowat budo-
we skansenu, automatycznie stat si¢ wrogiem
dla wtadzy i rezimowych stuzb.

Latem 1974 roku sanepid zamknat schro-
nisko pod Eopiennikiem (oficjalnie z powodu
braku wody, plenigcych si¢ myszy, pchet itp.)
i nakazat jego remont. Turysci zeszli w doling
i—badz to z przekonania, badz idac za przykta-
dem innych — przytaczyli si¢ do robét przygo-
towawczych pod budowe wioski turystycznej.
,Budujemy skansen — pisat w liscie do kolegi we
Francji student inzynierii ladowe]j Zbigniew Sa-
winski. (...). W dolinie potoku, dos¢ waskiej i za-
ro$nietej, odkryliSmy pare stanowisk po chatu-
pach sprzed pacyfikacji (akcji ,Wista” — przyp.
autor) ibedziemy przenosi¢ chaty zterenu
powiatu bieszczadzkiego. W planach s jeszcze
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cerkwie, spichrz, a takze drugi cigg chatup (...).
Robota jest cigzka, sporo ludzi si¢ wytamuje. Do
chwili obecnej oczysciliSmy z darni droge dojaz-
dowg i wykonali$my pare niwelacji pod przyszte
lokalizacje. W tym tygodniu przygotowujemy
teren pod betonowanie fundamentow pierwszej
chatupy (..). Komisje SZSP podjezdzajg prze-
waznie nyska do cerkwi, pchaj sie do nas do
gory narzekajac, ze jest btoto (...), a potem kazg
si¢ oprowadzac po terenie robigc madre miny
przy kazdym wykopanym dotku. Olgierd twier-
dzi, ze powinni$my postepowac z nimi bardziej
po chamsku, tzn. po dzieri dobry rzuca¢ »wolisz
topate czy kilof«?

Dalej Sawiniski relacjonowat przyjacielowi
zParyza: ,Zbiurokracja kiopoty na kazdym
kroku; nie ma pieni¢dzy, materiatu, zatwier-
dzen, zarcia. Pozostaje wiara, ze to, co sie robi,
ma sens”.

NIECHEC POLACZONA Z GLUPOTA

Kazdy, kto w tym czasie cho¢ raz miat osobisty
lub listowny kontakt z Eotoczkg, byt wprowa-
dzany przez SB na liste 0s6b do rozpracowania.
W tym gronie znalezli si¢ architekci, lesnicy, na-
ukowcy, a przede wszystkim studenci goszezacy
w kolibie pod Eopiennikiem. Sprawdzano ich
pochodzenie, stan majatkowy, znaczenie w §ro-
dowisku, $wiatopoglad. Co jakis czas milicja
przeprowadzata w schronisku kontrole, wiacz-
nie zprzeszukiwaniem bagazy goszczacych
wniej ludzi. Starano sie dowiedzieé, jak duze
poparcie studentéw zyskata koncepcja budowy
wioski turystycznej. Na tej podstawie tworzono
zwykle fatszywe raporty, w ktérych podkresla-
no, iz Eotoczko ma niewielu zwolennikow swo-
jej idei. 2

On sam nie ustawat w przekonywaniu, ze
pewna czes¢ Bieszczadow powinna zostac nie-
zagospodarowana, nietknieta przez buldozery
ispychacze. Ze kadtubowy naonczas park naro-
dowy, obejmujacy kilka potonin, to za mato, by
nie da¢ zging¢ bieszczadowi — ostatniemu z za-
katkow skapanych wnaprawde dzikiej przyro-
dzie, z nielicznymi juz $ladami bojkowsko-tem-
kowskiej przesztosci, Swiadomie i metodycznie
przez lata wyniszczanymi.

Wtadze obawiaty sie, ze dolina Eopienki
postuzy nie tylko do ,odradzania ukrainsko-
sci”. Rowniez do stworzenia pod ptaszczykiem
ochrony zabytkow siedliska ,elementéw anty-
socjalistycznych ibliskich Kosciotowi katolic-
kiemu” Major T. Milczanowski z MO w Lesku
pisat:. ,Mysla przewodnia wiadz w tej sprawie
jest to, ze nie we wszystkich wioskach biesz-
czadzkich byly cerkwie i nie musi by¢ ich row-
niez w wiosce studenckiej”.

Mimo tow tym samym czasie Polska Agencja
Prasowa poinformowata, iz wstrefie o pierw-
szorzednym znaczeniu turystycznym powsta-
nie wies skansenowa. Przedsiewziecie nazwano
pionierskim. ,Zespét ten [chaty, cerkwie, spi-
chlerze, dzwonnice] funkcjonowac bedzie caty
ok jake baza turystyki gorskiej, konnej inar-
ciarskiej, osrodek plenerowy stuchaczy uczelni
artystycznych oraz teren prac naukowo-badaw-
czych studentéw akademii rolniczych — ktérzy
zajma sie tu hodowla koni, uprawg pastwisk
izaktadaniem sadow”.

TRAGICZNA SMIERC
Olgierd Eotoczko byt bieszczadzkim konser-
watorem zabytkow zaledwie siedem miesigcy.
Wtadza nie darowata mu zaangazowania w £o-
pienski projekt, notabene nagrodzony przez
Ministerstwo Kultury iSztuki wkonkursie na
najlepsze prace z dziedziny ochrony zabytkow.

Lokalni wtodarze rzucali mu ktody pod nogi,
byt nieustannie inwigilowany, ale tez w samym
srodowisku 0sob popierajacych budowe skan-
senu nie zawsze panowata zgoda. Wtedy skupit
si¢ wiec na jednym — ocaleniu od zagtady ruin
cerkwi w Eopience. Pewnie by te prace dokon-
czyt, gdyby nie zapragnat odpoczac.

We wrzesniu 1976 roku wybrat sie w podréz
w Hindukusz pakistaniski. Zginat tragicznie.
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Swietlica znow tetni zyciem

27 sierpnia podczas dozynek gmin-
nych w DZwiniaczu otwarto nowa
Swietlice. —W jej uruchomienie zaan-
gazowata sie cata nasza spotecznos¢,
jestesmy bardzo szczesliwi - mowi
Wtadystaw Tarnawski, sottys wsi.

W styczniu 2016 roku we wsi spto-
neta swiezo wyremontowana Swie-
tlica. Jak mowit nam wtedy sottys
Tarnawski, stali zsynem bezradnie
ipatrzyli, jak powoli ogien trawi
kolejne $ciany budynku. - Chociaz
straz przyjechata szybko, byt pro-
blem z wod3. Nic nie udato si¢ ura-
towac, bo akcja gasnicza przebiegata

w bardzo trudnych warunkach, mréz
siegat minus 26 stopni.

Dzi$ nastroje wDzwiniaczu s3
zupelnie inne. - W koricu bedzie sie
gdzie spotkaé, porozmawiaC, zor-
ganizowa¢ ciekawa impreze — moéwi
sottys.

Plan odbudowy $wietlicy rodzit si¢
w bolach. Wybrano projekt za prawie
990 tys. zi. Byt wnim zawarty catly
koszt $wietlicy wraz z wyposazeniem.
Sotectwo zubezpieczenia dostato
126 tys. zi, a zresortu kultury pozy-
skano dofinansowanie w wysokosci
270 tys. zt. Do szczescia brakowato
tylko wktadu wiasnego z gminy, ktory

miata zaakceptowaC ustrzycka rada
miejska.

Owczesni  radni, w wigkszosci
z Bieszczadzkiego Stowarzyszenia Sa-
morzadowego, nie chcieli si¢ jednak
zgodzi¢ na dofinansowanie inwestycji.

e . SRS |
Nowa $wietlica w Dzwiniaczu Dolnym na kilka dni przed oficjalnym
otwarciem FoT. ADAM BARDZINSKI

Argumentowali, ze zaplanowany bu-
dynek jest za drogi i za duzy, a wiosce
wystarczy mniejszy. Mieszkaricy jed-
nak si¢ uparli. Pisali do radnych pety-
cje, zebrali kilkaset podpisow.

Mimo sprzeciwu rady burmistrz

zabezpieczyl wbudzecie 300 tys. zt
na dokoriczenie remontu. - Gdyby-
$my wtedy mieli zgode rajcow na wy-
budowanie swietlicy, to w 2019 roku
bytaby zakonczona. Niestety przez
lata koszty wzrastaly, co pokazuje
krotkowzroczno$¢ tamtych radnych
- méwi burmistrz Bartosz Romowicz.

Podkresla, ze byta to bardzo wazna
inwestycja nie tylko dla mieszkanicow,
ale idla niego. - Postawitem sobie
za punkt honoru, by ja zrealizowac.
Szkoda, ze dopiero przed koricem
mojej kadengji, ale inne okoliczno$ci
zdecydowaty, ze trwato to tak dtugo.

- Dzigki determinacji burmistrza
mamy teraz $wietlice. Gmina data
nam jeszcze 100 krzeset i17 stotow.
Mamy tez podstawowe wyposazenie
kuchni: blaty, kuchnie, zmywarke... -
wylicza sottys Tarnawski.

Brak jeszcze tylko stotu do bilardu
itenisa stotowego. - Bedziemy pisa¢
projekty idoposaza¢ $wietlice - za-
pewnia gospodarz wsi. Paba

FOT. ANDRZEJ GORSKI
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Ludzie bladza, lamia nogi,
ulegaja udarom i zawalom

TURYSTYKA

Tego lata ratownicy GOPR pomogli juz kilku-
dziesigciu osobom, niektorym uratowali zycie.

poro 0sob wcigz wychodzi na szlaki
bez odpowiedniego przygotowania lub
w godzinach popotudniowych. Pra-
cownicy centréw informacji turystycz-
nej czgsto ostrzegajg nierozwaznych
turystéw przed takimi wycieczkami, ale jak mé-
wig - wniektérych przypadkach to ,rzucanie
grochem o Sciang”.
Ponizej przedstawiamy wybranie przyktady
z akgji ratowniczych z apelem: - W géry idzcie
z glowa!

SMIGLOWIEC NIE ZAWSZE WYLADUJE!

1 sierpnia Centrala GOPR w Sanoku zostata po-
informowana przez Centrum Powiadamiania
Ratunkowego (CPR) wRzeszowie o mezczyz-
nie z bélami w Klatce piersiowej. Znajdowat sie
on ponizej schroniska, na czerwonym szlaku
z Potoniny Wetliniskiej do Brzegéw Gornych.
Na pomoc ruszyli ratownicy ze Stacji Rejonowej
w Ustrzykach Gérnych oraz $migtowiec Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowe (LPR) wraz zra-
townikiem GOPR.

Po dotarciu do mezczyzny pierwszy zespot
rozpoczat akcje ratunkowg. Wtym samym
czasie $migtowiec Ratownikio probowat wy-
lagdowa¢ wokolicy schroniska na Potoninie
Wetliniskiej. Niestety, zpowodu silnego wiatru
(90 km/h) musial wykona¢ ten manewr nizej
- wokolicy kasy przy wejsciu na szlak. Lekarz
LPR do chorego zostal przewieziony quadem.
Z pomocy trojki turystéw przetransportowano
pacjenta w d6t do Smigtowca. Stad mezczyzna
zostat zabrany do szpitala.

RANY GLOWY, UTRATA PRZYTOMNOSCI

2 sierpnia goprowcy dostali zgtoszenie z dyspo-
zytorni medycznej w Rzeszowie. Na szlaku zie-
lonym z Potoniny Caryniskiej w kierunku schro-
niska Koliba upadt mezczyzna. Doznat urazu
glowy i przez pewien czas byt nieprzytomny. Do
rannego ruszyli ratownicy z Ustrzyk Gornych

oraz $migtowiec LPR. Tym razem lagdowat bez
przeszkod, ajego zatoga jako pierwsza udzieli-
fa pomocy turyscie. Przetransportowano go do
szpitala.

Kolejny upadek z wysokosci wydarzyt sie na-
stepnego dnia. Tym razem ratownicy ze Stacji
Rejonowej w Cisnej ruszyli do Smereka, gdzie
jeden z turystéw, po upadku z duzej wysokosci,
doznat obrazen glowy inogi. Zadysponowano
zatoge LPR, mezczyzna trafit do szpitala.

ZASEABNIECIA NA SZLAKACH

4 sierpnia goprowcy otrzymali zgloszenie o wy-
czerpanym turyscie, ktory nie ma sity i$¢ czer-
wonym szlakiem z Szerokiego Wierchu. Po do-
tarciu ratownikéw podjeto czynno$ci medyczne
izwieziono go do Ustrzyk Gérnych.

Do kolejnego zgtoszenia ratownicy ruszyli
5 sierpnia. Na szlaku czerwonym z Rymanowa
Zdroju w kierunku Wottuszowej jeden z tury-
stéw miat problemy z oddychaniem. Doktadng
lokalizacje wskazata im aplikacja Ratunek.eu
W miedzyczasie mezezyznie pomdgt zej$é ze
szlaku przypadkowy turysta, wkrotce potem
pacjent byt juz pod opieka lekarzy.

19 sierpnia ratownicy z Ustrzyk Gornych ru-
szyli zpomocy do mezczyzny, kiory leczyt sie
kardiologicznie i wyczerpany fizycznie nie mogt
o whasnych sitach zej$¢ z gor. Turysta znajdowat
si¢ w schronisku na Potoninie Wetliniskiej. Uda-
to si¢ go zwiez¢ na Przetecz Wyzna.

Réwniez 19 sierpnia goprowcy ruszyli na po-
moc kolejnej osobie, tym razem z udarem ciepl-
nym, ktérego doznata w trakcie wycieczki do
Krywego. Na miejsce jako pierwszy dotart Smi-
glowiec Ratownik10 z LPR i przetransportowat
chorego do szpitala.

ZEAMANIA | URAZY

Do ztaman konczyn iurazéw stawu skoko-
wego na bieszczadzkich szlakach dochodzito
kilkanascie razy. 2 sierpnia ratownicy pomogli
turystce w Smereku, dzien pozniej w Wetlinie,
a9 sierpnia na szlaku niebieskim w drodze na
Otryt. W ten sam dzieri pomocy potrzebowata
dziewczynka na szlaku czerwonym w okolicach
Osadzkiego Wierchu. Na szczgscie, po udzie-
leniu pomocy, bezpiecznie zostata przekazana
opiekunom.

15 sierpnia ratownicy ruszyli z pomocg 9-let-
niemu chtopcu na przetecz pod Tarnicg. Doznat
on kontuzji stawu skokowego inie byt w stanie
samodzielnie zej$¢ z goér. Po opatrzeniu zwie-
ziono go do Wotosatego.

ZAGINIENI I BLADZACY

Jak informuja goprowcy, sporo oséb gubi sie
schodzagc wdét szlakiem zottym, w okolicach
wiaty pod Przetecza Ortowicza. Tak byto 1sierp-
nia, kiedy ratownicy z Wetliny pomogli bez-
piecznie zejs¢ rodzinie, ktora zabtadzita wtej
wokolicy. Do podobnego przypadku doszto
wieczorem 14 sierpnia. Tu réwniez ratownicy
z Wetliny pomogli bezpiecznie zej$¢ turystom,
ktérzy pomylili szlaki w okolicy wiaty i zaczeli
schodzi¢ tzw. droga konska.

16 sierpnia goprowcy odnalezli zaginionego
turyste, ktory jak poprzednicy zszedt z Przete-
czy Ortowicza na szlak konski. Znaleziono go
dzigki aplikacji Ratunek.eu. Z

Oprac.: paba, MPR
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W gory zawsze nalezy wychodzic jak najwczesniej rano. Trzeba miec z soba wode i lekki positek,
ktory pomoze uzupetnic braki mineratow. Wazny jest ubior - kurtka, sweter, buty gérskie, czapka
lub kapelusz. Warto miec z soba mape, a w telefonie zainstalowan bezptatna aplikacje RATUNEK.
W razie wypadku pomoze ona skontaktowac sie z GOPR.

Koniecznie trzeba miec tez wpisany numer alarmowy: 601100 300.

Turysci (przewaznie) zadowoleni

Trzask-prask —i po wakacjach. Byto goraco,
ttumnie (zwtaszcza w sierpniu), ale tez drogo.
Zapytali$my napotkanych turystéw o wraze-
nia z urlopu w Bieszczadach.

Przyjezdni chwalg unas malownicze widoki
iczyste powietrze, zwracajy tez uwage na bo-
gatg przyrode. Gory, Zalew Solinski i rzeki byty
w tym sezonie oblegane codziennie od rana do
wieczora.

Turystom podoba si¢ zmodernizowane,
bardzo nowoczesne Muzeum Przyrodnicze
Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Ustrzy-
kach Dolnych, chwalg tez kolejk¢ gondolowg
w Solinie, waskotorowke w Cisnej (niezmien-
nie od lat), drezyny rowerowe, nowe atrakcje
dla dzieci. Zwracaja uwage na jakos¢ ustug.
Gdzieniegdzie s3 na wysokim poziomie, w in-
nych miejscach — takie sobie. No iceny — te
zawsze rozpalajg emocje, a Bieszczady juz nie
odstajg, jak dawniej, od kurortéw nadmorskich
czy tych spod Tatr.

- Jestem w Bieszczadach pierwszy raz. Przy-

jechatem ze Slaska. Wszystko mi si¢ podoba.
Nie chce si¢ wracaé. Chetnie bym tu zamiesz-
kat na state. Cisza, spokoj. Tak. Jesli nie teraz,
to moze uda mi si¢ na emeryturze.

- A my jesteSmy kolejny raz. Mozna powie-
dzie¢ z okolic, bo z Earicuta. Fajnie jest spedzi¢
tu czas. Bieszczady od dawna przyciagaja, choé
w poréwnaniu z zesztym rokiem jest drozej.
Zaréwno jedzenie jak i atrakcje, pamigtki. Ale
nie ma co narzeka¢, tylko cieszy¢ sie wypo-
czynkiem.

- Przyjechatem z Koszalina. Mam nocleg
w Solinie. No, drogo, ale gdzie jest dzisiaj ta-
nio? Jakos¢ ustug w porzadku, jedzenie dobre.

Swoja opinig podzielita si¢ z nami réwniez
napotkana na szlaku Agnieszka Radzikowska,
aktorka Teatru Slaskiego. — Jestem w Biesz-
czadach pierwszy raz od wielu lat z dzie¢mi.
Uwazam, ze jest bardzo dobrze zorganizowa-
na infrastruktura, np. parkingowa, wszyst-
ko sprawnie dziata. Przy wejsciach na szlaki
mozna zaparkowad, otrzymac cenne informa-
cje. Jezeli chodzi o gastronomi¢ réwniez jest

bardzo dobrze i ceny nie s3 takie wygorowane
jak nad morzem. Urzeka mnie wciaz istniejaca
dzikos¢ Bieszczadow. Czesto bywam w swoim
domku w Beskidzie Slaskim ite géry sa juz
mocno skomercjalizowane. A tutaj nie mozna
sie wszedzie budowac, s3 wspaniate gory, tere-
ny chronione.

Problemem okazata si¢ komunikacja pu-
bliczna. Nie ta lokalna, ale regionalnai central-
na. W Bieszczady trudno dojecha¢ autobusem
czy pociagiem, adla wielu turystéw wiasnie
taka forma byta najlepsza. :

- Przyjechatam z Rudy Slaskiej. Bez samo-
chodu. Zatrzymatam si¢ w Przemyslu, zeby
odwiedzi¢ znajoma. Bytam przekonana, ze ja- -
kies potaczenie w Bieszczady sie znajdzie, ale
nie. Musiaty$Smy pyta¢ znajomych, czy kto$
wybiera si¢ w gory, zeby tam jakos dotrzec.

- Jestesmy z Dolnego Slaska. SprawdziliSmy
wszystko. Strasznie trudno dojechac¢ bezpo-
Srednio do Leska czy Ustrzyk Dolnych. Dlatego

bez samochodu ani rusz.
DK
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Profilaktyka to klucz do walki z cho-
robami cywilizacyjnymi. Caty czas
wzrasta zachorowalnos$¢ na cukrzy-

_ ce, nadcisnienie oraz choroby uktadu
krazenia. Co zrobi¢, aby w duzym
stopniu méc zapobiec wystapieniu
tych chordb u siebie?

Szybki rozwoj cywilizacji spowodo-
wat, iz choroby cywilizacyjne staty
si¢ epidemia XXI wieku. Nieodpo-
wiedni tryb zycia, zta dieta, ciagly
stres, doprowadzity do sytuacji, kiedy
coraz czgsciej spotykamy sie z taki-
mi chorobami jak: otytos¢, cukrzyca,
nowotwory oraz niektdre choroby
Sercowo-naczyniowe, wtym zawat
serca, nadcisnienie tetnicze i choroba
niedokrwienna serca.

LEPIEJ ZAPOBIEGAC

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Boche-
nek, konsultant ds. kardiochirurgii
American Heart of Poland, cztonek
Zarzadu Glownego Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego, podczas
licznych wystapieri zwraca szcze-
golng uwage na profilaktyke choréb
uktadu krazenia, a w szczegdlnosci
na chorobe wienicows. Istniejg jed-
nak skuteczne sposoby, aby jej za-
pobiega¢. Zatem co mozemy zrobic,
aby unikng¢ choroby wiericowej,
atym samym zapobiec zawatowi
miesnia sercowego ijego powikta-
niom?

W zapobieganiu chorobom uktadu
krazenia, atakze innym chorobom
przewlektym, bardzo wazng role od-
grywa prawidtowa dieta. Najlepszy ja-

Kiedy twoje serce ci podziekuje

p

dtospis dla serca to taki, ktory zawiera
zdrowe thuszcze i jak najwiecej warzyw
iowocéw, ktdre s cennym zrédtem
magnezu, potasu, witamin A, C iK,
btonnika, flawonoidéw, kwasu folio-
wego oraz mineralow. Dbajmy, aby
wnaszym menu pojawily sie: oliwa
z oliwek, olej rzepakowy, stonecznik,
sezam, orzechy laskowe, arachidowe,
migdaty, pistacje, awokado, ryby - wy-
jasnia Ewa Gloniska-Straczek, psycho-
dietetyk Grupy American Heart of
Poland.

CO WYKLUCZYC Z DIETY?
Nadmierng ilos¢ soli spozywczej, sto-

Pij kawe, a nie pozalujesz

Chorujaca watroba nie bolii dtugo
moze nie dawac zadnych objawdw.
Dlatego zaburzenia jej funkcjonowa-
nia sg tak grozne —moga poczynic¢
powazne szkody w organizmie, zanim
sie o nich dowiemy.

Niektore zjej schorzer, jak niealko-
holowe sttuszczenie watroby, urasta
obecnie do niechlubnej rangi choro-
by cywilizacyjnej — wystepuje u ok. 1
mld ludzi na $wiecie i dotyka juz co
czwartego Polaka. Badania dowo-
dzg roli kawy w ograniczaniu ryzyka
innych choréb XXI wieku, cukrzy-
cy typu 2 inadcis$nienia. Czy napdj
ten moze by¢ sojusznikiem réwniez
w prewencji choréb watroby? Prze-
wlekte schorzenia watroby, wtym
sttuszczenie, zwtoknienie lub mar-
skos¢ tego organu, infekcje wirusowe
typu B i C, a takze nowotwory stano-
wig powazny problem spoteczny, do-
tykajac znacznej liczby Polakéw.

DOBRA MALA CZARNA
Wedlug szacunkéw Stowarzysze-
nia CEESTAHC (Central and Eastern

~ European Society of Technology

Assessment in Health Care) wna-
szym kraju z powaznymi chorobami
watroby zmaga si¢ nawet do 420 tys.
0s6b, aok. 6-7 tys. umiera kazdego

_ roku zich powodu. Procz zakazen

wirusami HCV i HBV za wi¢kszoscig
przypadkéw choréb watroby stoi nie-
prawidiowa dieta, obfitujaca w ciez-

kostrawne, tluste ismazone potra-
wy oraz nadmiar alkoholu. Nie bez
powodu w leczeniu watroby lekarze
zalecaja zmian¢ nawykow zywienio-
wych. Jak wynika zdanych groma-
dzonych przez program edukacyjny
~Kawa i zdrowie”, do prozdrowotnego
jadtospisu warto wiaczy¢ kawe, ktorej
dziatanie na watrobe moze by¢ bar-
dzo korzystne.

Mniej znana w $wiadomosci spo-
tecznej niealkoholowa sttuszczeniowa
choroba watroby staje sie¢ coraz po-
wszechniejszym, ogoélnoswiatowym
problemem, zwigzanym zrosnaca
liczba oséb znadwagg iotytoscia.
Z tego powodu NAFLD (non-alcoholic
fatty liver disease) eksperci zaliczaja
juz do choréb cywilizacyjnych. Choé
samo stluszczenie nie jest bardzo
grozne, to nieleczone moze prowadzic¢
do zapalenia czy marskosci watroby.
Kuracja obejmuje stosowanie lekow,
suplementacje, ale réwniez wprowa-
dzenie odpowiedniej diety. Patrzac na
wyniki badari prowadzonych wUSA
iMeksyku, warto uwzgledni¢ wniej
kawe. Zauwazono bowiem, ze anty-
oksydanty zawarte w wypijanej kawie
wykazujg dziatanie ochronne przeciw
temu schorzeniu. Winnym badaniu
spozywanie kofeinowej kawy zostato
powigzane ze znacznym zmniejsze-
niem ryzyka wystgpienia zwioknienia
watroby u pacjentéw juz chorujacych
na niealkoholowe sttuszczeniowe za-
palenie watroby.

rof. Andrzej Bochenek FoT. ARCHIWUM AMERICAN HEART OF POLAND

dycze ialkohol. Bezwzglednie nale-
Zy ograniczy¢ roéwniez spozywanie
zywnosci mocno przetworzonej, do
ktorej zaliczajg sie np. gotowe dania
isosy oraz fast foody. Jest ona bogata
wttuszcze trans, ktérych powinni-
$my szczegllnie unikaé. Pamietajmy
jednak, aby kazdg drastyczng zmiang
w sposobie odzywiania skonsultowaé
z lekarzem lub dietetykiem.
»Nadcisnienie nie boli” iwiele
0s6b moze nie odczuwac dolegliwosci
zpowodu podwyzszonego ciSnienia
przez wiele lat. Niestety, nieleczone
nadcisnienie tetnicze moze nagle ob-
jawic sie zawatem serca, udarem mo-

ILE FILIZANEK DZIENNIE?

Czy pijac kawe, mozemy uchroni¢
si¢ przed nowotworami watroby?
Czy regularne picie kawy moze mie¢
znaczenie Wwprewencji powaznych
schorzeni watroby, jak marskos¢ czy
nowotwory? Okazuje sig, ze tak — nie
tylko nie znaleziono zadnych dowo-
déw na rakotworcze dziatanie kawy,
ale udowodniono zwigzek miedzy
spozywaniem kawy a zmniejszeniem
ryzyka zachorowania na nowotwor
watroby —juz przy 2 filizankach kawy
dziennie malato ono oponad 40
proc.! Grozba zapadnigcia na nowo-
twor moze by¢ mniejsza takze u 0séb,
ktére juz zmagajg si¢ z chorobg wa-
troby. W jednym z badan u pacjentow
cierpigcych na przewlekte wirusowe
zapalenie watroby typu C umiarko-
wane spozywanie kaw zmniejszyto
ryzyko wystapienia nowotworu wa-
trobokomorkowego o prawie potowe
. Wprzypadku marskosci watroby,
na ktéra choruje ponad 10 milionow
ludzi w Europie, a okoto 170 tys. rocz-
nie umiera, kawa rowniez moze by¢
wsparciem. Badani pijacy 4 lub wiecej
filizanek kawy dziennie w porowna-
niu do 0s6b niepijacych jej weale byli
az 080 proc. mniej narazeni na ry-
zyko wystapienia marskosci watroby
i023 proc. mniej na ryzyko $mierci
z powodu tej choroby.

Weigz trwaja badania nad mecha-
nizmem pozytywnego wptywu kawy
na watrobe. Duze znaczenie przypi-
suje sie¢ kofeinie — odkryto, ze parak-
santyna, jej gtowny metabolit, moze
spowalnia¢ rozwdj tkanki tgcznej

zgu lub niewydolnoscig nerek - pod-
kresla prof. Andrzej Bochenek.

Kiedy dolega nam nadci$nienie?
Gdy warto$¢ przekracza 140 mmHg
dla cisnienia skurczowego i/lub 90
mmHg dla cisnienia rozkurczowego.
Najlepsza metodq profilaktyki nad-
ci$nienia jest prewencja pierwotna,
czyli przeciwdziatanie czynnikom
ryzyka, zanim spowoduja one poja-
wienie si¢ choroby. Oile czynnikow
niemodyfikowalnych, takich jak wiek
czy menopauza, nie jeste$Smy w sta-
nie zmieni¢, mozemy wprowadzi¢
zmiany dotyczace naszych nawykow
i stylu zycia.

PRAWIDLOWY POZIOM CUKRU

Osoby, ktére cierpig na cukrzyce, sg
bardziej narazone na wystapienie
choroby wiericowej. U chorych na
cukrzyce typu 2 czesto juz w chwili
jej zdiagnozowania wystepuja po-
wiktania o charakterze miazdzycy,
azmiany wnaczyniach wiericowych
sg rozlegte icechujy si¢ szybka pro-
gresja. Jest to spowodowane przede
wszystkim narastaniem otytosci. - Od
1975 roku problem z otytoscig ulegt
niemalze potrojeniu. Do rozpoznania
cukrzycy konieczne jest badanie ste-
zenia glukozy wosoczu krwi zylnej
lub oznaczenie st¢zenia hemoglobi-
ny glikowanej. Jesli podczas badania
na czczo otrzymamy wynik ponizej

wwatrobie, atym samym opdzniaé
wystgpienie zwtoknienia, alkoholowej
marskosci czy choroby nowotworowej
watroby. Pojawiajg si¢ tez nowe wyniki
badan dowodzace pozytywnego wpty-
wu kawy na watrobe. Z publikagji, kté-
ra ukazata si¢ w2021 roku na famach
akademickiego pisma ,Clinical Ga-
stroenterology and Hepatology Jour-
nal”, dowiadujemy si¢, ze u 0s6b, ktére
pity wiecej niz 3 filizanki kawy dzien-
nie, stwierdzono mniejszg sztywno$é
watroby. W 2022 roku badacze z Uni-
wersytetu w Coimbrze (Portugalia),
na tamach czasopisma ,Nutrients”
ujawnili, ze kofeina oraz polifenole
znajdujace si¢ wkawie mogg poméc
zmniejszy¢  nasilenie niealkoholo-
wej sttuszczeniowej choroby watroby
u 0s0b z cukrzyca typu 2.

PROMOCJA WALORGW

,Kawa izdrowie" to program infor-
macyjno-edukacyjny, zainicjowany
w2017 . pod patronatem Instytutu

100 mg/dl, oznacza to prawidtowa
wartos¢ i nie musimy przeprowadzaé
dalszych badan - wyjasnia Ewa Gloni-
ska-Straczek. Gdy wnaszym jadto-
spisie znajduje si¢ zbyt duzo weglo-
wodanow prostych, poziom glukozy
wzrasta. Wybierajmy zatem produkty,
ktére majg niski indeks glikemiczny
(IG), a weglowodany proste zastepuj-
my ztozonymi.

SPACERUJ, BIEGAJ, PLYWAJ

Aby wszystkie powyzsze dziatania
przyniosty oczekiwany rezultat, mu-
simy sie rusza¢. - Brak aktywnosci
fizycznej nalezy do gtownych czynni-
kow rozwoju choroby wiericowej. Jesli
sq osoby, ktére zréznych wzgledow
nie moga wykonywac ¢wiczen w spo-
s6b ciagty przez >30 minut, zaleca sie
kilkakrotne w ciggu dnia wykonywa-
nie krétszych wysitkow, trwajacych
210 minut i 0 podobnej intensywnosci
— podkresla prof. Andrzej Bochenek. -
Codzienny ruch to takze zmniejszenie
masy brzusznej tkanki ttuszczowej
oraz obnizenie cholesterolu catkowi-
tego i frakeji LDL. To takze zmniejsze-
nie cisnienia tetniczego krwi, ajesli
dolega nam nadcisnienie, jego sku-
teczno$¢ leczenia wzrasta. Aktywno$é
fizyczna poprawia rowniez nastrojire-
dukuje stres, poniewaz podczas wysit-
ku uwalniajq si¢ w naszym organizmie
endorfiny. MPR

Zywnosci i Zywienia (obecnie Naro-
dowego Instytutu Zdrowia Publiczne-
go PZH - Paristwowego Instytutu Ba-
dawczego) przez Fundacjg , Zywnos¢,
Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie”. Jego
celem jest promocja waloréw zdro-
wotnych kawy oraz zmiana sposobu
jej postrzegania poprzez obalanie mi-
tow i przedstawianie faktéw opartych
na badaniach naukowych. Obiektyw-
ne iaktualne informacje na temat
wihasciwosci kawy oraz jej miejsca
w codziennej diecie przekazywane sg
za POmMOcy strony internetowej www.
kawaizdrowie.pl. Motywem przewod-
nim kampanii jest hasto ,0d 3 do 5
filizanek kawy dziennie. Codziennie.
Dla zdrowia”, wynikajgce z opinii Eu-
ropejskiego Urzedu ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA), ktéra mowi,
ze bezpieczne dla zdrowia dzienne
spozycie kofeiny to ok. 400 mg, czyli
mniej wiecej od 3 do 5 filizanek kawy.
Dziatania Programu wspiera naukowa
Rada Ekspertow. MPR
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Kopernika1, 38-700 Ustrzyki Dolne, pokdj nr AQ.1 w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
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Projekty:
Q OGLO SZEN | E 1.MPZP ,Przemystowa II"- cze$€ A wrazz Prognoza uddli.alywanifx na Swﬂuwi'skn
2.MPIP ,Przemystowa II" czg$é B wraz z Prognozg oddzialywania na $rodowisko
¢ Sprzedam kociot centralnego ogrzewania W ustalonym terminie wylozenia zostanie rowniez opublikowany na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych pod
typ SETLANS AIR 15 KW w idealnym stanie adrese: ; : i
(nadal w produkcji) hnp:[/ylww.l.np.ustrzykl-flolne..plld?kun?enfy_rndza]-M-prn]ekty_uchwal_rady_mnelsklei.html
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Kontakt: 668 368 551 Urzgdu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych, ul. Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne.
2w projekcie planu ,Przemystowa ™ cze$é B odbedzie sie w dniu 20.09.2023 .0 godz. 14.30, w sali nr AQ.IT, w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych, ul. Kopernika 1, 38-700 Ustrzyki Dolne.
Igodnie z art. 18 ust. 1 ustawyz dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestio-
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- spedza ukryty w rdinych zakamarkach, np. w dziuplach drzew czy wsrod

3 GAZETABIESZCZADZKA
3l sierpnia2023r.

OBWIESZCZENIE
zdnia 22 sierpnia 2023 r.

Stosownie do art. 49 ustawyz dnia 14 czerwca 1960 . Kodeks postepowania administracyjnego (i.t.- Dz U.2 2023 1. poz. 775, 2 pdin. zm,)
Wawigzkuzart. [1d ust. S ustawyz dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg
publicznyeh (.. - D2.U.2 2023 1. poz. 162)

STAROSTA BIESZCZADZKI
zawiadamia, ze na wniosek z dnia 07.08.2023r.:
Burmistrza Ustrzyk Dolnych
ul. Kopernika1
38-700 Ustrzyki Dolne
zostato wszczete postepowanie administracyjne
W sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zadania inwestycyjnego pn.: Rezbudowa drdg gminnych
Nr 142715R i 142716R wraz z przebudowa niezbednej infrastruktury technicznej, budowlami i urzqdzeniami budowlanymi
km 67+679,50 - 67+874,00 w ramach zadania: ,Rozbudowa sieci turystycznych tras rowerowych na terenie Bieszczad
iwtaczenie ich do szlaku rowerowego Green Velo", na dziatkach polozonych w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji
(pogrubiona czcionka):
nr ew. 407, 134/8, 406, 1261, 403,127/1
nrew. 135 (dzieli sig na 135/1 i135/2),
nr ew. 127/3 (dzieli sie na 127/5 1127/6), (w nawiasach podano numery dziatek powstate w wyniku podziatu, pogrubiong czcionka numery
dziatek stanowigce projektowany pas drogowy), oraz na dziatce w granicach terenu niezbednego dla wykonania obiektow budowlanych
| pozaliniami rozaraniczajacymi teren inwestycii:
nr ew. 127/3 (dzieli sie na 127/51127/6), (w nawiasie podano numery dziatek powstate w wyniku podziatu, pogrubiona czcionk numer
| dziatki, z ktdrej korzystanie bedzie ograniczone w czasie realizacji inwestycji), oraz na dziatce znajdujacej sie w granicach terenu inwe-
stycji niezbednego dla wykonania obiektdw budowlanych (teren wad ptynacych art. 20a ustawy): - nr ew. 488 w jednostce ewidencyjnej:
180108_5 Ustrzyki Dolne obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0009 Hoszéw.
W zwiazku 2 powyzszym uprzejmie informuje, Ze w terminie 14 dni od daty otrzymania zawiadomienia w Wydziale Budownictwa i Ochrony
Srodowiska Starostwa Powiatowego w Ustrzykach Dolnych przy ul. Pionierskiej 10, pokaj 24125, tel. 13 4712515 4712519, w godzinach

pracy Urzedu, mozna zapaznac sie z projektem budowlanym i dokumentami dotyczacymi zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej
izglosic ewentualne wnioski i zastrzezenia.

Zup. STAROSTY
mgr inz Waldemar Wéjcik
()
Kierownik Wydziatu Budownictwa i Ochrony Srodowiska

LN AER ¢

. Ten charakterystyczny, okazaly (dtugos¢ ciata 18-45 mm) chrzgszez  w Korzeniach, a nastepnie przenoszq sie do gleby, gdzie buduja kakon,
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FOT. EWA BUJALSKA

"0 ciemnej brazowo-czarnej barwie i lekkim potysku nalezy do rodziny  w ktérym nastepuje przepoczwarczenie. W roku nastepnym chrzaszcz

kézkowatych (Cerambycidae). Jego grzbiet jest ptaski, a czutki dos¢  wygryza siez gleby na powierzchnie.
grube i wygiete podobnie do kozich rogdw. Z przodu glowy ma bardzo

silne zuwaczki, ktére moga zostac uzyte jako brofi. Owad ten wystepu- Jak nazywa sie opisany przez nas gatunek owada?
je pospolicie w catym kraju i pojawia sie od czerwca do sierpnia. Dziefi Odpowiedzi prosimy przesytac wytacznie mailowo na adres:

korzeni. Im blizej nocy tym coraz bardziej sie uaktywnia. Juz popotudnia-

konkurs@bieszczadzka24.pl do 7 wrze$nia 2023 1.

mi wychodzi i wéwczas mozna go wypatrzy¢. Samica sklada jaja w sta- Rozwiazanie zagadki z numeru 17 6B: Powierzchnia BAPN wynosi
__rych, grubych piakach drzew. Najpierw larwy Zeruja pod kora, péiniej 29200 ha. Nagrode wylosowat pan Tadeusz Wéjcik. Gratulujemy. EB
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Optata klimatyczna \
jest tylko za uzywanie
klimatyzacji w pokoju

RYS. KRZYSZTOF KOWALEWICZ

REKLAMA w Gazecie
Bieszczadzkiej

Tel. 13 461 13 22 11 29 vistopada 31, Ustrzyki Dalne
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