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Chcg zbudowac luksusowy hotel nad Zalewem Soliriskim

Wypoczynek pod piecioma gwiazdkami?

dla helikopterdw.

W Olchowcu u podndza Otrytu pla-
nowany jest pieciogwiazdkowy hotel
Collis 270. apartamentami, strefa
SPA & wellness o powierzchni 800 m
kw., czescia konferencyjna, restaura-
cja, prywatna marina i ladowiskiem

Villa Collis z 10 pokojami nad Zale-
wem Solinskim otwarta zostata w
2017 roku. ,Butikowy charakter Villa
Collis nie pozwala na zaspokojenie
rosnacego i widocznego zapotrzebo-
wania na pobyty w naszym obiekcie

liczniejszych grup Gosci. W zwigzku =~ Tak ma wygladac plqciogwiazdkwy hotel w Olchowcu

<

z tym faktem zdecydowaliSmy si¢ na  FOT. WIZUALIZACJA KOMPUTEROWA

rozbudowe naszego obiektu, doku-

hall z lobby barem o powierzchni po-
nad 400 m kw., night club, cigar room
& whisky bar. Czg$¢ konferencyjna
sktada¢ sie bedzie z sali na 120 0sob,
poza tym na pietrach znajda si¢ sale
o réznych wielkosciach (61 do 148 m
kw.) z mozliwoscia ich podziatu i wy-
odrebnienia na wytacznos¢ do dys-
pozycji grupy gosci wraz z okreslong
liczbg apartamentow.

LUDZIE, KTORZY TWORZYLI
LAREAMOW"

Obecnie w wojewodztwie podkar-
packim dziata jeden hotel 5-gwiazd-
kowy — Bristol Tradition & Luxury w
Rzeszowie. Inwestorem kompleksu

Collis jest rzeszowski przedsiebior-
ca Krzysztof Kuncelman, a dyrekgo-
rem inwestycji Tomasz Maciaszek,
ktéry wezesniej m.in. przygotowa i
nadzorowat w imieniu inwestora re-
alizacj¢ Hotelu Artaméw. W latach
2017-2021 jako dyrektor techniczny
wspierat spotke Hotel Team Holding
nalezgcg do grupy kapitatowej Polsat
przy projektowaniu i nadzorowaniy
realizacji obiektow NOWOtwWorzonej
sieci hotelowej. Projektantem kom-
pleksu jest Wactaw Mattok z pracow-
ni Mattok Architekei, wezesniej za-
angazowany m.in. w projekt Hotelu
Arlamow. ==

MP, e-hotelarz.pl

pujac dodatkowe tereny i zmieniajac
plan miejscowego zagospodarowa-
nia przestrzennego (5 kondygnacji),
co umozliwia rozwiniecie inwestycji
do poziomu, jakiego oczekuje od nas
rynek. Hotel bedzie budowany w sys-
temie CONDO” — informuje strona
inwestycji.

NOWA FILOZOFIA BIZNESU

Celem jest ,,stworzenie miejsca, ktore

nie bedzie wylacznie hotelem, lecz
enklawg ciszy, spokoju, bezpieczen-
stwa, W potaczeniu z zapewnieniem
Gosciom wszelkich wygdd i obstugi
na najwyzszym poziomie. Tym, co
rowniez wyr6zni ten obiekt, bedzie
unikatowa filozofia jego prowadze-
nia, zapewniajaca uzyskanie peinej
harmonii biznesu z wypoczynkiem”.

W hotelu znajdg si¢ apartamenty,
gtéwnie od 61 do 86 m kw., wigkszos¢

z salonem i sypialng oraz aneksem

barowym. W poszczegdlnych apar-

tamentach, posiadajacych strefe re- e
S

laksu, znajda si¢ dodatkowe atrakgje:
biokominek, lezanki infrared, sauna,
ogrédki (apartamenty na parterze).
Na najwyzszej kondygnacji przewi-
dziano 12 penhouse’6w. Obiekt zaofe-
ruje tez SPA z elementami ajurvedy,
salony masazu, gabinety kosmetycz-
ne, basen i fitness, a takze restauracje,

# 0srodek Sportu i Rekreacji
w Ustrzykach Dolnych

Ustrzycki Teatr Dramatyczny

- Hotelowe manewry

Ustrzycki Teatr Dramatyczny stat sie faktem! Premiera spekta-
klu ,Hotelowe manewry, czyli btogi s-pokéj" odbedzie sie 6 paz-
dziernika o godz. 19.30. Co sie bedzie dziato na scenie? 0j, sporo!

AKkcja toczy sie w1942 roku w pieciogwiazdkowym hotelu Palm
Beach Royale w Ameryce. Przed dyrektorem hotelu Bernardem
Dunlapem wielkie wyzwanie w postaci przygotowania uroczyste-
go koncertu dla wyjezdzajacych na front zoierzy. Pech chciat,
~ albo ilicho spowodowato, ze gwiazdami koncertu maja by¢ dwie
nienawidzace si¢ artystki. Co zrobig, aby przypadkiem damy nie
dowiedzialy sie wzajemnie o sobie inie spotkaty przed koncer-

tem? Czy uda si¢ to i jakim kosztem?

Bedzie barwnie, wesoto, czasami wrecz groteskowo. Ta kome-

dia, a whasciwie farsa, rozbawi Was do tez!

Bilety w kwocie 40 zt (*30 zt dla studentéw i senioréw 60+) do
nabycia w kasie UDK lub na stronie https://udk.systembiletowy.pl
Jesli chcecie by¢ na biezaco z hotelowymi nowinkami zapra-
szamy do obserwowania profilu Ustrzycki Teatr Dramatyczny

UTD.
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Justyna Padolak, Katarzyna Dudzin,
Ustyno Kucaba, Jocek Olak, Preemys

O Bieszczadach Spiewala w piosence

Gdyby zyta, miataby 87 lat. Swiatowej stawy
piosenkarka, obdarzona niespotykanym sopra-
nem, majagca wswoim dorobku znane szlagie-
ry, jak ,Tanczace Eurydyki”, ,Cztowieczy los”,
,Greckie wino”, ,Jedna chwila wystarczyla”,
»Cztery karty”, wystapita takze w Bieszczadach,
oktérych potem $piewata wpiosence ,Biesz-
czadzki Swit”.

Anna German (ur. 14.02.1936 r.), bo o niej
mowa, nie trafitaby w Bieszczady, gdyby nie jej
angaz wutworzonym 1.01.1960 I. Rzeszowskim

~ Wojewodzkim Przedsiebiorstwie Imprez Arty-

stycznych. Jego dyrektorem ijednocze$nie kie-
rownikiem artystycznym zostat Julian Krzywka,
aktor Teatru im. Wandy Siemaszkowej. Zatrudnit
on Katarzyne Gértner, powierzajac jej funkcje
akompaniatora i kompozytora. Jak pisze Andrzej
Potocki wattykule ,Bieszczadzki epizod Anny

German” (,,Gazeta Bieszczadzka” 2020/2), to wta-
Snie K. Gartner $ciggneta utalentowang artystke
do Rzeszowa na sezony 1960/6111961/62. Co cie-
kawe, piosenkarka wystepowata pod imieniem
Anita.

W ksigzce ,Wr6¢ do Sorrento...? Moja histo-
ria”, napisanej w 1970 r., w trzy lata po groznym
wypadku samochodowym, Anna German wspo-
minata: ,Zjaka satysfakcjg przypominam sobie
pewng impreze w Bieszczadach, zimg. Dojecha¢
mozna byto jedynie saniami, ktére grzezty w me-
trowych zaspach, anawet - ku naszej radosci -
raz si¢ przewrocity. Gdyby tam, w Bieszczadach,
zespot zastat takie warunki, takie jak tu, w San
Remo, nikt by okiem nie mrugnat. Wiadomo,
w terenie réznie sie zdarza, jest si¢ przygotowa-
nym na rézne niewygody”.

Bieszczady gteboko zapadty Annie German

“om USTRZYCKI TEATR DH.AMATVGZNY

Hotelowe Manewry’
: 6 pazdziernika 2023 r, godz. 19:30

Ustrzycki Dom Kultury Eodcs,

“& w kasie UDK (tel. 13 4611322)
40pi,30pin

zyna Kaznowska

& Dzieci od 5roku zycia

‘. iloge migjsc
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KLUB SPORTOWY OSiR

NOWY NABOR DLA DZIECI T DOROSLYCH
& Zajecia naukii doskonalenia ptywania 2 X w tygodnitL
é Koszt: 200 zt / miesigc ] \
& Ptatne na konto Klubu OSIR do 5 dnia kazdego miesiaca
~@ Zapisy pod numerem telefonu: 732 723 692 ‘

£ (+ e

Srvrvsoslrustrzykl-dolne,pl. -,

W pamieci, zresztg jak i wspéipraca z Rzeszowska
Estradg, ktéra ,najmilej wspominata”. Powstata
piosenka ,Bieszczadzki $wit” (1970), do ktérej wo-
kalistka skomponowata muzyke. Natomiast stowa
do niej napisat Krzysztof Berling, syn generata
Zygmunta Berlinga, kt6ry po wojnie pomieszkiwat
w Rajskiem. Syn generata byt dziennikarzem i ko-
respondentem PAP w Kijowie. W jaki sposéb spo-
tkali si¢ z Anng German, nie wiadomo. Natomiast
ojej wystepach w Bieszczadach A. Potocki dowie-
dziat si¢ od Krystyny Pietraszek, poZniej Krawezyk
(pracowata w Sanockim Domu Kultury).

Dziennikarz wybrat z ,Nowin Rzeszowskich”
216.09.1961 r. fragment potwierdzajacy wyjaz-
dowg dziatalnos¢ rzeszowskiej Estrady: , Wyste-
pujq’na r6znych scenach, na ogot majacych mato
Wspolnego ze sWojg nazwa. Nie boja si¢ pleneru.
Ciggng ze sobg reflektory, aparature dzwiekows,
kl{lisy, ktt’zre ustawi¢, ze wzgledu na ciasnote po-
mieszczen, tojuz jest sztuka. .. Artysci rzeszow-
skiej.,,Estrady" niosg na tzw. gteboka prowincje
poezj¢, piosenke i humor”.

g
ol

Potocki wspomina réwniez, jak Anna German,
jadac na wystep do Myczkowiec, ,wypadta z cig-
gnietych przez konie san, ktére si¢ przewrécib’"-
Pig¢ lat p6zniej omal nie zgingta w wypadku we
Wioszech ,na autostradzie storica”, wypadajac
zsamochodu, ktérego kierowca przysnat.

Cho¢ wybitna artystka wrdcita na sceng, t0
jednak w Bieszczadach juz nigdy nie koncerto-
wata. Spiewata o nich jedynie we wspomniane!
na poczatku lirycznej piosence ,,Bieszczad?k}
$wit”. Koriczy sie ona stowami: ,Lecz nim dZ}e‘}
zablysnie $wiattem / Zanim wzejdzie nowy dzien
/ Wysnij jeszcze wysénij dla mnie / Tamten sen
/ Przesnij wnim wspomnienia / SzczgSliwych
chwil / Zapomnij ze na $wiecie istnieje zto / 0d-
sun w dal wspomnienia zte / I smutne dni / Pa-
mietaj ze $wiat / Ze pigkny jest Swiat / I dobrze
jest zy¢”, %

Anna German nie nacieszyta sig zyciem.
Zmarta 25.08.1982 r. wwieku 46 lat po diugie]
icigzkiej chorobie. WD



Stanistaw Drozd, zatozyciel i wie-
loletni kierownik Muzeum Kultury
Duchowej i Materialnej Bojkow

w Myczkowie nagle stracit prace.
W Bieszczadach zawrzato.

Informacje o zwolnieniu Stanistawa
Drozda odczytal wobecnosci zain-
teresowanego ipracownikow Gmin-
nego Osrodka Sportu i Turystyki
w Polaiczyku jego dyrektor Krzysztof
Pecka. Jako przyczyne podat likwi-
dacj¢ stanowiska pracy zpowodu
wprowadzenia nowego regulaminu
w GOKSIT.

WSTYD I SKANDAL!

W internecie zawrzato, a na dyrekto-
ra Pecke wylata si¢ fala krytyki - nie
tylko od czesci mieszkancow gminy,
ale tez sympatykéw Muzeum Boj-
kow z catej Polski. - Wielki wstyd.
Pan Drozd to jeden z niewielu ludzi
w Bieszczadach, oktéorym mozna
powiedzie¢: legenda! - komentuje
Krzysztof Franczak z Galerii Barak
w Czarnej.

- Znamy si¢ od lat, podziwiatam
Stanistawa za stworzenie regionalnej
izby wszkole, apotem catego mu-
zeum. O kazdym eksponacie mowit
z pasja i ogromng wiedzg. Dbat o pa-
mie¢ o bohaterskich mieszkaricach
Myczkowa. Stanistawie, nikt Ci nie
odbierze szacunku iuznania tysiecy
ludzi! — pisze na Facebooku Krystyna
Chowaniec, harcmistrzyni, historycz-
ka i dziataczka spoteczna.

- Pan Stanistaw Drozd jest ser-
cem idusza tego miejsca. Bez niego
muzeum zostanie puste ibez zycia,
akazdy przedmiot bez swej histo-
rii, bo tylko On potrafi tak pigknie
i szczegdtowo je opisac. To jest absur-
dalne, co si¢ dzieje (...) — dodaje na FB
Joanna Kalisz.

- Jak mozna zrobi¢ co$ takiego?
Czy wtasnie zwolnili cztowieka, kto-
ry zbudowat to muzeum od zera? Nie
wierze, po prostu nie wierz¢ — czyta-
my w SMS-ie przystanym do redakeji
przez Mirostawa Jabtoniskiego z Rze-
SZOWa.

JAK TAK MOZNA?

Sprawe w internecie nagtosnit so-
linski muzyk Michat Matuszewski,
ktéry w ujmujacych stowach opisat
swoja wspotprace ze Stanistawem
Drozdem. Jak wspomina, zna go od
dziecka. Byt jego nauczycielem hi-
storii, a potem takze historii regionu.
- Wielki pasjonat. Od kiedy pamig-
tam zbierat pamiatki, eksponaty, ra-
tujac materialng czgs¢ Bieszczadow.
Razem tworzyliSmy pokoleniowy ze-
spot regionalny, gdzie pan Stanistaw
wktadat swoje serce i finanse, bysmy
mogli wystepowac ipromowac re-
gion.

Dodaje, Ze niejednokrotnie $mia-
no si¢ z ich dziatalnosci badz rzucano
im ktody pod nogi. - Dzi§ dowiaduje
sie, ze cztowiek, ktdry poswigcit swo-
je zycie pasji i zaraza nig innych, zo-
staje ot tak zwolniony (...). Chwalitem
sie tym Muzeum wszgdzie, ale od kie-
dy wiem, ze nie bedzie w nim Gospo-
darza, to szkoda moich stow.

Matuszewski zaznacza, Ze nie
moze patrze¢ na to, co robig politycy
wjego gminie. - Wstydze si¢ Wami!
Krzysztof Pecka - jak mozna zwolni¢
cztowieka, ktory zbudowat Wam jed-
ng z pigkniejszych atrakcji w Biesz-
czadach?

Cztowiek-instytucja nie prowadzi juz niezwyktego muzeum,
cho¢ poswiecit mu lata zycia

Zrobil swoje, wiec moze odejs¢?

o

Stanistaw Drozd podczas spotkania z tufystami w Muzeum Kultury Ducho-

[

wej i Materialnej Bojkow w Myczkowie FOT. LIDIA TUL-CHMIELEWSKA/ ARCHIWUM GB

PRZEWODNICY ZBULWERSOWANI
Zpowodu zwolnienia Stanistawa
Drozda zawrzato tez w$rodowi-
sku przewodnickim. - Jesli braknie
wmuzeum duszy, ktéra jest Sta-
szek, to ta instytucja umrze - moéwi
Stanistaw Ortowski, byty szef Sto-
warzyszenia Przewodnikow Tury-
stycznych Karpaty. — Latami gro-
madzit te zbiory, to jego dziecko.
Odtworzy} tam cos, czego nie zdo-
tat wykona¢ sanocki skansen, bo
pracownicy zajmowali si¢ Bojkami
w sposob uczony za biurkami. On
poszedt wteren. Jego zwolnienie
spowoduje, ze gmina straci swoja
peretke”, atakze czgsC turystow.
Tak naprawde w gminie Solina az
tak wielu atrakeji nie ma. Gdy pada
deszcz, nie ma co robi¢. Nikt nie
pojdzie na zapore, na statek, na ko-
lejke. Dlatego wazne sg obiekty za-
daszone, a muzeum bez Staszka nie
bedzie juz tym samym.

Przewodniczka beskidzka Elzbieta
Stoboda zastanawia si¢ czy to zwol-
nienie bylo likwidacja stanowiska,
czy osoby. - Bardzo szkoda, bo w jego
glosie czu¢ bylo pasje. Znat histori¢
kazdego przedmiotu czy dokumen-
tu, mial wiedzg, bo sam pozyskiwat
te zbiory. Nie wyobrazam sobie ko-
g0$ innego na jego miejscu — twier-
dzi i podkresla, ze dopoki nie bedzie
miata pewnosci, iz muzeum prowadzi
kompetentna 0soba, to z grupg tury-
stow tam nie péjdzie. - Nie bede si¢
wstydzi¢. Solina duzo traci, dla mnie
to zupetnie niezrozumiate.

Stanistaw Drozd nie wie, dlaczego
dostat wypowiedzenie. - W doku-
mencie nie ma uzasadnienia, a pod-
stawa jest zmiana struktury GOKSiT-
-u - mOWi.

Nie chce tez ocenia¢ tego, co si¢
stato. - Dla mnie to pewnego rodzaju
szok, a dopiero niedawno si¢ dowie-
dzialem, ze moje zwolnienie byto
przygotowywane wczesniej. Jest mi
bardzo przykro.

Pan Stanistaw nie zamierza za-
biera¢ eksponatéw z muzeum, bo nie
naleza one do niego, tylko do miesz-
karicow okolic, a pamie¢ o przodkach

powinna by¢ zachowana. - Sercem
zawsze tu bede, bo stad pochodzg.
Nie chciatbym odchodzié, jak ci nasi
wypedzani wczesniej przodkowie.
Mysle, ze nie mam powodu schyla¢
glowy pod presja.

TODYREKTOR JEST POKRZYWDZONY?
Dyrektor GOKSiT w Polariczyku
Krzysztof Pecka na nasze pytania
odpowiedzial mailowo. Wyjasnia,
ze zmiany w regulaminie objety tez
inne stanowiska m.in.: w bibliote-
ce, promocji czy winformacji tury-
stycznej. Zapewnia, Zze muzeum nie
zostanie zlikwidowane, a zaistnia-
fa sytuacja nie ma wplywu na jego
funkcjonowanie.

Zapytalismy dyrektora, kto teraz
poprowadzi Muzeum Bojkéw. - Pla-
cowka formalnie zawsze zarzgdzat
dyrektor GOKSIT. W tej kwestii nic
si¢ zmienito — zaznacza i przekonu-
je, ze niestusznie wylata si¢ na niego
fala hejtu. W jego obronie podlegli
mu pracownicy napisali nawet list.
Stwierdzajg w nim m.in., ze K. Pecka
jest osobg ,zyczliwg, wyrozumiata,
wrazliwg na ludzka krzywde, stu-
73cq pomocy idobrg radg”. Pisza,
ze angazowat si¢ w rozwoj muzeum
i ,podjat wiele dziatar majgcych na
celu uregulowanie sytuacji formal-
no-prawnej oraz promujgcych te
placowke”.

Krzysztof Pecka wydat oSwiad-
czenie, wktérym informuje, ze
kierownik i pracownicy jednomysl-
nie zaakceptowali zmiany w regu-
laminie. Dodaje tez, ze dwukrotnie
proponowat panu Stanistawowi
zawarcie umowy na nowych zasa-
dach woparciu onowg strukturg
organizacyjng. Dowodem na roz-
mowe ma by¢ sporzadzona notatka
stuzbowa.

SPRAWA DLA PRAWNIKA

Stanistaw Drozd méwi, ze dyrektor
GOKSIT mija si¢ z prawdq. - W trakcie
pierwszego zebrania nie byto mowy
o zwolnieniach. Pézniej, kiedy wzigt
mnie na rozmowe powiedziat tylko,
7e moge sobie wybra¢, wiaki sposéb

chee zosta¢ zwolniony, nie propono-
wat zadnego innego stanowiska. Za-
zadatem tego na pismie.

Jak dodaje, zachowat cata, wielo-
letnig korespondencje¢ z dyrektorem.
- Mysle, ze zajmie si¢ tym kancelaria
prawna, bo wedtug mnie to byto ne-
kanie. Zalezato mi jednak na placow-
ce. To wszystko tworzyli ludzie, ja im
tylko pomagatem.

Zdaniem S. Drozda dyrektor mogt
go wyrzuci¢ tylko poprzez zmiang
regulaminu. - Ale najpierw sam kazat

GAZETA BIESZCZADZKA
28 wrzesnia2023r, 3

Rok 2018, spotkanie w ramach Nocy MuzeGw FOT. ARCHIWUM MKDIMB W MYCZKOWIE

nie okazato si¢, Ze do ministerstwa
wystano inny, w ktérym moje stano-
wisko zostato zlikwidowane - wyja-
$nia. — Dopiero po spotkaniu zorga-
nizowanym przez przewodniczacego
Rady Gminy u wojta, ten polecit dy-
rektorowi, by zaproponowat m dwa
inne stanowiska. Nie wiem czy cos
przygotowat, bo przebywam na urlo-
pie. Przy okazji: Dziekuje wszystkim,
ktorzy okazali mi wsparcie wtych
trudnych chwilach. W szczegoélnosci
moim uczniom, moim dzieciom. To

mi go stworzy¢, uwzgledniajac m.in.  dla mnie bardzo wazne.
stanowisko kierownika. Ostatecz- PAULINA BAJDA
PKS Jarostaw

JAROStAW

ZATRUDNI

w Placéwce Terenowej w Ustrzykach Dolnych
kierowcow autobusowych do obstugi komunikacji
na terenie Bieszczad.

Szczegétowe informacje

pod nr tel. 602 491 041
[ismmessamun s mn s SR oS RS USRERT S ]
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Inigjatywa lokalna
- dzialaj sasiedzko!

Jeslirazem z sasiadami macie
pomyst na to, jak zagospodarowaé
teren wokét Swietlicy wiejskiej,
poprawi¢ bezpieczeristwo w okolicy

* lub otworzyé sitownig pod chmurka

- ztézcie wniosek o dofinansowanie
takiej inicjatywy do Urzedu Miejskie-
go w Ustrzykach Dolnych.

Magistrat w ramach Inicjatywy Lokal-
nej po raz szoésty dofinansuje zadania
publiczne zgtoszone przez mieszkan-
céw, ktore zostang zrealizowane na
terenie gminy. - Co roku jest spore
zainteresowanie tym dziataniem, dla-
tego po raz kolejny wyszliSmy z takim
pomystem. Mieszkancy coraz czesciej
angazuja sie wrozwodj matych spo-
tecznosci, cheg je zmieniaé ipopra-
wiac jakos¢ swojego zycia - mowi Bar-
tosz Romowicz, burmistrz Ustrzyk
Dolnych. - Bardzo sie ciesze, ze biorg
sprawy we wiasne rece; wiedza najle-
piej, czego potrzebuja.

Do tej pory udato sie zrealizowac
kilkanascie takich pomystéw. Wsréd
nich s3 m.in. konkursy edukacyj-
ne dla dzieci, zajecia pozalekcyjne,
szkolenie z ratownictwa medycznego
strazakéw z OSP, place zabaw czy si-
townie na wolnym powietrzu.

Whnioski mozna sktada¢ m.in. na:
remonty drog czy kanalizacji, matq

architekture, dziatalno$¢ charytatyw- |

ng, upowszechnianie tradycji narodo-
wej, dziatalno$¢ na rzecz mniejszosci
narodowych i etnicznych, populary-
zacje kultury isztuki, nauke iszkol-
nictwo, wspieranie kultury fizycznej,
turystyke, ochrone przyrody czy pod-

" niesienie poziomu bezpieczenstwa.

Wkiad wiasny wnioskodawcy
musi wynosi¢ minimalnie 25 proc.
wartos$ci inwestycji lub pracy spotecz-

-nej czy wkladu rzeczowego. Moze to

by¢ wniesiona do projektu dokumen-
tacja, kosztorysy lub transport. Resz-
te doptaci gmina. Wnioski zostang
ocenione do 14 listopada tego roku.
Szczegblowe informacje znajdujg sie
na stronie: www.ustrzyki-dolne.pl
oraz w Urzedzie Miejskim w Ustrzy-
kach Dolnych (punkt informacyjny).
Paba

Final mody
na recyklin

mRn o

Poczatkiem wrzesniaw Warszawie
odbyt sie finat 4. edycji projektu
edukacyjno-ekologicznego ,Moda
narecykling”. Ustrzyki Dolne sa
jedynym miastem z wojewddztwa
podkarpackiego, ktdre wzieto udziat
w tej akiji.

Europejska Platforma Recyklingu od
lat podejmuje dziatania edukacyjne,
majgce na celu podnoszenie Swiado-
mosci ekologicznej spoteczefistwa.
Jednym z nich jest projekt ,Moda na
recykling” realizowany we wspotpra-
cy z projektantka mody Anng Kubisz.

Projektantka odwiedzita najpierw
zaklady przetwarzania elektroodpa-
déw, zktérych wybrata bezpieczne
surowce nadajace sie do stylizacji.
Nastepnie w kwietniu przeprowadzi-
ta warsztaty w Szkole Podstawowej nr
2 w Ustrzykach Dolnych. Uczniowie
dowiedzieli si¢, czym jest recykling,
jak prawidtowo segregowa¢ odpady
ijak by¢ bardziej eko.

W trakcie warsztatow nadali od-
padom ,drugie zycie”. Stworzyli ka-
mizelke zelektroodpadow, miecze,
spddnice, bluzki, kapelusze imné-

f -
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stwo wielkanocnych 0zddb, w tym

pisanki zelementami elektrosmieci.
Z warsztatow przygotowywany zostat |
materiat wideo, ktéry trafit na kanat ‘
YouTube ERPTV poswigcony eduka-
cji ekologicznej.

Wsréd patronéw honorowych ak-
¢ji znalazt si¢ samorzad Ustrzyk Dol-
ne, amtodych projektantéw ekomo-
dy w czasie trwania projektu wspierat
zastgpca burmistrza Michat Wnuk.

Recyklingowe stylizacje przygoto-
wane przez uczniéw SP 2 zaprezen-
towano podczas wielkiego pokazu
mody w Warszawie. Wsrod znanych
0s6b, ktdre do tej pory wspieraty ak-
¢j¢, znalazly si¢ m.in.: Anna Mucha,
Barbara Kurdej-Szatan, Dorota Gar-
dias, Paulina Sykut-Jezyna, Monika
Richardson, Katarzyna Skrzynecka,
Zygmunt Chajzer.

- Sktadam wyrazy uznania dla
Organizator6w za szerzenie wiedzy
o ekologii idzigkuje za mozliwos¢
udziatu uczniéw z naszej gminy w tym
wydarzeniu. Podzigkowania Kieruje
rowniez do zaangazowanych w pro-
jekt nauczycieli — powiedziat po za-
koniczeniu akcji Michat Wnuk.  paba

Wybiegali po dwa zlota

Zawodnicy MKS Halicz Ustrzyki Dolne
wzieli udziat w kolejnych edycjach
Pucharu Polski PZN na nartorolkach.
Andzelika Szyszka i Hubert Tomaszek
przywiezliz Beskidow cztery medale.

19 wrzesnia rozegrano zawody sty-
lem dowolnym w Istebnej, a dwa dni
weczesniej Puchar Klimczoka w Bystrej
Slaskiej stylem Klasycznym. Wry-

* walizacji wzieta udziat tréjka zawod-

nikéw MKS Halicz Ustrzyki Dolne:
Andzelika Szyszka, Hubert Tomaszek
i Hanna Miszczak. Ich opiekunem byt
trener Ryszard Cybruch.

W Pucharze Polski PZN w Isteb-

nej Andzelika Szyszka zdobyta ztoto.

w kategorii Seniorka, a Hubert Toma-
szek srebro w kategorii Junior. Hanna
Miszczak w kategorii Juniorka Mtod-
sza zajeta 13 miejsce.
W odbywajacych sie dzieri p6Zniej

zawodach Pucharu Polski PZN w By-
strej, drugie ztoto w kategorii Senior-
ka wywalczyta Andzelika Szyszka.
Pierwsze miejsce na podium wka-

tegorii Junior zajat rowniez Hubert
Tomaszek. Swoj wynik poprawita tez
Hanna Miszczak, zajmujgc 11 miejsce
w kategorii Juniorka Mtodsza.

Paba

Przyroda w konkursie dla szkot

W ramach edukaciji ekologicznej
dzieci i mtodziezy Bieszczadzki Park
Narodowy zaprasza szkoty podsta-
wowe do uczestnictwa w XXV edycji
programu pt.: ,Moje Bieszczady".
Jest przeznaczony dla ucznidw klas
IViVzBieszczaddw.

Uczniowie, pracujac indywidual-
nie izespotowo, samodzielnie ipod
opieka nauczyciela, poznaja najbliz-
sze otoczenie szkoty idomu (walo-
ry bieszczadzkiej przyrody, histori¢
igeografie regionu, tradycje, zjawi-
ska klimatyczne itp.). Podczas pracy
uczniowie wykorzystujg materiaty
przygotowane przez Osrodek Eduka-
¢ji Ekologicznej BAPN, wydane w for-
mie pakietéw zadan na cztery pory
roku (4 czarno-biate zeszyty formatu
A4, opakowane w kolorowa kartono-
wa teczke).

Uczestnicy programu ,Moje Biesz-
czady” otrzymujy pakiety zadan
bezptatnie. Zadania umieszczone
w pakietach mogg stuzy¢ uzupetnie-
niu i utrwaleniu tresci realizowanych
w programach = szkolnych. Program
~Moje Bieszczady” moze by¢ reali-
zowany wramach zaje¢ pozalekcyj-
nych (np. kétka przyrodniczego), co
pozwoli nauczycielowi przeznaczy¢
odpowiednig ilo$¢ czasu na omowie-
nie zadan, pomoc uczniom podczas
realizacji zadan wszkole oraz prze-
prowadzenie wycieczek iobserwacji

| wterenie.

Zgtoszenia udziatu w programie
»Moje Bieszczady” (wg wzoru BAPN)
potrwaja do korica pazdziernika - li-
stownie na adres: Osrodek Edukagji
Ekologicznej BAPN, ul. Betska 7, 38-
700 Ustrzyki Dolne lub wysytajac skan
zgtoszenia e-mailem na adres: bsza-
ry@bdpn.pl lub edukacja@bdpn.pl

Zgloszenie potwierdzone przez
dyrektora szkoty powinno zawiera¢:

MOJE BIESZEZADY
L

[t PAKIETY ZADAN
’ (;( / DLA UECZNIOW SZH6L
7S

PODSTAWOWYCH

¥

* liczbe uczestnikéw programu (do
25 0s6b, mozna zgtosi¢ 2 grupy), nie
jest wymagana imienna lista uczniéw
(w przypadku imiennej listy wyma-
gana jest zgoda rodzica/opiekuna na
przetwarzanie danych osobowych
ucznia oraz zapoznanie sie z klauzula
informacyjng - do pobrania na www.
bdpn.pl wzaktadce Edukacja/Moje
Bieszczady)

e imi¢ inazwisko nauczyciela-opie-
kuna, adres do korespondencji, tel.,
e-mail

« zgode na przetwarzanie danych oso-
bowych nauczyciela-opiekuna w celu
prowadzenia korespondencji zwigza-
nej z programem.

Pakiety nalezy odebra¢ w Osrod-
ku Edukacji Ekologicznej w Ustrzy-
kach Dolnych. Materialy te nie bedg
wysytane poczty ze wzgledu na duzg
objetos¢ przesytki imozliwo$é jej
uszkodzenia podczas transportu. Na
zakonczenie programu, jak co roku,
uczniowie otrzymajg nagrody — ze-
stawy wydawnictw Bieszczadzkiego
Parku Narodowego.

Osoba do kontaktu: Beata Szary,
tel. 724 750 077, bszary@bdpn.pl

MP, BdPN
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Nowa aplikacja
dla lekarzy

MZUS dla lekarza to kolejna aplika-
cjamobilna Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Umozliwia ona szybki
dostep do proceséw wystawiania

i anulowania zaswiadczer lekarskich
przez lekarzy i asystentéw medycz-
nych.

- Konsekwentnie rozwijamy Zaklad
Ubezpieczenn  Spotecznych. Dzigki
elektronizacji staje si¢ on bardziej
przyjazny nie tylko dla klientow, ale
takze lekarzy, kiérzy uprawnieni s
do wystawiania za$wiadczeri lekar-
skich — méwi prof. Gertruda Uscin-
ska, prezes ZUS. - Wszyscy lekarze
iasystenci medyczni, kiérzy posia-
dajg uprawnienia do wystawiania
zaswiadczen lekarskich, moga juz to
zrobi¢ za pomoca aplikacji mobilnej
ZUS. Aplikacja nazywa sie mZUS dla
Lekarza imozna zniej korzysta¢ na
urzgdzeniach mobilnych z systemami
operacyjnymi Android i iOS.

Aplikacje mozna pobra¢ bezptat-
nie ze sklepow Google Play oraz App
Store,

Profesor zwraca uwage, ze w apli-
kacji mZUS dla lekarza mozna m.in.:
wystawi¢ lub anulowaé e-ZLA, wy-
$wietli¢ szczegoty ztozonych wysta-
wionych zaswiadczen lekarskich e-
-ZLA, skontaktowa¢ sie telefonicznie
z infolinig ZUS czy wyswietli¢ komu-
nikaty dla aplikacji mZUS dla Lekarza
i powiadomienia PUE.

- To pierwsze funkcje, ktére
w przysztosci beda rozbudowywane
— np. okolejne wnioski dla lekarzy
i wnioskowanie o Certyfikat ZUS —
zapowiada szefowa ZUS.

Aplikacje mobilng mZUS dla Le-
karza — po zainstalowaniu na smart-
fonie lub tablecie — trzeba potaczyc¢ ze
swoim profilem na PUE ZUS. Opis jak
to zrobi¢, znajduje si¢ w instrukcji na
stronie zus.pl. Przed instalacja aplika-
¢ji trzeba si¢ upewnic, ze osoba zainte-
resowana instalacjg aplikacji ma swoj
profil na PUE ZUS i jest on aktywny.

- MZUS dla lekarzy jest kolejng
aplikacjg Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych. Wezesniej ZUS uruchomit
aplikacje, ktora umozliwia szybki
dostep do informacji iwnioskéw
o $wiadczenia dla rodziny, np. +500
plus+ czy +Dobry start+. MPR

Mural przedstawiajacy dawny
rynek w Lutowiskach, otoczony
tradycyjnym haftem karpackim,
zdobi od niedawna budynek Urze-
du Gminy.

Mural powstat wtrakcie remontu
igruntownej termomodernizacji
gmachu. - Zostata nagle biata, pusta
Sciana, wigc zrobiliSmy wurzedzie
»burze mézgow”. Mtodzi podpowie-
dzieli, by namalowac na niej mural.
Zdecydowali$Smy si¢ zorganizowa¢
sondeg, by jak najwiecej 0s6b mogto
si¢ wypowiedzie¢ na temat tego, co
powinno si¢ na nim znalez¢ - méwi
Krzysztof Mroz, wojt gminy Lutowi-
ska.

Na portalu spotecznosciowym
ogtoszono konkurs. Wzigli w nim
udziat mieszkaficy isympatycy
gminy Lutowiska. Glosowaé mozna
byto na trzy propozycje: tradycyjng
mape¢ gminy Lutowiska, ktéra juz
wezesniej zdobita budynek urzedu,
mural ,Pamie¢ Dawnych Czaséw -
Dawny Rynek w Lutowiskach” oraz
mural ,W Kolorach Historii - Pa-
mi¢¢ Dawnych Czasow - Haft Kar-
packi”.

Wszystkie propozycje wywotaty
sporo emocji. Na pierwsza zagtoso-
wato 414 0s6b, na drugg - 124, ana
trzecig zwycieska - 439.

»To.moment niezwykty, kiedy
tozsamos$¢ naszej gminy zostanie

wzbogacona o wizualne odwzo-
rowanie historycznych wydarzen,
ktére bedg cieszy¢ oko zaréwno
mieszkancow, jak ilicznych tury-
stéw odwiedzajgcych nasze tereny.
Mural zostanie dodatkowo uzupet-
niony napisem ,Gmina Lutowiska”
- informujg pracownicy UG.
Wybrany mural jest odzwier-
ciedleniem archiwalnego zdjecia
przedstawiajagcego dawny rynek
w Lutowiskach. - Oczywiscie na

Latowisks

e
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potrzeby artystyczne zostat troche
uproszczony, ale wszyscy jesteSmy
bardzo zadowoleni z efektu — méwi
wojt Mroz.

Prac¢ wykonat Marcin Kardasz
wraz ze wspotpracownikami z firmy
Vinci. Pan Marcin znany jest m.in.
2z przyciggajacych uwage malowi-
det na przystankach autobusowych
w Glinnem.

MP, paba

Mistrz kuchni gotowal nad Sanem

Znany kucharz Karol Okrasa gotowat
niedawno w Bieszczadach. Nie byt tu
po raz pierwszy, a tym razem zawitat
do Nadle$nictwa Lutowiska.

Okrasa przygotowat na wizji m.in.
kluski zdomieszkg popiotu inatu-
ralnych ziét oraz smazonego pstra-
ga. Prébowat nawigza¢ do dawnej
kuchni Bieszczadéw, wykorzystujac
rosliny iprodukty uzywane niegdys
powszechnie na BojkowszczyZnie
i Eemkowszczyznie.

Popularny kuchmistrz, autor
iprezenter telewizyjnych progra-
mow kulinarnych, odwiedzit doling

Gornego Sanu. Oprowadzat go Ra-
fat Osiecki, nadlesniczy z Lutowisk,
ktory opowiadat gosciowi o prze-
sztosci iterazniejszosci tego zakat-
ka. Waznym elementem opowiesci
byta przyroda — Karol Okrasa zywo
interesowat sie liczebnoscia zubra
w Bieszczadach oraz ostojg weza
Eskulapa, najwigksza w Polsce ina
pewno jedna z najwiekszych w Eu-
ropie.

Zapowiedzial, Ze jeszcze wrdci
w Bieszczady, aby przygotowac dania
dla telewidzoéw iblizej pozna¢ kuch-
ni¢ pogranicza polsko-ukrainskiego.

MP

4 5
Karol Okrasa podczas nagrywania
programu w Bieszczadach
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Narodowe czytanie pod krzyzem nad Strwiazem

.

»Ty péjdziesz gora"” - staropolska
piesn, zaspiewana przez Emilie Do-
bosz z Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Ustrzykach Dolnych, byta wstepem
do Narodowego Czytania. 9 wrze$nia
przy krzyzu na skarpie nad Strwia-
7em zebrali sie doroslii mtodziez.

- Nieprzypadkowo spotykamy si¢ pod
krzyzem z 1864 roku, ktory okoto 1910
roku postawili najprawdopodobniej
cztonkowie Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,Sokot” lub Druzyna Bartoszo-
wa zJasienia. Zrobili to dla pamigci
tych, ktérzy brali udziat w powstaniu
chtopskim izostali straceni przez za-
borce austriackiego. To ten krzyi'. iak.
réwniez krzyz zmogilty powstanczej
wpowiesci Elizy Orzeszkowej ,Nad
Niemnem”, i wszystkie krzyze zotnier-

skie s3 symbolem d3zeri narodowo-
wyzwolenczych, spoiwem faczacym
przeszto$¢ z terazniejszoscig, znakiem
pamieci i tozsamosci narodowej — po-
wiedziat, witajac uczestnikow Narodo-
wego Czytania Wojciech Domiszew-
ski, dyrektor Powiatowej iMiejskiej
Biblioteki Publicznej w Ustrzykach

ZYKACH DOLNY

Dolnych.

Odczytano fragmenty tegorocznej
lektury - powiesci Elizy Orzeszko-
wej ,Nad Niemnem”. Wsrod tekstow,
ktore zostaly zinterpretowane przez
uczniéw LO: Julie Wiodarczyk, Eleng
Muche i Witolda Petdiaka, a takze Lu-
cyne Sobaniskg z Fundacji Bieszczadz-

kiej i Elzbiete Korczynska, pracownice
biblioteki, znalazt si¢ m.in. opis grobu
Jana i Cecylii (protoplastow rodu Bo-
hatyrowiczéw), mogity powstanczej,
rozmowa ojca Benedykta Korczyn-
skiego z synem oraz rozmowa Witolda
zAnzelmem, bratem Jerzego, pole-
glym w powstaniu styczniowym.
Emilia Dobosz zaspiewata ,Lipke”,
,Omoéj rozmarynie” i,Rozkwitaly
paki biatych r6z”. Wraz znig wysta-
pili licealisci: Kuba Szczechowicz, Jan
Walasek (akordeon) i Wojciech Duda
(bebenek) Na koniec Lucyna Sobariska
iMarek Sokoét, na co dzien dyrektor
Gminnego Domu Kultury w Lutowi-
skach, poprowadzili wspdlny Spiew.
Przy akompaniamencie akordeonu
poptynety melodie z piesni i piosenek:
,Biaty krzyz”, ,Na straznicy”, ,Przyby-
li utani pod okienko”, , Tam na btoniu
blyszczy kwiecie” i,Jak diugo wser-
cach naszych”. MP/PiMBP

GAZETA BIESZCZADZKA
28wrzesnia 20231,

Zabladzit na
grzybobraniu

70-letni mieszkaniec gminy Bircza
zgubit sie na grzybobraniu. Odnalazt
sie kilka godzin po zgtoszeniu, 10
kilometréw od domu.

Policjanci z Komendy Miejskiej Policji
w Przemyslu zgtoszenie o zaginieciu
70-latka przyjeli 20 wrze$nia przed
godz. 16. - Z relacji rodziny wynikato,
2e mezczyzna wyszedt rano z zong na
grzyby do lasu znajdujgcego sie na te-
renie gminy Bircza - informuje asp. Jo-
anna Golisz, rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Miejskiej Policji w Przemyslu.

Kobieta wrécita wczesniej do
domu, jej maz zostat w lesie. Po pew-
nym czasie rodzina zaniepokoita sie
dhugg nieobecnoscig grzybiarza ibra-
kiem kontaktu. Zaczeli go szukaé na
wiasng reke. Kiedy poszukiwania nie
przyniosty rezultatu, powiadomili po-
licje.

Funkcjonariusze zapoznali sie
z rysopisem mezczyzny i rozpoczeli
jego poszukiwania. - Na szczescie po
kilku godzinach sie odnalazt. Sam
wyszedt z lasu w rejonie zabudowan
na terenie powiatu bieszczadzkiego
— informuje rzeczniczka. - Dzigki
pomocy mieszkanki gminy Ustrzyki
Dolne me¢zczyzna skontaktowat sie
z rodzing.

POLICJA APELUJE DO GRZYBIARZY
* do lasu najlepiej uda¢ sie zdrugg
osoba. Szczegdlnie zadbajmy o bez-
pieczenistwo itowarzystwo dla se-
nioréw idzieci, ktére zracji wieku
mogg mie¢ problemy z nawigzaniem
kontaktu i odnalezieniem si¢ w trud-
nej sytuacji;
« jesli zdarzy sie, ze idziemy sami na
grzybobranie, nasi bliscy powinni
wiedzie¢, gdzie si¢ znajdujemy. Po-
dajmy im tez przyblizony czas po-
Wrotu;
« jezeli wybieramy:sie do lasu w towa-
rzystwie, nie oddalajmy sie od tych
0s6b. Pozostarimy z nimi w kontakcie
wzrokowym;
« zabierz ze soba do lasu elementy od-
blaskowe lub latarki, dzigki nim nocg
bedziesz bardziej widoczny;
* miej przy sobie natadowany telefon
komorkowy, ktory moze przydac sie
w sytuacjach kryzysowych;
* zapamietuj charakterystyczne na
danym terenie elementy, numery
stupkéw granicznych, dzigki ktorym
bedziesz mogt szybciej odnalez¢ dro-
g¢ powrotng;
»w przypadku, gdy zgubisz si¢ w lesie,
odtaczysz od grupy i pozostajesz w le-
sie dtuzszy czas, powinienes skon-
taktowa¢ si¢ znajblizsza jednostka
policji pod numerem alarmowym 112
i poinformowac, w miare mozliwosci,
gdzie sie znajdujesz;
* jezeli odnajdziesz droge pamietaj,
aby powiadomic¢ policje, ze juz nie
potrzebujesz pomocy.

Paba, MP, KMP w Przemyslu
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KRZYSZTOF POTACZALA

W Polsce zyje tylko okoto 200 rysi i ta liczha
szybko nie wzrosnie. Chyba zhyt pdzno zabrano
sie za ochrone tych rzadkich kotow. Jeszcze
przed trzydziestu laty regularnie na nie polo-
wano.

ysia objeto ochrong gatunkowa w 1995
roku, zostat takze wpisany do Czer-
wonej Ksiegi Zwierzat, w ktorej figu-
ruja gatunki zagrozone wyginieciem.
Bo ¢6z to jest 200 osobnikéw na tak
duzy kraj, jak Polska? Mogtoby ich zy¢ co naj-
mniej dwa razy wiecej, ale to juz chyba jedynie
sfera marzen. Coraz szybszy rozwdj cywiliza-
cyjny, budowa sieci drog szybkiego ruchu, brak
korytarzy ekologicznych — oto gtéwne czynniki,

* zktérych powodu populacja tych dzikich kotow

nie moze sie rozwijac.

NIERZUCALY SIE NA LUDZI

-Kiedys na rysie chetnie polowano z uwagi na

jego piekne i cenne futro — tak intensywnie, ze
niemal zupetnie zostat wytepiony w zachodniej
Europie. Niewiele lepiej byto wPolsce. Tutaj
nie tylko zabijano rysie dla zysku, ale tez dla-
tego, ze byly niemal tak samo nielubiane, jak
wilki. Taka postawa moze dziwi¢, wszak rys to
nie bestia (wilk takze nie), ale wystarczy. po-
chyli¢ si¢ nad starymi, pozotktymi gazetami, by
ze zdumieniem przeczytac, ze rysie oskarzano
o czynienie wielkich szkod wsrod zwierzat do-
mowych, totez bez skruputéw zastawiano na
nie najwymyslniejsze putapki. ,Udana zasadzka
na rysia”, ,Ry$ ubity siekiera”, ,Zywe rysigtko
trofeum mysliwskim”, ,Pozbyli si¢ przebiegtych
rysi” —to tylko niektore nagtowki artykutéw pu-
blikowanych w prasie w latach szes¢dziesigtych
i siedemdziesigtych ubiegtego stulecia.

We wezesniejszych czasach (ale przeciez nie
zamierzchtych) istniat poglad, iz rysie poluja
nie tylko na sarny, mniejsze ssaki czy ptaki, ale
takze na... ludzi. Rys miat sie czai¢ w konarach
drzew, awidzac przechodzacego cztowieka —
rzucac si¢ na niego i wbija¢ mu zg¢by w kark. To
bzdurne i$mieszne dzisiaj przekonanie tkwito

~ wludzkich umystach nader dtugo izapewne

stad taka awersja do tego kota. Tymczasem ry-
sie zawsze polowaty z podchodu (na pewno nie
na dwunozne istoty); podkradaty si¢ jak najbli-
zej upatrzonego celu i dopiero wtedy atakowaty.
Badacze gatunku, m.in. prof. Henryk Okarma
z Instytutu Ochrony Przyrody PAN w Krakowie,
zauwazyli tez, iz rys za uciekajacg zdobyczg ni-
gdy nie biegnie wiecej niz pie¢dziesigt metréw.
Jesli na tej przestrzeni nie uda mu si¢ dopasé
sarny lub cielaka jelenia — zazwyczaj rezygnuje

 z dalszego poscigu:

d

SELUSZNY ZAKAZ POLOWAN

Eowy na rysie nalezaty do szczegolnie atrakcyj-
nych, poniewaz nietatwo byto wytropi¢ to skry-
te iostrozne zwierze. Jan Kulczycki, niezyjacy
juz bieszczadzki lesnik imysliwy, opowiadat,
ze aby zdoby¢ upragnione trofeum, niejedno-
krotnie spedzat zimg pod gotym niebem cate
noce. Siedziat na drzewie lub w prowizorycznej
ambonie, przemarzat do szpiku kosci, a i tak za-
Zwyczaj to ry$ wychodzit z tej rywalizacji zwy-
ciesko. Kulczycki mogt sie pochwali¢ piecioma
ustrzelonymi rysiami, jednak polowania te byty
za kazdym razem okupione wielodniowymi,
anawet wielotygodniowymi tropieniami oraz
nieprzespanymi nocami. Tak samo nietatwo
miat mysliwy Marian Budziriski, ktéry wlasach
Bieszczadow iPogorza Przemyskiego pozyskat
trzy rysie. Rekompensatg bylo to, ze trofea
dwoch z nich wyceniono w punktacji towieckiej
na ztoty medal.

Na rysie polowano przede wszystkim w potu-
dniowej i potudniowo-wschodniej Polsce, gdzie
byto ich najwigcej, ale nie brakuje tez informacji
o osobnikach zastrzelonych w lasach Biatowiezy,
Gotdapi, Czarnej Biatostockiej, Hajnowki czy Po-

i trzeci co do wielkogci - po niedzwiedziu i wilku - ssak drapieiny na naszym kontynencie.
Objety w Polsce ochrana gatunkowa w 1985 roku, wpisany do Czerwonej Ksiegi Zwierzat.
Rys dorasta do wysokoci 60-85 cm w kiebie. Samce sazwykle wieksze - osiggaj 1832
kg, natomiast samice~16-26 ka. Ruja, 2wana tez marcawaniem, przypada na przelom
lutego i marca. Tylko wtedy rysie taeza sie w pary. Ciaza trwa 70-75 dni, po czym zwykle
W maju rodzq sig 2-3 mtode. Rysica wychowuje dzieci” sama. Przez pierwsze dwa miesia-
ce maluchy przebywaja w gniefdzie, karmione s3 mlekiem matki. PGiniej pawoli smakuja
mieso, Zalwyczaj po rokuzaczynajg samodzielne zycie.
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morza. Tam réwniez za PRL-u dzikie koty z cha-
rakterystycznymi pedzelkami na uszach miaty
ulubione mateczniki. Wowczas jeszcze nikomu
nie przychodzito do glowy, ze wkrétce rysie zo-
stang niemal wybite do nogi i trzeba bedzie nie
lada staran wielu ludzi, by zachowa¢ w naturze
nieliczng populacje, dajaca nadzieje na przetrwa-
nie gatunku. Przyrodnicy nie majg watpliwosci,
ze gdyby nie wprowadzony wlatach dziewigé-
dziesigtych zakaz polowan na te drapiezniki,
dzisiaj bytyby obecne tylko w ogrodach zoolo-
gicznych. Na szczescie stato si¢ inaczej i obecnie
wszyscy — od leSnikéw imysliwych po badaczy
gatunku Lynx lynx doktadajg staran, by ten nie-
pospolity zwierz na powr6t zasiedlat jak najwiek-
sze przestrzenie rodzimych lasow.

ZADUZ0 TERENGW ,POSZATKOWANYCH”

W ochrong rysi od dawna angazuje si¢ WWF
Polska, organizacja majgca na koncie wiele
udanych akeji dotyczacych dzikich Zwierzat.
Najwazniejszym zadaniem — obok utrzyma-
nia populacji i jej stopniowego przyrostu — jest
przywrécenie tych drapiezcéw na obszarach, na
ktérych jeszeze trzydziedcilat temu wystepowa-

ty, a wigc na Mazurach i Podlasiu. Od 2007 roky
WWEF wykorzystuje metode rozmnazania rysi
wzamkni¢tym terenie kontrolowanym przez
ludzi, a nastgpnie wypuszczania ich na wolnogg,
Chodzi tu o metod¢ dra Andrzeja Krzywiriskie-
go z Parku Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie, na-
zwang z angielska ,born to be free”. Jej zasad-
niczym zatozeniem jest to, ze rysie urodzone
w wolierze bardzo szybko uzyskujg SZanse zycia
w naturalnym srodowisku lesnym.

— Juz kilkutygodniowe kocigta mogg wycho-
dzi¢ na zewnatrz ogrodzenia poprzez niewielki
otwor w siatce — informuja w WWE. - Ich do-
mem jest las, jednak czymkolwiek zaniepoko-
jone w kazdej chwili mogg wréci¢ do woliery
pod opiekq matki. Mtode rysie do$¢ szybko sie
usamodzielniaja, ucza si¢ poruszania po terenie
i zdobywania pokarmu na wtasny rachunek. Za-
leta metody ,.born to be free” jest takze ograni-
czenie kontaktu zwierzat z ludzmi do absolut-
nego minimum. Powinny reagowac na obecnog$¢
cztowieka Igkiem i ucieczkg, wtedy to zachowa-
nie jest prawidtowe.

Przyrodnicy zwracajg uwage, ze oile w pol-
skiej czesci Karpat nadal nie brakuje duzych
komplekséw lesnych, niepoprzecinanych dro-
gami, autostradami izabudowa przemystowo-
-mieszkalng, to znacznie gorzej jest na obsza-
rach nizinnych. Tam coraz mniej rozleglych
laséw, ktore sa najlepszym Srodowiskiem dla
rysi. ,Poszatkowane” tereny lesne, oddzielo-
ne takze tgkami i polami, powoduja, ze rysiom
coraz trudniej si¢ przemieszczac. Bez korytarzy
migracyjnych, ktérymi beda mogty swobodnie
i bezpiecznie przechodzi¢ w bardziej atrakcyjne
rejony, trudno znadzieja mysle¢ o powodze-
niu odrodzenia rysiej populacji w pétnocno-
-wschodniej Polsce. Mimo to przyrodnicy nie-
ustannie dziatajg. Pare lat temu WWEF ,dogadat
sig” z kolegami z Estonii. Odtowiono tam kilka
zyjacych w dzikim Srodowisku rysi i przesiedlo-
no do Polski. Na dtuzsza mete taka wspétpraca
nie bedzie jednak mozliwa, bo réwniez w Esto-
nii spada liczba tych kotéw i kraj ten musi za-
czg¢ skuteczniej chroni¢ ginacg populacie.

MELODE SKAZANE NA SMIERC

Inny problem Lynx lynx to baza pokarmowa.
Jak wiadomo, rysie polujy gtéwnie na sarny,
znacznie rzadziej na mtode jelenie. Tam, gdzie
zanadto ubywa saren (nie tylko z powodu od-
strzatow, ale tez braku odpowiednich tak §rod-
lesnych), tam tez ubywa rysi. Zeby poprawi¢
sytuacje, przyrodnicy podjeli wspotprace z le-
$nikami z Puszczy Piskiej i Laséw Napiwodz-
ko-Ramuckich. Poddano rekultywacji okoto
szesédziesigciu hektaréw zarosli tozowych i tgk
$rédlesnych, utworzono ponad czterdziesci po-
letek zgryzowych. W ramach projektu sadzony
jest rowniez las tzw. metodg Sobariskiego. Po-
lega ona na wysiewaniu nasion wielu gatunkéw
drzew na powierzchni przeznaczonej pod upra-
we lesna. Dzieki temu gatunek gtéwny, jakim
najczesciej jest sosna, ronie przez pierwsze lata
w ostonie drzew bardziej atrakcyjnych dla saren
ijeleni: lip, dgb6w, jarzebin i klonow.

Lepiej majg sie rysie w Bieszczadach i Beski-
dzie Niskim, jednak itutaj miewajy podobne
problemy zwigzane ze zdobywaniem pozywie-
nia. O ile doroste osobniki jako$ sobie radzg, to
miode s3 nierzadko skazane na $§mier¢. Z ba-
dani naukowcow wynika, ze w Polsce przezywa
mniej niz potowa kocigt, poniewaz matki nie
majg ich czym wykarmi¢ po odstawieniu od
mleka. Gdyby w podobnej sytuacji znalazly si¢
wilki, zaspokoityby gtod atakujgc zwierzgta go-
spodarskie, np. owce czy kozy. Wedtug badaczy
gatunku rysie tak nie postapi; szukanie poten-
cjalnych ofiar na otwartej przestrzeni, a wigc
gdzies na pastwisku, nie lezy wnaturze tych
zwierzat. Polujg tylko na obszarach zalesionych
lub zakrzaczonych.

. Najwieksze dzikie koty Europy tracg zycie
réwniez z innych powodéw — niekiedy na dro-
gach, potrgcane $miertelnie przez samochody,
a czasami z rak ktusownikow.
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WITOLD SMOLENSKI

Polska Marynarka Wojenna zaméwita krétko
przed wojng we wtoskiej stoczni w Monfalcone
nowoczesne hydroplany CANT Z-506 B. Mogty
one hy¢ uzywane w celach rozpoznawczych,
a takze jako samoloty torpedowo-bombowe.,

trakcie kampanii wrzesnio-

wej podjeto prébe sprowa-

dzenia zWloch kolejnego

hydroplanu, ktérego budowa

byta na ukorczeniu. Przelot
najkrétszg drogg nad Tatrami nie byt mozliwy,
gdyz Stowacja byta jednym z agresoréw. Polska
56. Eskadra Obserwacyjna z Lidy w sktadzie Ar-
mii Karpaty prowadzita w tym czasie loty nad
Stowacjg, tracgcjeden samolot w rejonie Preszo-
wa. Dlatego zatoga Morskiego Dywizjonu Lotni-
czego z Pucka w drodze do Wtoch zmierzata do
granicy polsko-wegierskiej nad Bieszczadami,
omijajgc Stowacje. Przelot zmilitaryzowanym
samolotem pasazerskim Lockheed L-14H Super
Electra odbyt sie korytarzem powietrznym nad
Siankami 5 wrzesnia 1939 roku.

ZZIEMIWEOSKIEJ DO POLSKI

Szczegbly tej wyprawy mozna odszukaé war-
chiwum londynskiego Instytutu Sikorskiego
wrelacji pilota kpt. marynarki Antoniego Wa-
ciegi, dowodcy I Eskadry Morskiego Dywizjonu
Lotniczego w Pucku. Oto jego obszerna relacja
(zachowano pisowni¢ oryginalna).

»W oczekiwaniu na nowe wtoskie wodnosa-
moloty typu CANT (sze$¢ sztuk zaméwionych
we Wioszech) okazata si¢ potrzeba wystania
czgsci personelu latajacego na przeszkolenie do
PLL Lot. Przeszkolenie takie na najnowszych sa-
molotach przeszto w lutym i marcu 1939 roku 6
oficeréw i 6 podoficeréw Morskiego Dywizjonu
Lotniczego. Oni tez mieli wyjezdzac¢ kolejno do
Wtoch celem przyprowadzenia lotem wtoskich
wodnosamolotow do Polski. Pierwszy z nich
przyleciat do Pucka 27 sierpnia 1939 roku, lecz
byt nieuzbrojony. Wodnosamolot ten przyleciat
[z Helu] 2 wrze$nia 1939 roku na Wiste pod De-
blinem na ostatku benzyny.

Dnia 30 VIII 1939 otrzymatem od dowddcy
dywizjonu rozkaz wybrania sobie zatogi na wio-
ski wodnosamolot i wyjechania natychmiast do
Warszawy wraz z tg zatoga. Eskadr¢ moja zda-
tem kpt. mar. obs. Janczewskiemu i wieczorem
tegoz dnia wyjechatem koleja do Warszawy,
dokad przybytem 31 VIII po potudniu izaraz
zameldowatem si¢ w Kierownictwie Marynarki
Wojennej. Tam otrzymatem rozkaz wystarania
si¢ o mapy przelotowe jak réwniez opracowaé
z lotniskiem cywilnym na Okeciu ostong radio-
wa na swoj przelot z Wioch do Polski. Wodowa¢
mialem na jeziorze Siemieri pod Parczewem [na
Polesiu Lubelskim]. Jezioro to miato by¢ przygo-
towane jako baza dla wszystkich wodnosamolo-
téw wioskich i w tym celu dnia 3 IX wyjechata
tam komisja sktadajgca si¢ z kdr. por. inz. Kie-
niela, kpt. mar. obs. Ztotkowskiego, inz. Wedry-
chowskiego i ze mnie. W dniu tym wstapili$my
po drodze (samochodem) do Deblina w celu
uzyskania tam benzyny i uzbrojenia dla pierw-
szego wodnosamolotu CANT, ktéry poprzed-
niego dnia wylagdowat na Wisle pod Dgblinem.
Lotnisko w Deblinie byto juz po kilkakrotnym
bombardowaniu ikompletnie ewakuowane.
Ewakuowany personel z Deblina odnalezlismy
w sgsiedniej wsi itam uzyskaliSmy obietnice
uzbrojenia iuzupetnienia benzyng wodnosa-
molotu CANT.

DO BUDAPESZTU NAD SIANKAMI

Dnia 4 IX bytem juz na lotnisku cywilnem na
Okeciu wcelu opracowania swego przelotu
z Wtoch do Polski i tam musiatem przesiedzie¢
(czgsciowo w schronie) dtuzszy czas podczas

L ockhead [-14H

nad Siankami

intensywnego bombardowania lotniska. Zbom-
bardowano wtedy ispalono fabryke silnikow
Skoda ipodpalono czesciowo wytwornie sa-
molotéw PZL. Podréz do Wioch miatem odby¢
wraz ze swojg zatoga samolotem PLL Lot [Loc-
kheed L-14H Super Electra] oddanym w tym
celu do mojej dyspozycji. Mielismy dolecie¢ tym
samolotem do Wenecji i stamtad jecha¢ koleja
do Monfalcone.

Dnia 5 IX wystartowali$my [z okolic Gréjcal
z polowego lotniska pod Warszawg itrasg na
Sianki dolecieliSmy do Budapesztu. Lot odby-
wat si¢ na catkiem matej wysokosci az do grani-
cy wegierskiej, ktora przelecieliSmy w wawozie
Sianki okoto godziny 11.00 tegoz dnia. Przez
caty czas lotu nie spotkaliSmy zadnych samolo-
téw tak wiasnych jak i nieprzyjaciela. W Buda-
peszcie na lotnisku oswiadczono mi, ze Whosi
nie pozwalajg na przelot do Wtoch obcych sa-
molotéw, wobec czego zgtositem si¢ do Posel-
stwa RP w Budapeszcie i o tem zameldowatem.
Tamze otrzymatem polecenie zatrzymania si¢
na razie w Budapeszcie do dnia nastgpnego to
jest do czasu przyjscia instrukcji z Ambasady RP
z Rzymu, a raczej spodziewanego zezwolenia na
dalszy lot do Wenecji. Na drugi dzien to jest 6 IX
przyszia depesza z Ambasady RP w Rzymie po-
lecajaca mi dalsza droge odbyc koleja.

POBYT W MONFALCONE | GRIGNANO

Wobec powyzszego samolot PLL Lot odestatem
wedtug instrukeji otrzymanych jeszcze w War-
szawie do Bukaresztu a sam ze swemi pigcioma

podoficerami wieczorem tego dnia wyjechatem
koleja do Wioch i7 IX 1939 przyjechatem do
Monfalcone, gdzie zameldowatem si¢ u Prze-
wodniczacego Komisji Odbiorczej naszych
wodnosamolotéw w Monfalcone kpt. mar. pil.
Baczynskiego Feliksa. We Wtoszech obowiazy-
wat juz wtedy zakaz wywozu zagranice wielu
artykutéw i miedzy innemi i samolotéw. Otrzy-
matem jeszcze do konca wrzesnia przepustke
na wstep do fabryki, jednak od 1 pazdziernika
wszystkim nam Polakom wstepu do fabryki
wzbroniono. 5

Dyspozycje irozkazy co do dalszego nasze-
go pobytu we Wioszech ipracy otrzymaliSmy
od Attache Lotniczego przy Ambasadzie RP
w Rzymie pput. Romeyki, ktory swym rozkazem
utworzyt z nas 1 Morska Eskadre Bombowa. On
nam tez wyptacat pobory.

W potowie pazdziernika przeniesliSmy sie
zrozkazy pput. Romeyki z Molfalcone do Gri-
gnano pod Triestem, gdzie zamieszkaliSmy
w hotelui tam oczekiwaliSmy na dalsze rozkazy.
W tym tez czasie pput. Romeyko wcielit do na-
szej eskadry 16 podoficeréw lotnictwa ladowe-
g0, ktérzy przyjechali do Wioch z Wegier z obo-
z6w. W czasie pobytu w Grignano odbywaty sie
wyktady dla wszystkich o wodnosamolotach
CANT izrozkazu pput. Romeyki nauka jezyka
angielskiego.

SEUZBA WE FRANCJI1 ANGLII
W pierwszych dniach stycznia 1940 roku otrzy-
mali$my rozkaz od pput. Romeyki do przygoto-

wania si¢ do wyjazdu w dniu 10 11940 roku do
Anglii. Dnia 10 11940 wyjechaliSmy wszyscy
przez Francje do Anglii. Do Londynu przybyli-
$my 14 11940 ana ORP Gdynia z rozkazu Szefa
Kierownictwa Marynarki Wojennej zameldowa-
tem si¢ 2211940". <

W marcu 1940 roku kpt. Waciega udat si¢ do
obozu Wojska Polskiego w Coetquidan we Fran-
¢ji, jako dowodca kompanii rekruckiej w ramach
poboru ochotnikéw Polakéw mieszkajacych we
Francji. W konicu kwietnia tegoz roku, razem
z przeszkolonym batalionem, powrdcit do
Wielkiej Brytanii na ORP Battyk izostat przy-
dzielony do Kadry Marynarki Wojennej na sta-
nowisko dowddcy 3-ej kompanii.

Polska Marynarka Wojenna wlipcu 1940
roku otrzymata od Royal Navy pewng ilos¢ ku-
tréw i okretéw strazniczych, w tym dwa francu-
skie Chasseur’y. Dowodztwo jednego z nich ,Ch
15” otrzymat kpt. Waciega i dowodzit nim, prze-
prowadzajac patrole wKanale La Manche, do
potowy pazdziernika 1940 roku, kiedy zagroze-
nie inwazji zmalato. Nastepnie Antoni Wacigga
zostat przeniesiony do dyspozycji Szefa Kierow-
nictwa Marynarki Wojennej w Londynie, gdzie-
sprawowat rozne funkcje w administracji Mary-
narki Wojennej w czasie Il wojny swiatowej.

Komandor ppor. Antoni Waciega, z urodze-
nia krakowianin, zmart na emigracji w Londy-
nie 23 sierpnia 1995 w wieku 91 lat. W nekro-
logu, jaki ukazat sie wlondynskim Tygodniku
Polskim, zaznaczono, ze byt wielkim dobrodzie-
jem Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
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Diamentowe, srebrne
izlote malzenstwa

Piecdziesiat trzy pary wziety udziat

w uroczystosciach z okazji dtugo-
letniego pozycia matzenskiego.
Uroczysta akademia oraz wreczenie
pamiatkowych statuetek i upomin-
kéw odbyty sie 19 wrzesnia w Ustrzyc-
kim Domu Kultury.

Diamentowe, Srebrne i Ztote Gody na
Swiecie Swietowane s3 od ponad wie-
“ku. Ich historia siega 1922 roku, a wy-
myslita je amerykariska pisarka Emily

Post, ekspertka od etykiety i dobrego
wychowania. Nazwy szybko przyjety
si¢ nie tylko w Ameryce, ale tez w in-
nych czesciach globu, wtym w Pol-
sce.

W tegorocznych uroczystosciach
Jubileuszu 25-lecia, 50-lecia i 60-le-
cia wspolnego zycia malzenskie-
go wgminie Ustrzyki Dolne wziety
udziat 53 pary. 8 znich Swigtowato
Diamentowe Gody, 18 Srebrne Gody,
a27 Ziote Gody. Uroczystosci roz-

poczety si¢ od zyczen, ktore na rece
Jubilatéw ztozyli: Bartosz Romowicz,
burmistrz Ustrzyk Dolnych, oraz jego
zastepca Michat Wnuk. Zgromadzo-
nym na sali gosciom zyczyli zdrowia
isity na nastgpne wspolne lata zycia
oraz tego, by wokot nich zawsze byli
najblizsi.

Kazda zwyréznionych par ode-
brata zrgk wilodarzy gminy pamigt-
kowe statuetki, kwiaty i drobne upo-
minki. Dodatkowo matzenstwa, ktére

wspolnie przezyly 50 lat, otrzymaty
pamigtkowe legitymacje i zostaty od-
znaczone medalami za Diugoletnie
Pozycie Malzenskie, przyznawanymi
przez Prezydenta RP.

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej

w Ustjanowej na t¢ uroczystosc przy-
gotowali specjalng akademig, a mto-

dziez zTechnikum Hotelarskiego
zajeta si¢ poczestunkiem Jubilatow
szampanem.
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DIAMENTOWE GODY (60 LAT)

Irena i Szczepan Hotowkowie, Lidia i Henryk Maliccy,
Katarzyna iAndrzej Mikulscy, Zofia iMarian Kono-
pelscy, Stanistawa iHenryk Kryniccy, Daria i Stefan
Kuzmiriscy, Teresa i Stanistaw Szylakowie, Zofia i Bro-

nistaw Wozniakowie. i

ZLOTE GODY (50 LAT)

Jan iStanistawa Buczkowie, Jerzy iGenowefa Cho-
robowie, Wiadystaw iEugenia Drozdzowie, Janusz
iUrszula Dziwiszowie, Edward i Walentyna Gadelowie,
Kazimierz i Stanistawa Geniczowie, Ryszard iDanuta
Horodewscy, Zdzistaw iJanina Kaczmarykowie, Zbi-
gniew iJanina Kazimierczakowie, Edward iHelena
Krupiriscy, Tadeusz i Czestawa Kuligowie, Mieczystaw
< iHelena Kurowscy, Franciszek iJadwiga tochowie,
| Janusz iCzestawa Mileszkowie, Kazimierz iDanuta
Olejarczykowie, PiotriKrystyna Pastawiscy, JozefiZo- FSESSS
fia Piterowie, Kazimierz i Maria Pomykatowie, Leszek
iCzestawa Robakowscy, Marian i Kazimiera Stefanow-
scy, Tadeusz iTeresa Szejnowie, Stanistaw iEugenia
Tkaczowie, Roman i Stanistawa Urbanowie, Maria i Ta-
deusz Wojtaszkowie, Bronistaw i Stefania Wojtoniowie
oraz dwie pary, ktdre Ztote Gody Swietowaty w2020
roku: Krystyna i Stanistaw Wrdblowie oraz Romuald
i Halina Zarscy.

SREBRNE GODY (25 LAT)

Iwona i Jacek Bihunowie, Alina Drézyriska i Czestaw
Jabtoriski, Jadwiga iRafal Gosztylowie, Barbara
iArtur Gromalowie, Agnieszka iJacek Hebdowie,
Ewa tukacz-Kaczmaryk iRafat Kaczmaryk, Matgo-
rzata i Tomasz Kosiorkowie, Agnieszka Kukla-Tabi$
iLestaw TabiS, Beata iStanistaw Paszkiewiczowie,
Sabina i Krzysztof Ploszyriscy, Magdalena iDariusz
Podptloriscy, Klaudia iRyszard Predey, Katarzyna
iJacek Przybytowie, Katarzyna i Grzegorz Rymaro-
wiczowie, Matgorzatai Tadeusz Szczyrbowie, Barbara
iAdam Szatariscy, Lidia i Krzysztof Tkaczowie, Anna
i Bogdan Zajacowie.




Dzieci bedace ofiarami lub $wiadka-
mi przestepstw szczegdlnie mocno
potrzebuja wsparcia. W tak trauma-
tycznych chwilach dzieciom bedzie
pomagac 5000 pluszowych misiow
policjantow. Przekazat je Rzecznik
Praw Dziecka.

Policjanci czgsto przyjezdzajg jako
pierwsi na miejsce wypadku dro-
gowego czy przestepstwa. Gdy stan
dziecka, ktére uczestniczyto wtym
zdarzeniu nie bedzie wymagat bez-
posredniej interwencji lekarzy, funk-
cjonariusze beda mogli z pomoca ma-
tych pluszowych asystentéw tatwiej
nawigza¢ kontakt z maluchem.

- Pluszowa maskotka pomaga od-
ciggna¢ uwage najmtodszych od dra-
matycznych okolicznosci ikoszmar-
nych widokéw. W takich sytuacjach
niezwykle wazny jest odpowiedni
przedmiot, ktory budzi w dziecku po-
zytywne skojarzenia. Przyda sie oczy-
wiscie takze potem, podczas pobytu
w szpitalu czy po powrocie do domu.
Ito nie tylko do przytulania. Misie
na koszulkach maja bowiem umiesz-
czony numer Dzieciecego Telefonu
Zaufania 800 12 12 12 — podkresla Mi-
kotaj Pawlak, Rzecznik Praw Dziecka.

Zastepca Komendanta Gléwne-
g0 Policji nadinspektor Roman Ku-
ster méwi, ze wswojej codziennej
stuzbie policjanci podejmujg wiele
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interwencji, wktérych uczestnicza
najmtodsi. Dzieci s3 ofiarami zda-
rzen drogowych, aktow przemocy, ale
takze $wiadkami sytuacji, ktére po-
zostawiaja w ich psychice uraz igte-
bokg traume. Pluszowy mis, ktérego
policjant wreczy dziecku na miejscu
interwencji, zpewnoscig pozwoli
mu si¢ wyciszy¢ iutatwi rozmowe
w trudnych okolicznosciach.

Przekazanie maskotek jest wyni-
kiem podpisanego przez Rzecznika
Praw Dziecka iKomendanta Gtowne-
go Policji porozumienia o wspétpra-
cy na rzecz bezpieczenstwa dzieci.
Wezesniej Rzecznik przekazat tez do
komend policji w catym kraju plakaty
z Dziecigcym Telefonem Zaufania: 800
12 12 12. Problemy psychologiczne po
przezyciu traumatycznego wydarzenia
mogg rowniez pojawia¢ sie zduzym
op6znieniem. Dlatego mali pomocnicy
policjantow sy ubrani w koszulke, na
ktérej umieszczono powyzszy numer
darmowego Dzieciecego Telefonu Za-
ufania Rzecznika Praw Dziecka.

Pod tym numerem dzieci i mto-
dziez, a takze ich rodzice czy opieku-
nowie mogg przez caty dobe, siedem
dni w tygodniu, uzyska¢ profesjonal-
ne wsparcie psychologiczne i prawne.
Dyzurujgcy specjalisci majg najwyz-
sze kwalifikacje, kierunkowe wyzsze
wyksztatcenie ibogate doswiadcze-
nie zawodowe. MPR

GAZETA BIESZCZADZKA
28wrzesnia2023r.,

Policyjna nuta bezpleczenstwa

Jak dziata sygnalizacja $wietlna, jak
nalezy prawidtowo przechodzic¢ przez
jezdnie i jak powinno sie bezpiecz-
nie jezdzi¢ narowerze? Najmtodsi
uczniowie Szkoty Podstawowej nr1

w Ustrzykach Dolnych $piewajaco
poznali odpowiedzi na te pytania.

W SP nr 1 zorganizowano spotkanie
na temat bezpieczenstwa na drodze
wramach policyjnej kampanii ,Bez-
pieczna droga do szkoty”. Spotkanie
dla klas O-IV  byto dos¢ nietypowe.
Zamiast nudnej pogadanki dzie-
ci wziely udziat wkoncercie, ktéry
specjalnie dla nich przygotowat asp.
sztab. Dariusz Szeliga zKomendy
Powiatowej Policji w Ustrzykach Dol-
nych.

Profilaktyka zajmuje si¢ zawodo-
wo. Uczniowie oraz seniorzy znajg
go doskonale ze spotkan, na ktérych
omawia znimi zasady bezpieczen-
stwa. Teraz wpadt na pomyst, by edu-
kowa¢ poprzez muzyke, ktdra jest
jego pasjg. - Dlatego zaaranzowatem
piosenki; napisatem teksty i muzyke.
Eacznie powstato kilka tekstéw mo-
wigcych miedzy innymi otym, jak
bezpiecznie poruszac sie po drodze -
ttumaczy Dariusz Szeliga.

Obecnym na spotkaniu dzieciom
bardzo przypadta do gustu ,poli-
cyjna nuta bezpieczenistwa”. Zywo
reagowaly, anawet $piewaly wraz
z policjantem wyswietlane na ekranie
refreny piosenek. Teksty zawieraja
praktyczne porady na temat tego, jak
przechodzi¢ przez jezdnie, jak wy-
glada sygnalizacja swietlna, jak bez-
piecznie jezdzi¢ na rowerze ijak wy-
glada policjant ruchu drogowego.

- Catkiem niedawno odkryliSmy
talent Darka. Mamy nadzieje, ze
wcigz bedzie dziatat wtym kierun-
ku — mowi kom. Marcin Podkalicki,
I zastepca Komendanta Powiatowego

Tak|e spotkania jednoczeﬁme bawig i ucza FoT. PAULINA BAJDA

Policji w Ustrzykach Dolnych. - Cie-
szymy si¢, ze wtak ciekawy sposéb
przekazuje cenne dla miodziezy in-
formacje dotyczace bezpieczenstwa.
W spotkaniu w ustrzyckiej ,jedyn-
ce” wzieli tez udziat goscie z Wydzia-
tu Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji wRzeszowie - kom. Monika

Hedrzak ist. asp. Jerzy Ossolirski.
Zapowiedzieli, ze ,Policyjna nuta
bezpieczenstwa” bedzie miata swoj
ciag dalszy.

25 wrzesnia Dariusz Szeliga spo-
tkat sie tez z uczniami Szkoty Podsta-

“wowej nr 2 w Ustrzykach Dolnych.

paba

Zglo§ sie do wolontariatu w Akademii Przyszlosci!

Chcesz odmieni¢ zycie konkretnego
dziecka, ktére nie wierzy w siebie?
Wcigz masz na to szanse. Zmief swéj
status z,,niezdecydowany" na ,goto-
wy do dziatania” i dotacz do wolonta-
riatu w Akademii Przysztosci, ktéra
wspiera dzieci z niskim poczuciem
wtasnej wartosci.

Aby sie zgtosi¢, wystarczy wypetni¢
krétki formularz na stronie www.aka-
demiaprzyszlosci.org.pl. — Rekruta-
cja do Akademii Przysztosci dobiega
korica, ale wcigz czekamy na wielu
wolontariuszy. Kazdy wolontariusz
lub wolontariuszka to jedno dziecko,
ktére moze uwierzy¢ w siebie - mowi
Joanna Sadzik, prezeska Stowarzy-
szenia WIOSNA, ktore organizuje
Akademig Przysztosci.

Instytucja wyposazy chetnych we
wszystkie niezbedne materiaty. Wo-
lontariat to nie jest trudne wyzwa-
nie. — Wrazie czego jesteSmy caty
czas dla wolontariuszy i pomagamy.
Mogj liczy¢ na wsparcie zar6wno
tych osob, ktére sg bardziej doswiad-
czone w Akademii Przysztosci, jak
i specjalistéw: psychologéw ipeda-
gogéw —informuje szefowa WIOSNY.
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Jak zgtosi¢ si¢ do wolontariatu
w Akademii Przysztosci? To proste.
Trzeba wej$¢ na strong www.akade-
miaprzyszlosci.org.pl, wypetni¢ krét-
ki formularz ipoczeka¢ na kontakt
rekrutujgcego.

CZYM ZAJMUJE SIE WOLONTARIUSZ?

Akademia Przysztosci od ponad 20
lat wspiera dzieci z niskg samooce-
ng. Wolontariusz lub wolontariuszka
uczestniczy w cotygodniowych, in-

dywidualnych zajeciach z przypisa-
nym dzieckiem z najblizszej okolicy.
Poswieca mu czas iuwage, poznaje
przyczyny braku wiary w siebie i to-
warzyszy wbudowaniu samooceny
oraz realizacji marzen.

Jezeli zdecydujesz si¢ na udziat
w wolontariacie, Akademia Przy-
sztoéci odpowiednio wdrozy Cie do
tej roli, aw trakcie trwania wolon-
tariatu bedziesz mie¢ do dyspozycji
réznorodne materiaty merytoryczne,
wsparcie innych doswiadczonych
wolontariuszy oraz dostep szkoler
rozwojowych czy porad zobsza-
ru psychologii. By zaangazowac si¢
w wolontariat Akademii Przysztosci,
wystarczy tylko godzina zaangazowa-
nia tygodniowo” — czytamy na stronie
internetowej Akademii.

2YCIE MOZE SIE ODMIENIC

Zosia najlepiej czuje si¢ w towarzy-
stwie swoich kredek i flamastrow. Jest
bardzo nie$miaty i wycofang dziew-
czynka. Marzy o tym, by ,w koricu si¢
nie baé imieé chociai iednq przyja-
czuje 51g niepewnie, dlatego ucieka
w tworzenie szezeSliwych Swiatéw na

rysunkach, do ktérych ma niezwykty
talent.

Antek jako swoja wymarzong su-
permoc wskazat ,niewidzialnos¢”.
Chciatby znikna¢ za kazdym razem,
kiedy koledzy nasmiewaja si¢ z tego,
ze nie biega czy nie liczy tak szyb-
ko jak oni. Chciatby znalez¢ chociaz
jednego dobrego kolege, ale zapytany
o najwieksze marzenie, kieruje swoja
uwage na innych i odpowiada: ,zeby
nie byto ludzi biednych”.

11-letnia Kasia ma ponadprze-
cietng pamie¢, dlatego jest najlepsza
w klasie w wielu przedmiotach. Lubi
swoje oceny, ale to przez wysokie
wyniki wnauce kolezanki ikoledzy
jej nie lubig. Dokuczaja, rozpraszaja,
nie zapraszajg do wspdlnych zabaw,
przez co dziewczynka coraz bardziej
zamyka sie w sobie.

Zosia, Antek iKasia to jedne
z wielu dzieci, ktérym moze pomoc
wolontariusz lub wolontariuszka
Akademii Przysztosci. Te dzieci cze-
kaja na madrych dorostych, ktérzy
pomoga im wnadchodzacej edycji
programu. Kazdy nowy wolontariusz
to szansa na to, by status kolejne-
go dziecka z naszego wojewddztwa
zmienit si¢ z ,niedostepny” czy ,nie-
widoczny” na ,zajety... realizowa-
niem marzen!”. Bo celem Akademii

jest to, by dzieci zaczety samodziel-
nie pokonywa¢ dotychczasowe trud-
nosci i z podniesiong gtowa patrzyty
W przyszios¢.

,To ostatni moment! Wejdz na
www.akademiaprzyszlosci.org.pl,
dotacz do wolontariatu w Akademii
Przysztosci iodmien zycie konkret-
nego dziecka z wojew6dztwa podkar-
packiego!”.

DOLACZ DO WOLONTARIATU ...
KORZYSTAJ

Udziat w Akademii Przysztosci to
szansa na odmiane wzyciu dziecka,
ktére mierzy si¢ z niskim poczuciem
wiasnej wartosci. To takze szansa dla
wolontariuszy — na rozwijanie swo-
ich kompetencji. Organizacja czasu
pracy, podniesienie umiejetnosci in-
terpersonalnych i komunikacyjnych
— zar6wno praca z dzieckiem, |ak
idostep do oferty szkolen z zakresu
zarzadzania czy komunikacji, jakie
gwarantuja Organizatorzy programu,
niosa wiele korzysci.

Ogolnopolsko weigz brakuje po-
nad 1 300 wolontariuszy, by szereg
innych dzieci miato szansg¢ na zbu-
dowanie poczucia wiasnej wartosci
oraz odnalezienie swoich mocnych

stron.
MPR



i;i(;c’ zasad dobi'ego Snu.

~Wedtug szacunkdw, ponad 50%
dorostych na $wiecie nie zapewnia
sobie wystarczajacejilosci snu. Te
dane s3 alarmujace, poniewaz sen
odgrywa niezwykle istotna role
w zyciu, wptywajac na nasze zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Nie tylko dtugosé, ale takze jego ja-
kos¢ majg ogromne znaczenie dla na-
szej kondycji i koncentracji — w ciagu
kolejnego dnia, ale takze dla funkcjo-
_nowania organizmu w diuzszej per-
spektywie. Liczne badania naukowe
dowodza, ze sen jest kluczowy dla
naszego dobrostanu, ajego roli nie
sposob przeceniC. Dlatego ponizsze
5 zasad warto wcieli¢ w zycie ipo-
traktowacd jako inwestycje we wiasne
zdrowie.

Wyobraz sobie, ze zawsze budzisz
sie rano z werwa i energia do dzia-
tania. Mozna to osiggna¢ m. in.
Beprzez stworzenie regularnego
harmonogramu snu, w ktorym kta-
dziemy si¢ iwstajemy o statych
porach. To jedna zpodstawowych
zasad dobrego snu. Taka rutyna
pomaga naszemu organizmowi do-
stosowa¢ sie do naturalnego ryt-
mu dobowego. Regularne godziny
snu zapewniajg odpowiednig ilos¢
energii na caly dzien oraz pozwalajg
unikna¢ probleméw z nadmiernym
zmeczeniem.

e

Jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw wplywajacych na jakos¢
iilo$¢ snu s3 rowniez warunki pa-
nujace w sypialni, w tym tempera-
tura. Optymalna powinna wynosic
okoto 18-20°C, cho¢ preferencje
mogy si¢ rozni¢. Wazne jest tez
utrzymanie - odpowiedniej  wil-
gotnosci powietrza, ktora sprzyja
komfortowemu oddychaniu ipo-
zwala zapobiega¢ podraznieniom
drég oddechowych.

2
Ostony okienne, ktore skutecznie za-
ciemniaja pomieszczenie, s3 kluczo-
we dla zapewnienia odpowiednich
warunkow do snu. Zwtaszcza w okre-
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sie letnim, gdy dni s3 dtuzsze, ciem-
nos¢ pomaga naszemu Organizmowi
wytworzy¢ melatoning - hormon nie-
zbedny do zasypiania. Dobrej jakosci
rolety czy zaluzje moga skutecznie
blokowa¢ nadmierng ilos¢ $wiatta,
tworzac odpowiednie warunki do re-
generacji organizmu.

Lepsze warunki do snu uzyskamy
przy catkowitym zaciemnieniu po-
mieszczeni, co moze by¢ szczegdlnie
trudne do osiagnigcia nie tylko latem,
ale tez wtedy, gdy mieszkamy w mia-
stach. Ten problem pomagajg roz-
wigza¢ nowoczesne ostony okienne,
wewnetrzne izewnetrzne. Poniewaz
moga by¢ w100% zaciemniajgce,
zapewnia idealne warunki do snu,

Jak je stosowaé?

chronigc nas przed nadmierng iloscig
Swiatta.
3

Wybdr dobrego materaca to podsta-
wa udanego iregenerujacego snu,
podczas ktorego odpoczywa nie tylko
mozg, ale i kregostup. Z tego wzgledu
posiadanie wygodnego, ergonomicz-
nego materaca jest nieodzownym ele-
mentem umozliwiajacym wiasciwy
wypoczynek.

Pamietajmy o tym, by podczas wy-
boru nie kierowa¢ sie tylko ceng, ale
przede wszystkim wiasciwosciami
materaca, m.in. twardoscia, wysoko-
Scia irodzajem materiatu, zjakiego
zostat wykonany. Najlepiej skorzystac
z pomocy specjalisty, ktéry zaoferuje
produkt odpowiedni do naszych po-
trzeb. Wiele sklepow daje dzis moz-
liwos¢ wyprobowania materaca przez
jaki$ czas, dlatego by wybra¢ odpo-
wiedni, mozemy przetestowac nawet
kilka modeli.

A

Stres inapiecie to najwiekszy wrog
dobrego snu. Dobrg praktyka jest
medytacja, joga lub inna forma wy-
ciszenia, ktéra pozwoli nam si¢ zre-
laksowac jeszcze w trakcie dnia, a nie
przed samym potozeniem sie do 10z-
ka, kiedy nasze mysli zaczynajg nie-
bezpiecznie krazy¢ wokét problemow
w pracy czy domu. Prewencja to naj-
lepsze, co mozemy dla siebie zrobi¢.

Warto wigc znalez¢ chocby pare mi-
nut, podczas ktérych mozemy tez...
ucig¢ sobie drzemke w momencie,
gdy doswiadczamy naturalnego spad-
ku energii i czujnosci w ciggu dnia.

Zdaniem badaczy 15-20 minut to
idealna dtugos¢ tzw. drzemki energe-
tycznej. Dlatego jesli tylko masz taka
mozliwos$¢, nastaw budzik na 20 mi-
nutiznajdz chtodne, ciche oraz ciem-
ne miejsce, w ktérym nikt nie bedzie
ci przeszkadzat. Odpowiednie ostony
okienne pozwolg stworzy¢ przytulne
i komfortowe Srodowisko do drzem-
ki. Dla tych, ktorzy preferuja zupetne
ciemnosci, dobrym rozwigzaniem
beda np. rolety czy plisy.

5
Regularna aktywnos¢ fizyczna wspo-
maga zdrowy sen, pomagajac regulo-
wac nasz rytm dobowy. Unikajmy jed-
nak intensywnego wysitku tuz przed
snem, gdyz moze on zakioci¢ proces
zasypiania. Znaczenie ma rowniez to,
co jemy. Spozywanie positkow zaraz
przed potozeniem sie do tézka z pew-
noscig nikomu nie stuzy. Unikajmy tak-
ze obcowania z elektronika. Ekran tele-
wizora, smartfonu czy laptopa emituje
Swiatto niebieskie, ktore hamuje wy-
dzielanie melatoniny iutrudnia zasy-
pianie. Dlatego warto powstrzymywac
sie przed korzystaniem z tych urzadzen
przynajmniej godzing przed snem.
Zdrowy sen jest kluczem do popra-
wy funkcjonowania mézgu, wzmoc-
nienia uktadu odpornosciowego, re-
gulacji hormonalnej oraz utrzymania
réwnowagi emocjonalnej.
MPR

Hipochondria

85% Polakdw kojarzy pojecie ,hi-
pochondria”, ale jedynie 11% z nich
potaczyto je z czestymi wizytami

w placowkach medycznych czy
nadmiernym dbaniem o zdrowie. Tak
wynika z najnowszych badan opinii
publicznej, przeprowadzonych na
potrzeby ogdlnopolskiej kampanii
zdrowotnej ,Pobierz Zdrowie".

Eksperci jednomyslnie podkreslaja,
ze jednym z najskuteczniejszych spo-
sobOw na zmniejszenie lekéw zwig-
zanych z nieodkrytymi chorobami sg
profilaktyczne badania, a w bardziej
zaawansowanych stadiach obaw tak-
Ze wsparcie psychoterapeutyczne.

W obliczu nasilajacych si¢ donie-
sieni o wzroscie liczby zachorowan
na choroby cywilizacyjne oraz innych
epidemiach, naturalne jest, ze wie-
le 0s0b boi si¢ 0 swoje zdrowie. Gdy
jednak obawy te stajg si¢ na tyle silne,
ze zakt6cajg codzienne zycie, moze to
sugerowac rozwijajace si¢ zaburzenia,
takie jak hipochondria czy nozofobia.
Cho¢ to powazne jednostki chorobo-
we, 10 wiedza spoteczeristwa na ich
temat nadal jest niska.

Wedtug badan opinii publicznej,
66% Polakow potrafi wskaza¢ prostg
definicje hipochondrii. Sposrod tej
grupy, 35% opisato ja jako przewrazli-

.wienie na punkcie wtasnego zdrowia
lub jako strach przed zachorowaniem.
Warto jednak zauwazy¢, Ze badani nie

— fanaberia czy choroba?

kojarzyli jej bezposrednio z czestymi
wizytami u lekarza, podejmowaniem
wielu badan czy nadmierng troska
o zdrowie.

MIEDZY REALNYM LEKIEM
APRZEKONANIEM 0 CHOROBIE

Jak wskazujg zrédta medyczne, hi-
pochondria to chroniczny niepokéj
zwigzany zprzekonaniem 0 po-
siadaniu powaznej choroby, mimo
braku obiektywnych dowodow na
jej istnienie. Osoby cierpigce na to
zaburzenie s3 silnie zaniepokojone
mozliwoscia zachorowania i skupia-
ja sie na znajdowaniu oznak roznych
dolegliwosci. Ponadto majg tenden-
c¢je do analizowania wynikow swo-
ich badar, a najmniejsze odchylenia
od normy sg dla nich dowodem na
obecnos¢ danego schorzenia. Szacu-
je sie, ze zaburzenia hipochondrycz-
ne wystepujg u blisko 225 mln ludzi
na catym $wiecie/

Zkolei nozofobia oznacza irra-
cjonalny strach przed zachorowa-
niem, nawet jesli nie ma ku temu
zadnych konkretnych przestanek.
Osoby dotkniete tym zaburzeniem
mogg doswiadcza¢ nasilonych reak-
¢ji lekowych w obliczu potencjalnych
zagrozen zdrowotnych. Odmianami
nozofobii sg kancerofobia (lgk przed
chorobami nowotworowymi), mizo-
fobia (strach przed brudem izanie-
czyszczeniami) czy bakteriofobia (lek

przed chorobami wywotanymi przez
mikroorganizmy).

—Hipochondria charakteryzuje si¢
nadmiernym lekiem o wtasne zdro-
wie, nadmierng dbatoscia onie lub
przeciwnie —zaniedbywaniem badan,
nieufnoscia wobec otrzymywanych
wynikow badan iproponowanych
przez specjalistow terapii oraz po-
szukiwaniem otuchy uinnych iza-
pewnien, ze jest si¢ zdrowym. Wazne
jest zrozumienie, ze hipochondria
jest zaburzeniem psychicznym i poza
silnym cierpieniem pacjenta, moze
tez powodowac znaczne zakldcenia
wjego codziennym zyciu. Skuteczne
wsparcie psychoterapeutyczne oraz
systematyczne badania medyczne
moga poméc W przezwyciezeniu leku
ipoprawieniu jako$ci zycia chorego
— mowi Natalia Kocur, ekspert me-
rytoryczny kampanii ,Pobierz Zdro-
wie”, psycholozka i psychoterapeutka
z Centrum Psychoterapii Poznaj Lek.

WCZESNE WYKRYCIE, DLUZSZE ZYCIE
Jednym z najskuteczniejszych spo-
sobéw na zmniejszenie lekow zwig-
zanych znieodkrytymi chorobami
sg regularne badania profilaktyczne.
Niemniej jednak, wedtug raportu
kampanii ,Pobierz Zdrowie", 27% Po-
lakéw ich nie wykonuje.

— Waznym narzedziem profilak-
tyki zdrowotnej s3 badania krwi,
ktore pozwalajg na wezesne wykry-

wanie roéznych probleméw. Mimo ze
niemal wszyscy respondenci wna-
szej ankiecie uznali je za istotne, to
25% znich ich nie wykonuje. A sg
one kluczowe dla kazdego znas,
w szczegolnosci dla oséb zlekami
zdrowotnymi. Pozwalajg na rzetelng
oceng stanu zdrowia, co wrezulta-
cie obniza poziom niepokoju i stresu
zwigzanego z potencjalnymi choro-
bami — komentuje dr n. med. Karoli-
na Karabin, koordynatorka kampanii
,Pobierz Zdrowie”.

— Praca psychoterapeutyczna
z chorymi na hipochondri¢ polega na
przywréceniu réwnowagi w obszarze
dbania oswoje zdrowie. Giéwnym
zadaniem jest zachecenie pacjenta
do poddawania sie regularnym ba-

FOT. PIXABAY

daniom profilaktycznym, ale bez za-
niedbywania ich czy przesadzania
zich iloscig. W tym procesie istotne
jest rowniez zbudowanie zaufania do
specjalistow w obszarze medycyny,
czyli poszukiwanie u nich rozwigzan
w przypadku realnych choréb, anie
tylko zapewnieni, ze wszystko jest
w porzadku —dodaje Natalia Kocur.
Wyniki badan krwi pozwalajg
lekarzom na doktadng oceng wie-
lu parametréw, co moze poméc we
wezesnej identyfikacji roznorodnych
schorzen. Jednak interpretacji wyni-
kow iostatecznej diagnozy zawsze
powinien ~dokona¢ do$wiadczony
lekarz, uwzgledniajac doktadny wy-
wiad zpacjentem oraz wystepujgce
u-niego symptomy. MPR
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Zotnierze 3. Podkarpackiej Brygady
Obrony Terytorialnej szkolili si¢ na
zaporze wodnej w Solinie i na Kamie-
niu Leskim.

Mundurowi wzigli udziat w szkole-
niu z zakresu technik linowych w ra-
townictwie specjalistycznym. Mozna
je stosowa¢ podczas pokonywania
przeszkod terenowych lub w trakcie
transportu, np. w dziataniach niere-
gularnych. - Moga tez okazac sie nie-
zbedne wtedy, gdy trzeba asekurowaé
lub ewakuowaé poszkodowanych
- wyjasnia ppor. Magdalena Mac,
rzecznik prasowy 3. Podkarpackiej
Brygady Obrony Terytorialnej.

Szkolenie sktadato si¢ zkilku
etapow. Pierwszy objat zasady bez-
pieczenistwa w dziataniach ratowni-
czych z uzyciem sprzetu wspinaczko-
wego. - Terytorialsi doskonalili takze
umiejetno$ci wykorzystania technik
linowych w dziataniach ratowniczych
iewakuacyjnych w terenie gérskim
podczas zjazdu do poszkodowanego
—méwi rzeczniczka.

Kolejne scenariusze to pomoc
osobie poszkodowanej w terenie
wysokogorskim, sposoby budo-
Wania stanowisk oraz zasady ase-
kuracji. Wykorzystywano rowniez
techniki budowania systemow ra-
towniczych potrzebnych w trakcie
udzielania pomocy i ewakuacji po-

szkodowanego z trudno dostgpnych
miejsc.

Zotnierze udzielali pomocy osobie
rannej, ktora znajdowata sie u podné-
za zapory. Mierzyli si¢ z lekiem przed
wysokoscig i pokonywali wtasne ba-
riery psychofizyczne, by jak najszyb-
ciej dotrze¢ do poszkodowanego.

- Podczas szkolenia korzystamy
zwiedzy instruktorow. Pokazuja
nam, jakie techniki linowe i sposoby
dziatan zastosowac¢, aby np. asekuro-
wac wspinajacych sie kolegéw — ttu-
maczy jeden z uczestnikéw szkolenia.

Wspinaczka, stosowanie technik
linowych i ratownictwo gorskie sg klu-
czowymi elementami podczas szko-
leni. - Przed nami sporo nauki i wiele

> Y
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godzin praktyki, ale cieszy mnie za-
angazowanie zoinierzy oraz ogrom
pasji wtym, co robig - podsumowuje
zotnierz zbatalionu lekkiej piechoty
z Niska, uczestnik szkolenia.

Misjg WOT jest obrona i wspiera-
nie lokalnych spotecznosci. W cza-
sie pokoju jest ona realizowane
m.in. wformie przeciwdziatania
i zwalczania skutkow klesk zywio-
towych oraz prowadzenia dziatan
ratowniczych w sytuacjach kryzy-
sowych. W czasie ewentualnej woj-
ny WOT ma by¢ wsparciem wojsk
operacyjnych w strefie dziatan bez-
posrednich, apoza nig — stanowi¢
site wiodaca.

MP, KPP Lesko

Termin nadsytania fotografii:

KONKURS

FOTOGRAFICZNY

“Szlak Kultury Wotoskiej”

Wykonaj fotografie zwigzana ze Szlakiem Kultury Wotoskiej
na terenie wojewodztwa podkarpackiego i otrzymaj nagrode w formie

voucheréw turystycznych!

23 pazdziernika 2023 r.

Szczegoty i regulamin na stronie:

www.szlakwoloski.eu
FROCARPATHIA .,.L»
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FAPRASTANY DO SKLEPU ADAM MAX ELEKTRO

GAZETA BIESZCZADZKA
28 wrzesnia2023r.

OGLOSZENIE

Informuje, iz w oparciu o art. 13 ust. 1 art. 37 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
(jednolity tekst Dz U. 22023 . poz. 344 2 péin.zm.) - w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych przy ulicy
Kopernika 1 na tablicy ogloszer i na stronie internetowej www.ustrzyki-dolne.pl wzakladce BIP w dniach od
28 wrzesnia 2023 r. do 20 pazdziernika 2023 r. zostanie podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogloszeri wykaz nieruchomogci stanowigee] wasnos¢ Gminy Ustrzyki Dolne, przeznaczonej do duenawy
1g0dniez obowiazujgcymi przepisami w tym zakresie tj.:

W formie bezprzetargowej:

- cze$¢ dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 1682/4 o powierzchni 0,6000 ha, potozonej w Ustrzykach
Dolnych, celem prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, na czas okreslony o2 lat, ;
- cze$¢ dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 1311/3 o powierzchni 100 m, polozonej w Ustrzykach Dolnych,
na okres pieciu sezon6w letnich (rok 2024, 2025, 2026, 2027 2028) z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej,

- cze$¢ dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 1383 o powierzchni 100 m?, potozonej w Ustrzykach Dolnych,
na okres pieciu sezondw letnich (rok 2024, 2025, 2026, 2027 2028) 2 przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej,

- cze$¢ dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym 1381, 0138211384 o powierzchni 100 m?, polozonej w Ustrzy-
kach Dolnych, na okres pieciu sezondw letnich (rok 2024, 2025, 2026, 20272028) z przeznaczeniem na prowatzenie
dziatalnodci gospodarcze],

- cze$¢ dziatki oznaczonej numerem ewidencyjym 932 o powierzchni 25 m?, potozonej w Ustrzykach Dolnych,
na okres pieciu sezondw letnich (rok 2024, 2025, 2026, 20271 2028) z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej.

Alicja Kisielewicz,

kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami

s
“

INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU
NIERUCHOMOSCI

Wajt Gminy Lutowiska dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 ustawyz dnia 21 sierpnia 1997 r o gospodarce nieruchomo-
Sciami (D2.U..2 2023r. poz. 344 podaje do publicznej wiadomosc, e na tablicy informacyjnej Urzedu Gminy Lutowiska
oraz na stronie internetowej Urzedu www.lutowiska.pl od 19.09.2023 . do 10.10.2023 . zostat wywieszony wykaz
nieruchomogci, informujacy o przeznaczeniu do dzierzawy w drodze przetargu dzialek:
- nr8J3 wUstrzykach Gornych
- nr1/2w Brzegach Gornych
Szczeqbtowe informacie i wyjasnienia mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Lutowiska, pokdj nr 19 tel. 013 461 0013
wew. 35 w godzinach pracy Urzedu.
Wojt
Krzysztof Mroz

OGLOSZENIE

Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Ustrzykach Dolnych, w zwiazku 2 postepowaniem prowadzonym na
podstawie przepiséw ustawy o postepowaniu egzekucyjnym w administracji, zaprasza do przedstavienia oferty na
wykonanie ,ekspertyzy technicznej” balkonu znajdujaceqo sie w budynku mieszkalnym wielorodzinnym w m-ci Lutowi-
ska, co zostato szczegdlowo wyjasnione na stronie internetowej https://ustrzykidolne.pinb.info.pl.

Dodatkowe informacje, mozna uzyskac telefonicznie pod nr 13 47116 76.

OGLOSZENIE

Nadlesnictwa Bircza, Cisna, Lutowiska, Stuposiany

i Ustrzyki Dolne wyrazaja che¢ zakupu gruntow
lesnychi przeznaczonych do zalesienia. Wiecej
szczeg6l6w na stronach internetowych Nadlesnictw:

www.bircza.krosno.lasy.gov.pl;
www.cisna.krosno.lasy.gov.pl;

OGLOSZENIE

Starosta Bieszczadzki informuje, 2e w Starostwie
Powiatowym w Ustrzykach Dolnych zostaty wywie-
szone wykazy nieruchomosci stanowigce wlasnosé
Skarbu Paristwa, przeznaczone do sprzedazy w trybie
przetargowym, potozone w:

= -m. Jatowe, gm. Ustrzyki Dolne,
www.lutnms.kn.kmsno.lm.gov.gg m. Czarna 6rma, gm. Czama.
www.stuposiany krosno.lasy.gov.pl; STAROSTA
www.ustrzykidolne.krosno.lasy.gov.pl. Marek Andruch
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29, 30 WRZESNIA
GODZ. 17:00 | BILET: 20 Zt

Animacja | Wiek: BO | Czas: 1 godz. 16 min.

‘RAPORT
- PILECHIEGD

RAPORT PILECKIEGO
1 PAZDZIERNIKA
GODZ. 19:00 | BILET: 20 Zt
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KiNO ORZEL
L

- Ustrzyki Dolne Kino ,ORZEL” godz.19.0
raczej...

“ Wstep wolny, wystep szybki...

: PS Potem bankiet... gdzies na miescie...
po dzw:ekach nas znajdztecle Czeéé'
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I1 edycja konkursu ,Jestem Eko’
Czekaja cenne nagrody'

Instytut Badan Edukacyjnych zaprasza

do udziatu w Il edycji ogdlnopolskiego
konkursu ,Jestem Eko". Skierowany jest do
ucznidw szkét podstawowych z klas IV-VIII,
uczestniczacych w zajeciach két przyrod-
niczych.

W tym roku Konkursowi przyswieca hasto
~Zbrataj sie z naturg”. Do wygrania: nagro-
da gtéwna w wysokosci 5 000 zl, nagroda
,Ztote Eko-Dziatanie” w wysokosci 4 000
z} i cztery wyr6znienia w wysokosci 1 000
zt kazde.

Celem ,Jestem Eko” jest popularyzacja
wiedzy ekologicznej oraz rozbudzanie za-
interesowania naturg itroski onig wco-
dziennym zyciu dzieci, pobudzenie zmystu
obserwacji oraz wzbudzenie empatii i wraz-
liwosci przyrodniczej. Konkurs przeznaczo-
ny jest dla uczniow zainteresowanych przy-
roda i praktycznym zastosowaniem wiedzy
ekologicznej.

Organizatorzy chcg zacheci¢ uczniéow do
zaprzyjaznienia si¢ ze srodowiskiem, ob-
serwacji otaczajacego Swiata, wyjscia poza
mury budynkow, poznawania daréw pol
ifgk oraz poszanowania i otaczania opieka
flory ifauny. Zatozeniem jest przyblizenie
Swiata przyrody w stanie naturalnym, bez
wplywoéw i zmian zwigzanych z urbanizacja
i uprzemystowieniem.

Konkurs sktada sie zczterech zaje¢
edukacyjnych, ktére majg za zadanie roz-
wing¢ kreatywnos¢ iaktywnos¢ uczniow.
Zagadnienia podejmowane podczas zajeé

Tarnica (1346 m n.p.m.)

i edyc;a ogolnopolsklego, '

ko kursu ko oglcznego

edukacyjnych dotycza codziennego zycia.
Poszczegdlne bloki potaczone s3 ze sobg
wspolng tematyka.

Aby zawalczy¢ o nagrody, nalezy wyko-
na¢ wszystkie cztery zadania edukacyjne
oraz oglaszane na zakorczenie Konkursu
Zadanie Konkursowe — Eko-Dziatanie.

Konkurs ,Jestem Eko”, poprzez wspolne
dziatania, zabawy, zagadki, tamigtowki, pra-
ce manualne oraz zadania praktyczne, pro-
muje dobre praktyki ekologiczne, naktania
do samodzielnego myslenia i uczy szacun-
ku do szeroko pojetej natury. Scenariusze
zachecaja do spojrzenia na otaczajacy Swiat
nieco innym okiem, ksztattowania wia-
snych opinii, kojarzenia faktow i wyciggania
wnioskéw oraz przekazg duzo praktycznej
iprzydatnej wiedzy pokazanej na przykta-
dach i poprzez ciekawostki.

Konkurs bedzie trwac¢ przez prawie caty
rok szkolny 2023/2024. Rozpoczat si¢ 20
wrzesnia, od zaproszenia szkot do udzia-
tu iprzyjmowania zgtoszen. Rozwigzanie
Konkursu i ogtoszenie wynikow nastapia 14
maja 2024 T.

Patroni konkursu:

Ministerstwo Edukacji i Nauki

Polskie Radio Dzieciom

Miejski Ogrod Zoologiczny im. Antoniny
iJana Zabinskich w Warszawie

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Petna informacja dotyczaca Konkursu
znajduje si¢ na stronie:
https://www.ibe.edu.pl/index.php/pl/o-
-konkursie-jestem-eko-2

Kontakt w sprawach Konkursu:
jestemeko@ibe.edu.pl

W potowie paidziernika ztota polska jesieri przyozdabia kolorami Bieszczadzki Park

tutaj powyzej regla dolnego wyksztatcito sie subalpejskie pietro potonin, rozciagajace

Narodowy. Rozlegle lasy bukowe przebarwiaja sie stopniowo od czerwieni az do brazéw.
Wynurzaja sie z nich jak wyspy ztote od traworosli potoniny, najezone srebrnymi skal-
nymi ostaricami. Gdzieniegdzie dostrzec mozna niewielkie zielone plamy drzewostanéw
iglastych. W dolinach rozposcieraja sie taki i pastwiska poprzetykane smugami drzew
i krzewdw. Bieszczady maja niepowtarzalny uktad pieter roslinno-klimatycznych, tylko

sie od wysokosci (..) po najwyisze szczyty.
Odpowiedzi prosimy przesytac wytacznie mailowo na adres:
konkurs@bieszczadzka24.pl do 5 paidziernika 2023 r.
Rozwiazanie zagadki z numeru 19 6B: Koliba.
Nagrode wylosowata Pani Katarzyna Stecyk-Kaleta. Gratulujemy!

Sp.z0.0.




