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Ruszyta 23. edycja Szlachetnej Paczki

Podarujmy sobie t

Kogo sta¢ na cleplo
dla Marii,
ktéra marzn
catqg zime?

18 listopada o godz. 8. 00 Szlachetna
Paczka udostepnita internetowa
Baze Rodzin, ktdre czekajg na pomoc
w tym roku. Niewielkim wysitkiem,
ale dziatajac razem, mozemy odmie-
ni¢ zycie najbardziej potrzebujacych.

Wystarczy wejs¢ na www.szlachetna-

- paczka.pl, wybra¢ rodzine i przygoto-
wac Szlachetng Paczke. W tym roku
darczynicami sa rowniez: Mickiewicz,
Mitosz, Zeromski, Prus —we wtasnych
osobach. :

Przez trudniejszg sytuacje ekono-
miczng wielu ludzi sta¢ na mniej. Jest
jednak cos, czego inflacja czy dro-

- zyzna nas nie pozbawig. To wspol-
ne dziatanie, mozliwo$¢ niesienia
wsparcia w grupie i rados¢, ktora pty-
nie zjednoczenia si¢ w pomaganiu.
Razem sta¢ nas na dobro dla tych,
ktérzy majg najmniej. Efekt? Wptyw
na czyjes zycie i zmiana jego historii,

~ keore stajg sie najlepszym prezentem,
jaki mozemy podarowa¢ — réwniez
sami sobie. Bo pomaganie, zwlaszcza
jesli robimy to z przyjaciotmi, bliski-
~mi, znajomymi, daje poczucie spraw-
czosci i niezwykta radosc.

POMOZ NAJBARDZIEJ
POTRZEBUJACYM

,Zmieniamy $wiat na dobre. Swiat
jednej rodziny, czasem jednej osoby.
Ktos, kto do tej pory myslat, ze jest
- _sam, zaczyna mysle¢ inaczej o $wie-

Razem stac nas
na dobro

Pomoz najbardziej potrzebujgcym |

| -7

szlachetnapaczka.pl { =

cie, oludziach wokot. Juz wie, ze
moze poprosi¢ o pomoc. Dostaje ja.
Czasem zmienia si¢ cate zycie — bu-
dowa studni, remont dachu w domu
pana Adama, stata praca pani Anny,
czasem zmieniaj sie drobne rzeczy —
juz nie jest zimno u pana Rafata, a Zu-
zia ma nowa kurtke” — mowi Joanna

Sadzik, prezeska Stowarzyszenia
WIOSNA, ktére organizuje Szlachet-
ng Paczke

Razem stac nas na dobro m.in. dla
41-letniej pani Darii, ktéra wycho-
wuje samodzielnie 7-letniego syna.
Kobieta boi sie o przysztos¢. Od lat
choruje. Ostatnio jej stan zdrowia
pogorszyt si¢. Ma raka macicy i epi-
lepsje. Dba o synka jak moze, nawet
kosztem swojego zdrowia — gdy bra-
kuje pienigdzy, kobieta nie wykupu-
je lekow dla siebie, by wystarczyto
na leki dla Pawetka. Po odliczeniu
wszystkich kosztéw na mieszkanie
ileczenie, zostaje im 636 zt na osobe.
Matki nie sta¢ na materac — z tego, na
ktérym $pia, wychodzg sprezyny.

PACZKE NAJLEPIEJ ROBIC GRUPOWO

Szlachetna Paczka pozwala poma-
gac efektywnie ina duza skale, przy
niewielkim naktadzie Srodkow po-
szczegblnych oséb. W zesztym roku
wsparcie dla jednej rodziny przygo-
towywato Srednio 31 darczyncow,
amoze jeszcze wigcej. Kompletowa-
nie paczek rozktada si¢ wiec na szereg

0s0b, a efekt to co$ wigcej niz wspar-
cie materialne. Paczke — ktéra daje
nadzieje i przywraca godnos¢ — moz-
na przygotowac z rodzing, wsrod zna-
jomych, ale tez w szkole czy w pracy.

Przygotowywanie paczki w szko-
le to lekcja dla mtodego pokolenia
oempatii iotwartosci na drugiego
cztowieka, ktory - mimo Ze zupetnie
nam obcy — jest wazny. To tez nauka
otym, ze kazdy znas ma wplyw na
otaczajacy $wiat.

Przygotowanie Szlachetnej Pacz-
ki w firmie to sprawdzony pomyst na
integracje wokot dobrego celu. To nie
tylko piekny gest wobec rodzin i 0s6b
w potrzebie, ale i okazja do przezycia
pozytywnych emocji w miejscu pracy.
Kazda grupa rozwija sie, kiedy moze
zrobi¢ co$ razem.

ZMICKIEWICZEM I MILOSZEM

To, co moze taczy¢ kazdego znas
z Mickiewiczem, Mitoszem, Prusem,
Zeromskim — to wielkie serce. Inie
tylko. Mimo licznych obowigzkéw
wpracy idomu instruktorka fitness
pani Mickiewicz, przedsigbiorczyni
pani Mitosz, specjalistka w dziale han-
dlowym pani Prus i kierowca pan Ze-
romski od lat robig paczki dla potrze-
bujacych rodzin. Robig je — podobnie
jak wigkszo$¢ darczyncow Szlachetnej
Paczki — w paczce swoich znajomych,
rodziny czy wsrodowisku szkolnym.
Tych darczyncéw wyrozniajg nie tylko

Pomoz najbardziej potrzebujgeym e

znane nazwiska, ale przede wszystkim
serca otwarte na pomoc drugiemu
cztowiekowi. Ty tez mozesz byc jak
Mickiewicz czy Zeromski.

Kazdy znas moze wejs¢ wswiat
ludzi, ktérych historie napisato zycie
isprawdzic, co moze odmieni¢ ich los.
Prus, Mickiewicz, Mitoszi Zeromski juz
wybrali konkretne rodziny na swoich
bohateréw spo$réd tysiecy. Tak ttuma-
czy swoja decyzje pani Prus: ,Trzeba
zy¢ nie tylko dla siebie, ale tez dla dru-
giego cztowieka”. A pani Mitosz doda-
je: ,Szlachetna Paczka daje satysfakcje
irado$¢ obdarowywania oraz to, ze
ktos potrzebujacy obok mnie moze sie
usmiechna¢ i poczu¢ magie swigt”.

Badz jak Mickiewicz iPrus! Wy-
bierz rodzing na www.szlachetna-
paczka.pli napisz jej historie na nowo.

NIE WIESZ 0D CZEGO ZACZAC?
TOPROSTE

Chcesz zrobi¢ Szlachetng Paczke, ale
boisz si¢, ze wpojedynke nie dasz
rady? Organizatorzy programu stu-
23 pomocy. Na stronie Szlachetnej
Paczki znajduje si¢ zestaw materia-
16w, ktére utatwig tworzenie paczki:
to gotowe teksty, grafiki, narzedzia
do podziatu zadan, ktére mozesz
rozesta¢ do osob zapraszanych do
wspdlnego robienia paczki. Znajdu-
ja si¢ tam réwniez argumenty, ktére
mozesz przedstawic nieprzekonanym
do wspélnego dziatania.

sstac nus
na dobro

szlachetnapaczka.pl ] : _‘

FOT. MATERIALY PRASOWE

Akcja #PaczkujeMY, ktéra ma za-
checa¢ do kompletowania paczek
wgrupach, to pomyst nie tylko na
sprawniejsze organizowanie pomo-
cy, lecz takze okazja, by przed $wig-
tami skupi¢ swoich znajomych wo-
kot dobrego celu, aunajmtodszych
ksztattowa¢ warto$ci zwigzane z po-
maganiem i wrazliwoscig na trudno-
Sci innych ludzi. Stworzenie pacz-
ki uwalnia przy tym dobra energi¢
plynaceq zrealizacji wspolnego celu.
Pomocne materiaty dostgpne s3 na:
www.szlachetnapaczka.pl/zrob-ze-
-mna-paczke/.

WIECEJ WSPIERAJACYCH
Partnerem strategicznym Szlachetnej
Paczki od 6 lat jest Bank BNP Paribas,
ktéry realizuje najwickszy program
wolontariatu pracowniczego. W tym
roku do grona partneréw: strategicz-
nych dotaczyt tez operator sieci ko-
morkowej T-Mobile, ktéry zacheca do
przekazywania starych telefonow do
recyklingu. W zamian za nie przekaze
wsparcie Szlachetnej Paczce. Partne-
rami gtéwnymi programu sg: Allegro,
Biedronka oraz bp. Ich kampanie i za-
angazowanie réwniez pomoga Szla-
chetnej Paczce rozwijac sig i dociera¢
do najbardziej potrzebujacych.

Patronami medialnymi Szlachet-
nej Paczki sa: Onet, RMF FM, TVN,
TVN24.

MPR, MP

Wezasy za kierownica

,Duze zainteresowanie wywotata inicjatywa
Polskiego Zwigzku Motorowego i Wojewodz-
kiego Przedsigbiorstwa Turystycznego, doty-
czgca organizacji tzw. wezaséw za kierownica.
Wychodzi ona naprzeciw duzemu spotecznemu
zapotrzebowaniu na tego rodzaju ustugi” - napi-

. sano na wstepie niewielkiej informacji prasowej
,Wezasy za kierownicg w Ustrzykach Dolnych
(,Podkarpacie” 1976/48).

Jak dowiadujemy sie zdalszej informacji,
kierownictwo obu tych jednostek postanowi-
to wspélnie ,rozwing¢ nowa forme ustug dla
ludnosci - trzytygodniowe pobyty wczasowe,
potaczone z kursem samochodowym kategorii
,B”. Na chetnych, ktérych nie brakowato z catej

Polski, czekat nocleg wdomu wycieczkowym
,Laworta”, ktéry jak na tamte czasy byt jednym
z najlepszych tego typu obiektéw w Bieszcza-
dach. Kursanci mogli si¢ tam stotowac i mieli
udostepnione sale wyktadowe.

Zapewniono systematyczne wyktady, do-
stateczng liczbe instruktoréw, samochodéw
ipomocy naukowych. Zadbano o warunki po-
zwalajace na peine zaangazowanie stuchaczy
w sprawy szkolenia, co pozwalato ,na realizacje
programu w przewidzianym czasie, jak tez na
osiagniecie wysokiego poziomu idobrych wy-
nikéw w nauce”.

Przewidywano, ze do ,korica kwietnia 1977
r. wyjedzie z Ustrzyk Dolnych do ré6znych miast

blisko 200 0s6b, nie tylko z pourlopowymi wfa; y

zeniami z Bieszczadow, ale rowniez z prawem
jazdy”.

PZM powotano do zycia 30.01.1950 r. w wy-
niku potgczenia Automobilklubu Polski i Pol-
skiego Zwigzku Motocyklowego. We wszystkich
wojewodztwach, a byto ich wtedy 17, powotano
Zarzady Okregowe. W 1956 1. na czele Polskiego
Zwigzku Motorowego stanat mgr inz. Roman Pi-
janowski, ktory okreslit najwazniejsze zadania.
Wsréd nich wyliczyt rozwdj sportéw motoro-
wych, turystyki, krzewienie kultury motoryza-
cyjnej, podnoszenie bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego. Jako jeden z pierwszych zwrécit uwage
na to, ze PZM nie moze funkcjonowa¢ jedynie
w oparciu o dotacje zewngtrzne - musi pozyski-
wac¢ inne $rodki wramach dziatalno$ci gospo-
darczej, co jest warunkiem samorzadnosci i sa-
modzielnosci. W catym kraju utworzono liczne

Osrodki Szkolenia Motorowego, w ktorych po-

nad 4 mln 0s6b ukoriczyto kursy na prawo jazdy
whasnie dzigki PZM.
Przez wiele lat PZM miat swoj oddzial
w Ustrzykach Dolnych, gdzie szkolono przy-
sztych kierowcow. To tutaj zdobywano kwalifi-
kacje na upragniong kategorie ,B”, ale byly tez
mozliwosci ukorficzenia kursu na kierowanie
innymi pojazdami. O$rodek miescit sie w ka-
mienicy przy ul. 1 Maja (obecnie 29 Listopada,
majg tu siedziby m.in. Play i Plus), szefowat mu
Jozef Jedrzejec. Wyktadowcg czesci teoretycz-
nej byt m.in. Szczepan Hotowka, a praktyczng
nauke jazdy prowadzili wieloletni i doswiad-
czeni instruktorzy: Jan Duma, zmarty niedaw-
no Zbigniew Metko i Edward Swiatek. Egza-
min na prawo jazdy odbywat si¢ na miejscu,
w Ustrzykach.
wD
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Z PAWLEM GERMANSKIM, komisarzem petnigcym obowigzki burmistrza Ustrzyk Dolnych,
rozmawia KRZYSZTOF POTACZALA

ie boje sie wyzwan, a nawet je lubie

- Podoba si¢ panu pétowalny

gabinet burmistrza?

- kadny, obszerny, ale nie przy-
szedtem tutaj podziwia¢, tylko praco-
wac.

- Nagta przeprowadzka z Biesz-

czadzkiego Zespotu Szkot Za-

wodowych do magistratu to
przemyslany krok?

- Zostatem powotany na sta-
nowiska komisarza petnigcego obo-
wigzki burmistrza Miasta iGminy
Ustrzyki Dolne przez Prezesa Rady
Ministrow ina wniosek wojewody
[poprzedniej ekipy rzadowej — KP].
Do wyboréw samorzadowych zapla-
nowanych na wiosne przysztego roku
mam odpowiadac za funkcjonowanie
urzedu.

- To przede wszystkim pilne

prace nad budzetem.

- Zgadza si¢. Te prace nieustan-
nie trwaja. Oczywiscie zaczat je po-
przedni burmistrz Bartosz Romowicz,
dzisiaj poset na Sejm RP, a moim obo-
wigzkiem jest kontynuowanie tych
dziatar. Mam wokot siebie doswiad-
czonych, sprawnych urzednikow. Sa-
dze, ze razem podotamy zadaniu i zdg-
zymy opracowaé oraz przyjac¢ budzet
na 2024 rok w nalezytym terminie.

- Pan Romowicz ma inne zda-

nie. Napisal wmediach spo-

tecznosciowych, ze to si¢ moze

nie udac.

- Czytatem, ale nie muszg¢ si¢
z tym zgadzac. Robig swoje i nie zata-
muje rgk, cho¢ obowigzkéw w istocie
jest duzo.

- Byly burmistrz powiedziat
tez, ze zaraz po zaprzysieze-
niu nowego rzadu zwrdci si¢
zprosba do premiera o0 od-
wolanie pana zfunkcji komi-
sarza. Jego zdaniem ten fotel
powinien zajg¢ kto$ inny, naj-
lepiej obecna pani sekretarz.

- Jesli zostang odwotany — spa-
kuje teczke iodejde. Na razie jednak
skupiam si¢ na codziennych obo-
wigzkach, nie rozmyslam o tym, co
napisat byty burmistrz.

- Ale przyjmujac wyzwanie by-
cia komisarzem zakladat pan,
ze nie wszyscy beda si¢ z tego
cieszy¢. Jest pan Kkojarzony
zPrawem iSprawiedliwoscig,
awRadzie Miejskiej wigk-
sz0$¢ stanowia radni ugrupo-
wania Aktywni dla Bieszczad,
czyli opcja Bartosza Romowi-
cza.

- Dla mnie najwazniejsze zna-
czenie majg sprawy mieszkancow.
Nie mam wptywu na to, jak mnie kto$
kojarzy. Wspotpracowatem z réznymi
osobami nie patrzac na to, kto jakie
ma sympatie polityczne. Uwazam si¢
przede wszystkim za cztowieka dia-
logu. Potrafie rozmawia¢ z ludZmi re-
prezentujgcymi rozne nurty ipogla-

dy iszuka¢ punktéw stycznych tam,
gdzie wydaje si¢ to na pozoér niemoz-
liwe. Zalezy mi na rzeczowej, mery-
torycznej wspotpracy ze wszystkimi
radnymi. Uwazam, ze jest ona moz-
liwa. W koricu chodzi o dobro mia-
sta igminy, ana tym zalezy przeciez
wszystkim, niezaleznie od partyjnych
upodoban.

- Tak mowi kazdy, kto obej-
muje wazne stanowisko pu-
bliczne, ale zycie pokazuje co
innego: wzajemna nieche¢,
personalne utarczki, upoli-
tycznienie. W konsekwencji
praca jest wykonywana, ale
bez tej chemii, ktora powo-
duje, Ze mozna ja wykonywac
efektywniej.

- Jeszcze raz podkresle, ze nie
chee dazy¢ do konfrontacji, wer-
balnych utarczek, lecz do wspdlnej
rozmowy dla dobra Ustrzyk i okolic.
W tak niewielkim $rodowisku nie
ma miejsca na wielkg polityke, a sa-
morzagdowcy nie powinni jej upra-
wiaé. Lepiej zadbac o to, by zapewni¢
mieszkanicom pewien poziom bez-
pieczenstwa, stabilizacji i nadziei na
rozwoj, bez wywotywania zbednych
sporow i eskalowania ztych emocji.

- Bartosz Romowicz twierdzi,

ze brak panu doswiadczenia

w pracy samorzadowej, dlate-

go nie jest pan odpowiednim

kandydatem na stanowisko
komisarza.

- Nie zgadzam si¢ z takg opinig.
Pracowatem przez jaki$ czas w staro-
stwie powiatowym, wiec dziatalnos¢
samorzadowa nie jest mi obca. A tez
z tej racji, ze do niedawna bytem dy-
rektorem-menedzerem BZSZ, wielo-
krotnie wspotpracowatem zpowia-
tem i innymi jednostkami samorzadu
terytorialnego. Nie chce si¢ spierac,
bo to jatowa dyskusja. Chociaz zazna-
czg, Ze nie boj¢ si¢ wyzwarn, nawet je
lubi¢ iwielu takowym podotatem.
Nie ma ludzi, ktorzy znajg si¢ na
wszystkim, wiasnie dlatego pracujg
zespotowo. Tak samo w magistracie
—jest wiodarz i ma wokét siebie sztab

Pawet Germariski - 40 lat, absolwent Uniwersy-
tetu Rzeszowskieqo (kierunek ekonomiczny). Po
studiach przez rok mieszkat w Wielkiej Brytanii,
gdzie na uniwersytecie w Huddersfield zdobywat
wiedze 7 dziedziny edukacji i biznesu europej-
skiego (wymiana partnerska miedzy uczelniami).

| Jest prezesem Stowarzyszenia Ustyan na rzecz

1 rozwoju Ustjanowej. 0d 2017 . byt dyrektorem

Bieszczadzkiego Zespotu Szkét Zawodowych

W Ustrzykach Dolnych.

|
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urzednikéw, ekspertow. Razem moga
zrobi¢ naprawde duzo.

- Wgminie trwajg rozpoczgte

juz inwestycje, czekaja kolej-

ne. Zdota je pan poprowadzic?

- Powiedziatem juz, ze nie boj¢
sie wyzwar, a nawet je lubie. M6j po-
przednik zaczat kilka waznych inwe-
stycji irzeczywiscie one muszg by¢
kontynuowane. Czeka nas rozbudo-
wa basenu, budowa hali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 2 oraz
zadanie polegajace na zakupie auto-
busow elektrycznych wraz z catg in-
frastrukturg.

- Lokalni wlodarze, cho¢ takze

ci wstolicy, czesto lubig po-

wtarzad, ze trzeba stuchaé lu-
dzi. W praktyce nie zawsze tak
jest. Pan bedzie stuchat?

- Gabinet, w ktorym teraz urze-
dujg, jest otwarty dla mieszkancow.
Nie zamierzam si¢ ,barykadowac”.
Zawsze chetnie spotkam sie z tymi,
ktorzy cheg przekazad swoje sugestie,
pomysty, inicjatywy. Jestem przeko-
nany, ze to jedna z drég do pozytyw-
nej relacji migdzy miejscowa wiadzg
a spoteczenstwem. [ze zawsze zta-
kich spotkan moze wynikng¢ cos do-
brego dla Ustrzyk Dolnych.

- Jest pan dzialaczem Stowa-
rzyszenia Ustyan, angazuje
si¢ worganizacj¢ imprez
sportowych czy historycz-
nych, ale méwi tez coraz
czesciej opotrzebie rozwo-
ju sektora turystycznego

w miescie i gminie.

- Od dawna obserwuje, co
dzieje si¢ w Bieszczadach. I docho-
dz¢ do wniosku, ze Ustrzyki zosta-
ty troche w tyle. Dzisiaj jest to dla
wielu turystow miasto przelotowe,
wktorym zatrzymujy si¢ na chwi-
le. Prosze zauwazy¢, jak mocno do
przodu poszty ostatnio gminy So-
lina iOlszanica. Znalazty pomyst
ipienigdze na catoroczne atrak-
cje: kolej gondolowa, wyciagi nar-
ciarskie, tyrolke. Amy? Owszem,
mamy szlaki piesze, pigkng wieze

widokowa na Holicy, nowoczesne
muzeum przyrodnicze czy ciekawe
muzeum miynarstwa, ale to za mato,
by zatrzymac turyste na dtuzej. Dla-
tego powinni$my probowac poszukac¢
pomystu dla Ustrzyk. Inaczej jeszcze
bardziej stracimy w stosunku do sa-
siadéw. Warto pamigtac, ze gminy So-
lina i Lesko juz planuja kolejne duze,.
ponadregionalne inwestycje. Chodzi
m.in. o park rozrywki itermy. Takie
atrakcje zawsze przyciagaja thumy lu-
dzi, co przekitada si¢ na pieniadze dla
konkretnych miejscowosci.

- Ajak pan widzi wspotpra-

c¢ magistratu ze starostwem,

ktora do tej pory, delikatnie

rzecz ujmujac, byta taka sobie?

- Sadzg, ze ta wspotpraca musi
si¢ poprawi¢, przybra¢ nowg forme.
Wtedy bedziemy mogli zrobi¢ wie-
cej dla Ustrzyk icatego powiatu. To
wazne rowniez wkontekscie mojej
poprzedniej wypowiedzi, dotyczacej
TOZWOju turystycznego.

- Do wyboréw samorzadowych

pozostato niespeina p6t roku.

Moze by¢ tak, ze co$ pan za-

cznie, ale juz nie dokonczy.

- Bo przyjdzie na moje miejsce
kto$ inny?

- Wiasnie.

- Tak to juz bywa. Ani ja, ani nikt
inny nie jest przyspawany do stotka.
W kwietniu przysztego roku ktos$ za-
sigdzie na fotelu w tym gabinecie i za-
cznie rzadzi¢ gming.

- Tym kim$ moze by¢ Pawet

Germaniski?

- Jesli wygra wybory. Uprzedze
panskie pytanie. Tak, zamierzam wy-

startowa¢ wwyscigu o stanowisko
burmistrza Ustrzyk Dolnych. Nosi-
tem si¢ ztym zamiarem od dawna.
Rozmawiajac z mieszkaficami za-
checali mnie do startu w wyborach.
Uznatem, ze sprobuje. Ale kampanii
jeszcze nie prowadzg, teraz musze sie
skupi¢ na obowiazkach komisarza.

- Szykuje si¢ ostra walka. Juz -

teraz méwi sie o kilku kandy-
datach na najwazniejszy fotel
w Ustrzykach.

-Ja o tym nie styszatem.

- Niech pan nie zartuje. W me-
diach spotecznosciowych ofi-
cjalnie potwierdzil swoj start
Mariusz Sudot zBandrowa
(brat Ewy Sudot, bylej skarb-
niczki magistratu ibytej staro-
Sciny powiatu bieszczadzkie-
20), w wyborcze szranki stanie
tez Michat Wnuk (do niedawna
zastepca burmistrza Ustrzyk
Dolnych), aswojego kandyda-
ta wystawia tez Aktywni dla
Bieszczad czy tez oboz zapo-
mnianego nieco Bieszczadzkie-
go Stowarzyszenia Samorzado-
wego. I by¢ moze jeszcze ktos.
- Jakkolwiek bedzie, nie zlek-
cewaze zadnego przeciwnika. Wy-
gra lepszy, ktéremu zaufajg wyborcy.

Natomiast licze na to, ze kampania ~ .

bedzie uczciwa, prowadzon; wdu-
chu merytorycznej rywalizacji, a nie

fatszywych podchodéw i brudnej gry.

- Jesli spojrze¢ na niedawny
wyscig do parlamentu, tajano
sie — gtownie na poziomie cen-
tralnym —bez pardonu. Chwila-
mi przykro byto na to patrzec.

- Mam nadziejg, ze na poziomie
lokalnym bedzie inaczej.

-Kiedy oglosil pan, ze powalczy

onajwyzszy urzad wmiescie,

nie zabraklo glosow krytycz-

nych, chociazby na Facebooku.

- Nie zabrakto tez gtoséw popar-
cia, otuchy, solidarnosci. One mnie
podbudowaty.

- Dzigkuje za rozmowe.

PKS Jarostaw

JAROStAW

ZATRUDNI

w Placowce Terenowej w Ustrzykach Dolnych
kierowcow autobusowych do obstugi komunikacji
na terenie Bieszczad.

Szczegétowe informacje
pod nr tel. 602 491 041
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Sprawy urzedowe
przez internet

Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

uruchomit Elektroniczne Biuro Obstu-

gi Mieszkarica (eBOM). Wigkszos¢

spraw w magistracie mozna zatatwic¢
" -nie wychodzac zdomu.

Po zarejestrowaniu si¢ izalogowaniu
poprzez profil zaufany, mieszkarcy gmi-
ny moga m.in. bezpiecznie uregulowac
oplatg za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, zaptaci¢ podatek rolny,
lesny czy podatek od nieruchomosci.

W eBOM znajdujg si¢ tez infor-
macje o wysokosci optat i naleznosci
wobec urzedu, czy ewentualnej decy-
zji podatkowej. Mozna ja pobrac i wy-
drukowac.

W zaktadce ,Aktualnosci” urzed-
nicy beda umieszczaé wszystkie bie-
zace informacje dotyczace mieszkan-
céw, aw zaktadce ,Harmonogramy”

Fundusze
Euvropejskie

informacje np. o odbiorze odpadéw
komunalnych.

W zaktadce ,Miejsca” znajduja sie
informacje na temat gminnych bu-
dynkow uzytecznosci publicznej oraz
osrodka sportu.

Zaktadka ,Serwisy” odsyta do naj-
wazniejszych stron internetowych dla
mieszkanca gminy. W ,,Ustugach” jest
zkolei katalog ustug swiadczonych
przez gming, m.in.: deklaracje lub ko-
rekty optat za $mieci oraz informacje
o podatkach od nieruchomosci.

Urzednicy zapraszajg do zapozna-
nia sie i korzystania z eBOM: https://
ebom.ustrzyki-dolne.pl/office. ~ Po-
wstal wramach Projektu ,Cyfrowa
Gmina”, finansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach PO PC na lata
2014-2020. Paba

Reccrpospotits  Unia Euroneiska
. Pos Pt

uruchomione!

B ZBIORKA

Podaruj karme sucha/mokra,
zwirek, zabawki dla kotow!

Dary beda zbierane w SSM I st.
w Ustrzykach Dolnych,

ul. 29 listopada 21 (parter)
w godzinach od 11:00-18:00

Zbiorka trwa do 7 grudnia
i zakonczy sie koncertem
w UDK o godzinie 17:00

WS o EEN
= kultury

Iz o

#PAKADLAKOCIAKA

Tak ma wygladac budynek zaprojektowanej hali sportowej i tacznika przy SP 2
FOT. WIZUALIZACJA KOMPUTEROWA

Miliony na sale
sportowa

| -Ponad 20 lat czekamy na nowo-

czesna sale sportowa. Bardzo sie
cieszymy, ze w koricu u nas powsta-
nie —mowi Bogdan Zwarycz, dyrektor
Szkoty Mistrzostwa Sportowego

w Ustrzykach Dolnych. Inwestycja
ma kosztowac 11 mln zt.

Tutejsza Szkota Mistrzostwa Sporto-
wego (SMS) jest jedyna taka na Pod-
karpaciu, ktéra nie ma nowoczesnej

| sali do ¢wiczen. Obecna ma wymiary

10 na 14 metrow ijest Stanowczo za

| mata, by pomiesci¢ uczniéw uprawia-

jacych poszczegdine dyscypliny.
Dyrekcja szkoty onowa hale za-

| biega juz blisko 20 lat, niestety kosz-

ty jej budowy znacznie przewyzszaty
mozliwosci finansowe gminy. — Tej,
z ktorej wcigz korzystamy, nie moz-
na nawet nazwac zapleczem czy bazg
sportowa, zostaliSmy na uboczu -
moéwi Bogdan Zwarycz.

Niedawno gmina Ustrzyki Dolne
pozyskata 8 min zt dofinansowania
na rozbudowe i nadbudowe budynku
sali gimnastycznej przy ustrzyckiej
SMS wraz zzakupem wyposazenia.

Projekt pn. Rozwdj infrastruktury
sportowej na potrzeby Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego w Ustrzykach
Dolnych zostat ztozony w ramach
naboru Rzadowego Funduszu Polski
Ead: Programu Inwestycji Strategicz-
nych.

Nowy obiekt powstanie w miejscu
istniejacego. Jego wymiary to: 22,26 m
X 43,86 m, powierzchnia zabudowy -
1625,09 m kw., powierzchnia uzytko-
wa 2 099,83 m kw. Na parterze znajdg
si¢ takze m.in.: dwa zespoly szatni,
pokoj trenera, gabinet zabiegowy,
magazyny na narty iinny sprzet, sa-
nitariaty, pomieszczenie porzadkowe.

Na pietrze beda: sala fitness, si-
fownia oraz sauna zpelym zaple-
czem. Co wazne, powstanie tez nad-
ziemny tacznik z budynkiem bytego
internatu, gdzie jest stotéwka, biblio-
teka i $wietlica szkolna.

Projekt sali sportowej powstat kil-
ka lat temu. Samorzad zapowiada,
ze przetarg na realizacje inwestycji
ogtosi prawdopodobnie na poczatku
przysztego roku.

Paba

Jasniej przez fotowoltaike

W Braniowie (gmina Ustrzyki Dolne)
powstato o$wietlenie drogowe zasilane
energig storicaz akumulatoréw tado-
wanych panelem fotowoltaicznym.

To instalacja latarni autonomicznych.
S3 one wyposazone W wewnetrzny
system sterowania, ktory bedzie od-
powiadat za zataczanie i wytaczanie
paneli LED oraz kontrole strumienia
Swietlnego.

Zdaniem ekspertéw koszty uzyt-
kowania latarni fotowoltaicznych
s3 duzo nizsze niz w przypadku
oswietlenia tradycyjnego. To takze
bardziej ekologiczne rozwigzanie.
Dla mieszkancow oznacza wigksze
bezpieczenstwo i wygode, gdyz ta-
kie latarnie moga dziata¢ niezalez-
nie od codziennych Zrédet energii
elektrycznej.

MP

Piece
oTZeWCze
do kontroli

W gminie Ustrzyki Dolne rozpoczeto
kontrole palenisk domowych, kottéw
ipiecow. W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci, wtasciciel budyn-
ku jest zobowiazany do ich usuniecia
i poddany ponownej kontroli.

Kontrole prowadza pracownicy Urze-
du Miejskiego. Sprawdzajg wszystkie
znajdujace si¢ w danym budynku zro-
dta ogrzewania, kottownie isktady
opatu. Kazdy zwtascicieli urzadzen
grzewczych jest zobowigzany pokaza¢
urz¢dnikom wazng deklaracje CEEB.

Podczas kontroli pracownicy urze-
du wykonujg dokumentacje fotogra-
ficzng Zrodta ciepta, kottowni i skta-
du paliwa. Nastgpnie sporzadzajg
protokot, ktory musi zosta¢ podpisa-
ny przez kontrolujacego ikontrolo-
wanego.

Warto przypomnie¢, ze uchwa-
ta antysmogowa dla wojewddztwa
podkarpackiego naktada obowigzek
wymiany starych pozaklasowych ko-
ttow na wegiel i drewno (ponizej 3 lub
4 klasy wg normy PN-EN 303-5:2012).

Terminy graniczne:

Do 1 stycznia 2022 roku nalezato
wymieni¢ instalacje eksploatowane
w okresie powyzej 10 lat od daty ich
produkgji lub nie posiadajace tablicz-
ki znamionowej,

Do 1 stycznia 2024 roku nalezy
wymieni¢ instalacje eksploatowane
w okresie od 5 do 10 lat od daty ich
produkcji.

Do 1 stycznia 2026 roku nalezy
wymieni¢ instalacje eksploatowane
ponizej 5 lat od daty ich produkcji.

Do 1stycznia 2028 roku nalezy wy-
mieni¢ instalacje spetniajace wyma-
gania w zakresie emisji zanieczysz-
czen okreslonych dla klasy 3 lub klasy
4 wedtug normy PN-EN 303-5:2012.

Bezterminowo w przypadku kotta
na wegiel lub drewno spetniajacego
wymagania klasy 5. Paba

FOT. PIXABAY

Miododajne nasadzenia

Lipy, klony, pecherznice kalinolistng i
krzewuszke cudowng - takie drzewa
ikrzewy posadzono niedawno wokét
Swietlicy wiejskiej w DZzwiniaczu
Dolnym.

" W 2023 Toku Samorzad Wojew6dz-

twa Podkarpackiego po raz dzie-
wigty realizuje kampani¢ informa-
cyjno-edukacyjng ,Rola pszczét
miodnych wzachowaniu bior6z-
norodnosci w rolnictwie”. Jednym
z dziatan prowadzonych wijej ra-
mach jest sadzenie drzew i krzewow

miododajnych, ktére maja by¢ spo-
sobem na ochrong bior6znorodno-
Sci.

Akcja prowadzona jest we wspot-
pracy zjednostkami samorzadu te-
rytorialnego zterenu Podkarpacia.
Samorzady corocznie licznie odpo-
wiadajg na zaproszenie do udziatu
w akcji. W tym roku do zadania zgto-
sity sie 102 podmioty.

W Dzwiniaczu Dolnym posadzono
15 drzew gatunku lipa drobnolistna,
15 klonéw pospolitych, 10 krzewéw
pecherznicy kalinolistnej oraz 10
sztuk krzewuszki cudownej. Miodo-
dajne drzewa ikrzewy przyczynig
sie do poprawy bioréznorodnogci
oraz wplyng na wzrost pozytkéw dla
pszezot iinnych owadéw zapylaja-
cych. Dodatkowo poprawig estetyke

otoczenia nowej $wietlicy (stara spto-
neta w 2016 roku),

Od 2015 roku na dziatania wra-
mach kampanii przeznaczono ponad
750 tys. zt. Kupiono i wprowadzono
do $rodowiska ok. 56 tysiecy sadzo-
nek roslin miododajnych, ktére z cza-
sem stanowi¢ bedg cenny pozytek dla
owadoéw zapylajacych.

paba



PKP Intercity z nowymi propozycjami dla pasazerow

Wiecej pocnqgw Przemyslai Rzeszowa

Nowy niedzielny pocigg taczacy
Przemysl z Krakowem oraz stabi-
lizacja oferty z ostatnich lat - to
najwazniejsze nowosci dla wojewddz-
twa podkarpackiego w rozktadzie
PKP Intercity na sezon 2023/2024.
Wejdzie w zycie 10 grudnia.

W nowym rocznym rozkladzie jazdy
utrzymana zostanie dotychczasowa
oferta dla Rzeszowa, z/do ktérego
bedzie kursowaé 17 par pociggow,
oraz Przemysla, ktory obstuzy 20
par pociaggéw. Od 10 grudnia miesz-
kaficy Rzeszowa skorzystajg z4 par
potaczen bezposrednio do Warszawy,
atakze z 15 par potaczen (14 catorocz-
nych i1 sezonowego) zKrakowem.
Z kolei pasazerowie z Przemysla bedg
mieli do wyboru 3 pary potgczen do
Warszawy, a takze 13 par potgczen do
Krakowa. Utrzymana zostanie takze
oferta potgczen miedzynarodowych.
Z Przemysla do Ukrainy kursowac be-
dzie nadal 8 par pociggow.

10 grudnia nastapi tez zmiana
w siatce potaczen. Pociag IC Zamoy-
ski bedzie kursowat na trasie Rze-
szow — Kotobrzeg — RzeszOw, anie
jak dotychczas z Kotobrzegu do Hru-

’/"%4/2

bieszowa. Zastapi on sktad IC Gor-
ski, obecnie kursujacy zRzeszowa
do Szczecina. Z kolei IC Eukasiewicz
uzupetni niedzielng oferte na trasie
Przemys] — Krakow.

PRACE MODERNIZACYJNE | ZMIANY

W KURSOWANIU

Obowigzujacy od 10 grudnia 2023
roku rozktad jazdy uwzglednia zmia-
ny, ktére zapewnia optymalne kur-

sowanie pociaggéw podczas moderni-
zacji linii kolejowych. Ze wzgledu na
prace inwestycyjne planowane przez
zarzadce infrastruktury, od kwiet-
nia do czerwca oraz od wrzesnia do
grudnia pociagi TLK Bieszczady i TLK
Wetlina beda kursowac trasa okrezna
przez Strzyzow i Rzeszéw Zachodni.
Do czerwca 2024 roku kontynu-
owana bedzie modernizacja stacji
Warszawa Zachodnia. Cz¢$¢ pocig-

FOT. ARCHIWUM PKP INTERCITY

g6éw nadal bedzie obstugiwata stacje
Warszawa Gdanska, zamiast Warsza-
wy Centralnej, lub bedzie kursowata
wskroconej relacji do/z Warszawy
Wschodniej.

POCIAGI Z GRAFICZNA REZERWACJA
MIEJSC

0d 10 grudnia PKP Intercity bedzie
zwigkszato systematycznie liczbe po-
taczen, w ktérych podrozni beda mo-

GAZETA BIESZCZADZKA
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gli wybra¢ miejsce ze schematu gra-
ficznego. Do 174 juz udostepnionych
potaczeni obstugiwanych sktadami
wagonowymi ztg funkcjg dotgczy
kolejnych ponad 50. Graficzna rezer-
wacja miejsc pozwala wybra¢ kon-
kretne miejsce w wagonie czy spraw-
dzi¢ frekwencje w danym pociaggu. Do
niedawna funkcja ta byta dostepna
jedynie w spalinowych i elektrycz-
nych zespotach trakeyjnych, ktére
majg statg liczbe miejsc siedzacych.
W2023 roku przewoznik zaczat
wprowadzac to rozwigzanie rowniez
dla potaczen obstugiwanych skta-
dami wagonowymi. Docelowo opcja
wyboru miejsca ma by¢ dostepna dla
wszystkich potaczen krajowych prze-
woznika.

INFORMACJA DLA PODROZNYCH

Doktadne informacje na temat bile-
tow i rozktadu jazdy przewoznika pa-
sazerowie uzyskaja na stronie inter--
city.pl lub dzwoniac pod nr 22 391 97
57 (koszt potaczenia zgodny z taryfy
operatora). Ponadto do dyspozycji pa-
sazerow beda informatorzy mobilni.
10 grudnia na dworcach w najwigk-
szych miastach Polski (Warszawa,
Gdarnisk, Gdynia, Szczecin, Krakéw,
Katowice, Poznari, Wroctaw) pomogg
pasazerom ustali¢ dogodne przesiad-
ki, znalez¢ odpowiedni peron, a takze
bedg stuzy¢ wszelka informacjg po-
MPR

mocng W podrozy.

,Labawy” na granicy po norwesku

Dron Strazy Granicznej zarejestrowat dziwne zachowanie
turystow. Biegali wzdtuz granicy i robili sobie zdjecia po
ukrairiskiej stronie. Okazato sie, ze to Norwegowie, ktérzy
chcieli mie¢ pamiagtke z wyprawy w Bieszczady. Udato sie,
majg nawet film!

Mundurowi patroluchy 14 listopada rejon polsko-ukrairiskiej
granicy w okolicach Zurawina zauwazyli auto na zagranicz-
nych numerach rejestracyjnych, ktére podjechato do linii
granicy. Wysiadty z niego dwie osoby. Mezczyzna i kobieta za-
czeli robi¢ sobie zdjecia po ukrainskiej stronie, biega¢ wzdtuz
pasa drogi granicznej, a na koficu pojawit sie tez ich pies.

,Zabawa” na granicy byta calty czas monitorowana okiem
drona, a na miejsce jechali juz mundurowi. — Turystami byta
para Norwegow w wieku 27 i 30 lat. Ttumaczyli si¢ niewiedzq
0 obowigzujacych przepisach. Jednak za nielegalne przekro-
czenie granicy zostali ukarani mandatami po 500 ztotych kaz-
dy - wyjasnia por. Piotr Zakielarz, rzecznik Bieszczadzkiego
Oddziatu Strazy Granicznej w Przemyslu.

Rzecznik przypomina tez, ze na podkarpackim odcinku gra-
nicy z Ukraing obowigzuje zakaz wejscia na pas drogi granicznej
(granica z Ukraing). Zakaz zostat wprowadzony Rozporzadze-
niem Wojewody Podkarpackiego nr 16/09 z dnia 19.10.2009 T.

Na drogach dojazdowych oraz bezposrednio w rejonie gra-
nicy ustawione s wyrazne tablice ostrzegawcze: ,Pas drogi
granicznej wejscie zabronione” i,Granica panstwa przekra-
czanie zabronione”. Zakaz nie obowigzuje jedynie na odcin-
kach pasa drogi granicznej, ktorymi biegng oznakowane szla-
ki turystyczne w Bieszczadach.

Osoby poruszajace si¢ szlakiem turystycznym biegngcym
linig granicy lub w pasie drogi granicznej muszg mie¢ przy
sobie dokument stwierdzajacy tozsamosc. MP, paba

W Maniowie znowu zagral cerklewny dzwon

W Maniowie wykopano dzwon wiszacy
niegdys$ przy tamtejszej cerkwi. Spod ziemi
wydobyli go pracownicy Muzeum Budow-
nictwa Ludowego w Sanoku przy udziale
stuzb konserwatorskich i spotecznikow.

300-kilogramowy dzwon po ponad 80
latach od ukrycia go przez dawnych
mieszkanicow zachowat si¢ w doskona-
tym stanie — jego dZwigk znow rozlegt
si¢ w tej gorskiej dolinie. Cenny zabytek
ukryty byt nieopodal nieistniejacej juz
cerkwi, wewnatrz zrujnowanej dzwon-
nicy pod metrowa warstwg ziemi ika-
mieni. Kierujacy akcja Jerzy Ginalski, ar-
cheolog, byty dyrektor MBL w Sanoku,
przypomniat, ze informacja o potozeniu
dzwonu byta znana od prawie 20 lat.
Dlaczego wigc tak dtugo musiat jeszcze
pozostac¢ w ukryciu?

DUZY, BOGATO ZDOBIONY
- Trzeba byto dopetnic wielu formalnosci,
bo znalezisko musi mie¢ swojego formal-
nego opiekuna izarzadcg¢ - mowi Jerzy
Ginalski. - To jest méj pigty wydobywany
z ziemi dzwon, ale pierwszy zakopany nie
zdala od cerkwi, lecz bezposrednio pod
posadzka dzwonnicy. O tym, gdzie znaj-
dzie swoje ostateczne miejsce zadecyduje
konserwator zabytkéw. Mysle, ze najlep-
sza lokalizacja na jego wyeksponowanie
jest wtasnie w sanockim skansenie - jako
placowce, ktéra przechowuje slady kul-
tury materialnej dawnych mieszkancéw
tych gor.

Dzwon jest bogato zdobiony, odlany
w stynnej ludwisarni braci Felczynskich
w Przemyslu. Na wypuktym reliefie wi-
doczne sg postacie $wietych: Piotra, Paw-
ta, Jakuba i J6zefa. Srednica czaszy wynosi
83 cm, waga - ponad 300 kg. W akgji jego
wydobycia na powierzchni¢ wzigto udziat
ponad 20 osob, wtym przedstawiciele

Moment wydobycia dzwonu spod warstwy ziemi i gruzu FoT. EDWARD MARSZALEK

gminy Komarncza i Nadlesnictwa Koman-
cza jako zarzadcy terenu.

- Cmentarz icerkwisko wManiowie to
wydzielenie lesne wylaczone zuzytkowa-
nia, ale zdarzajy si¢ tu proby nielegalnych
poszukiwan, w przesztosci znajdowatem $la-
dy kopania przez poszukiwaczy militariow,
dlatego zaktadamy monitoring na tego typu
obiektach — zaznacza lesniczy Adam Pasi-
niewicz. — Opiekujemy si¢ tym terenem wy-
kaszajac trawe, dbamy tez o groby, zwtaszcza
pochowanych tu lesnikéw i ich rodzin.

NIE PIERWSZY | ZAPEWNE NIE OSTATNI
Najmocniejszym akcentem operacji byta
proba dzwigku — po uderzeniu w podnie-
siong na linach czasze znéw, po 80 latach,
wokolicach Maniowa rozlegt si¢ dzwiek
wzywajacy niegdys wiernych na modlitwe
czy tez odprowadzajgcych zmartych na po-
bliski cmentarz.

Tojuzkolejny dzwon z karpackich swigtyri
znaleziony na terenach lesnych. W czerweu
tego roku wNadlesnictwie Bircza, wlesie
porastajacym obszar wyludnionej wsi Jamna
Gorna, odkopano dzwon cerkiewny. W maju
2021 roku odnaleziono dzwon zkaplicy na
Pustelni $w. Jana zDukli na tzw. Zaspicie
(Nadlesnictwo Dukla), zas w kwietniu 2006
roku w Balnicy (Nadlesnictwo Komaricza).

Dzwony cerkiewne (czasami tez ko-
Scielne) byly zazwyczaj ukrywane przez
wiernych przed okupantem, ktory rekwi-
rowat je na potrzeby produkcji wojennej.
Hitlerowcy w czasie wojny zarekwirowali
w Bieszczadach i Beskidzie Niskim co naj-
mniej kilkadziesigt dzwonéw, po wojnie
zas opustoszate cerkwie grabili rodzimi
ztodzieje. Dzwony przetapiano m.in. na
pomniki komunistycznych przywodcow,
trafiaty tez na ztom.

EdM, MP




LUDZIE | PRZYRODA

PAULINA BAJDA

+Aktywisci z Inicjatywy Dzikie Karpaty naru-
szyli spokdj gawrujacego zwierza, prowokujac
dramatyczna sytuacje, ktorej stali sig uczestni-
kami" - pisza o niedawnym ataku niedzwiedzia
w Bieszczadach lesnicy z Lutowisk.

ak sie okazuje, aktywisci sami wystapi-

li 0 utworzenie strefy ochronnej, by nie

ptoszy¢ niedzwiedzia. Teraz przyznaja,

ze popelnili btad i ,czuja sie Zle z sytu-

acja, wktorej - dziatajac z dobrych po-
budek - zaktdcili spokdj niedzwiedzia”.

12 listopada w okolicach Hulskiego na tere-
nie Nadlesnictwa Lutowiska niedzwiedz zaata-
kowat 54-letniego mezczyzne. Byto to w lesie,
zdala od szlakéw turystycznych, niedaleko
gawry. Na szczescie towarzyszyt mu drugi mez-
czyzna, ktory nie ucierpiat w zdarzeniu i w pore
wezwat pomoc.

RATUNEK W TRUDNYCH WARUNKACH
Powazne rany odni6st mieszkaniec Hulskiego,
jednoczesnie dziatacz Inicjatywy Dzikie Kar-
paty. Ta organizacja od lat monitoruje czy Lasy
. Paistwowe przestrzegaja przepisow dotycza-
cych ochrony przyrody oraz optuje za powigk-
szeniem Bieszczadzkiego Parku Narodowego
i utworzeniem Turnickiego Parku Narodowego.
Co zdarzylo si¢ feralnego listopadowego
dnia? - Okoto godziny 16 dostaliSmy powiado-
mienie, ze mezczyzna przebywajacy w rejonie
wiosek Hulskie - Zatwarnica zostat zaatakowa-
- ny przez niedzwiedzia imocno poturbowany
— informuje Marek Kwasizur, ratownik Biesz-
czadzkiej Grupy GOPR.
Trzygodzinna akcja byta niezwykle trudna
i dynamiczna ze wzgledu na deszcz, niska tem-
perature i ciezkie warunki terenowe. Ratownicy
przez czes§¢ drogi musieli nies¢ poszkodowane-
" go narekach. Smigtowiec LPR odebrat go po go-
dzinie 18 i przetransportowat do szpitala w Kro-
$nie. Jego stan byt stabilny, ale w szpitalu musiat
zostac kilkanascie dni. Odniost rany szarpane
~ikasane twarzoczaszki. Miat urazy oczodot6w,
przedramienia i plecéw. Zostat poddany zabie-
gom chirurgicznym.

KIEDY ZWIERZ SIE WPROWADZIL?
Aktywisci wiedzieli, ze w miejscu, ktore wybra-
li na spacer, znajduje si¢ gawra. Sami wystapili
kilka miesigcy wezesniej do Regionalnej Dyrek-
_¢ji Ochrony Srodowiska w Rzeszowie 0 ustano-
* wienie tam strefy ochronnej, a do Nadle$nictwa
Lutowiska o zaprzestanie prac lesnych.

Jak informuje nadlesniczy z Lutowisk Rafat
Osiecki, obszar jest monitorowany od pazdzier-
nika, agawra zostata zlokalizowana przez le-
$niczego juz w styczniu 2023 roku. - Wtedy nie
stwierdzono w niej bytowania niedzwiedzia. Od
maja, czyli po okresie gawrowania, lesnictwo pro-
wadzito na tym terenie prace hodowlane, wyta-
czajgc z nich okolice samej gawry - ttumaczy.

Zgodnie zzaleceniami RDOS, do 31 paz-
dziernika roboty lesne si¢ tam zakonczyly. Za-
montowano tez fotoputapke, ktéra miata mo-
nitorowac poblize gawry. Le$nicy nie wiedzieli,
kiedy niedzwiedz ja zasiedlit, bo fotoputapka, ze
wzgledu na brak zasiegu w tej okolicy, jedynie
archiwizowata zdjecia.

Lesnicy teraz przekonujg, ze mimo tego, iz
aktywisci ekologiczni wiedzieli, gdzie znajdu-
je sie gawra, to ,naruszyli spokdj gawrujacego
zwierzecia, prowokujgc dramatyczng sytuacje,
ktorej stali sie uczestnikami”. - Skoro sami skta-
dali wniosek o utworzenie strefy, winni zacho-
wac reguly, jakie wynikaja z tej sytuacji - dodaje
nadles$niczy.

POPELNILI BLAD
" Aktywisci przyznaja, Ze popetnili btad. Obecnosé

Na zdjeciach wida¢ wychodzacego z gawry niedzwiedzia oraz uciekajacego przed hlm akiywisrt@l zir{icjatyvs)y Dzikie Karpaty

FOT. ARCHIWUM NADLESNICTWA LUTOWISKA/FOTOPULAPKA

NiedzwiedZ zaatakowat,

niedzwiedzia ich zaskoczyta, a osoby, ktére mo-
nitorowaty tamten rejon, nie zauwazyty zwierze-
cia odpowiednio weze$niej. - Nie mieli szansy za-
reagowac na jego sygnaty ostrzegawcze i zgodnie
z zasadami wycofa¢ sie w odpowiednim momen-
cie. Nie zachowali Srodkéw ostroznosci podczas
spaceru - wyjasniajg w komunikacie.

Poszli tam, bo - na podstawie dotychczaso-
wych doswiadczen - postanowili sprawdzié, czy
lesnicy nie prowadzg tam wycinki. Przekonuja
tez, ze nie dostali Zadnych informacji od RDOS czy
Laséw Panistwowych na temat tego, jak wyglada
postgpowanie w wyznaczaniu strefy ochronnej.
Co wigcej, mowig, na krotko przed zdarzeniem
przedstawiciel Laséw Panstwowych informowat
ich, Ze gawra na pewno nie jest zasiedlona.

W komunikacie czytamy, ze ,czujg si¢ Zle
z sytuacjg, w ktorej - dziatajac z dobrych pobu-
dek - zaktocili spokéj niedzwiedzia”. - Ubole-
wamy, ze doszto do tego incydentu. Tym razem
popetniliSmy bfad. Jest nam przykro przede
wszystkim wobec niedzwiedzia, ktéremu zostat
odebrany spokéj ipoczucie bezpieczeristwa -
podkreslaja.

NIE GROZI IM KARA

Jak méwi Eukasz Lis, rzecznik prasowy rze-
szowskiej RDOS, strefa ochronna wokét tej
gawry nie zostata jeszcze ustalona. - Procedura
jest w toku. Monitoring wykonywany byt przez
Nadle$nictwo Lutowiska wiasnie na potrzeby
tego postepowania.

Zdjecia z fotoputapki, na ktorych wida¢ wy-
chodzacego z gawry niedZwiedzia oraz ucieka-
jacego przed nim mezczyzne, s3 niepodwazal-
nymi dowodami na to, ze gawra jest zasiedlona.
Nie bedzie wiec przeszkod, by ustali¢ strefe
ochrong w tym rejonie.

Jak unikna¢ spotkania z niedzwiedziem

+nie penetruj mtodnikow

« wedruj po wyznaczonych szlakach, wylacznie w dzien
* nie puszczaj wolno psow

* nie wyrzucaj resztek jedzenia

Gdy spotkasz niedzwiedzia

* nie wpadaj w panike

* nie krzycz

* nie wykonuj gwattownych ruchow

« nie uciekaj, lecz staraj sie powoli wycofat

« jeslinie 2daysz, padnij twarza do ziemi, oslof rekami glowe

Rzecznik informuje, ze aktywisci zostali po-
informowani o tym, iz moga by¢ strong w poste-
powaniu. - Niestety nie wyrazili takiej checi, nie
odpowiedzieli na nasze pismo. Jako strona by-
liby informowani o wszelkich dziataniach w tej
sprawie —zaznacza.

Przypomina tez, ze strefa ochrony dla
niedZwiedzia to strefa okresowa, co oznacza,
ze funkcjonuje jedynie od 1 listopada do 30
kwietnia, czyli w newralgicznym dla niedZwie-
dzi okresie. W tym czasie obowigzujg tam za-
kazy, m.in. wchodzenia czy wycinania drzew.
Jesli strefa by obowigzywata, to aktywistom
grozitoby 1000 zt mandatu za naruszanie za-
kazéw dotyczacych ochrony gatunkowej z art.
78. Kodeksu Wykroczen.

CONATO MIESZKANCY?

Ekolodzy z Inicjatywy Dzikie Karpaty przyje-
chali w Bieszczady kilka lat temu. Nie sg zbyt lu-
biani, chociaz niektorzy mieszkaricy - zwtaszcza
ci, ktérzy zyja z turystyki, coraz czesciej zgadza-
ja si¢ zich argumentami dotyczacymi ochrony

Akcja byta niezwykle trudna i dynamiczna
ze wzgledu na deszcz i niskg temperature
FOT. ARCHIWUM GOPR

przyrody. Wspétczujg mezezyznie, ktory zostat
poraniony przez niedzwiedzia. Znajg go ilubig,
bo od lat jest ich sasiadem, jednak wypadek ko-
mentujg bez skruputéw. - Po co si¢ pchat tam,
gdzie nie trzeba? Wszyscy wiemy, ze do gawry
zbliza¢ si¢ nie mozna, a wedréwka po zmroku
do lasu w takiej okolicy to czyste szalefstwo.

- Weszli tam, gdzie byta prowadzona wcze-
$niej wycinka drzew, wstrzymana wiasnie ze
wzgledu na znajdujacg sie tam gawrg. Nie opta-
cito sie. Niech sig cieszg, ze drugi zdotat w pore
powiadomi¢ stuzby - kwituje bioracy udziat
w akeji ratowniczej Wiestaw Filus, prezes OSP
W Zatwarnicy.

Jak podajg Lasy Panstwowe, to 31. przypa-
dek dotkliwego poranienia cztowieka przez
niedzwiedzia w ciggu minionych dwoch dekad.
W opisywanym obszarze niedzwiedZ zaatako-
wat trzykrotnie, jednak z dala od szlakéw tury-
stycznych.




HISTORIA

WITOLD SMOLENSKI

Siostry stuzebniczki starowiejskie prowadzity przed
wojna ochronke w Lesku i Ustrzykach Dolnych.

W obydwdch pracowaty po trzy zakonnice. Zgodnie
ze swoim charyzmatem misja siéstr byta postuga
opiekuriczo-wychowawcza, katechetyczna oraz
charytatywna wérod dzieci, chorychi ubogich.

atozyciel zgromadzenia, Wielkopolanin
Edmund Bojanowski, wypracowat ideg¢
ochronek, ktére ,,ochraniatyby” zdrowie
moralne i fizyczne dziecka, a takze naro-
dowe wartosci Srodowiska wiejskiego.
Przetozong w Ustrzykach Dolnych byta siostra
Bronistawa (Anna Czerwiec), ktora pozniej petni-
ta postuge przetozonej w Nowosielcach Kozickich,
lezacych dzi§ wpowiecie bieszczadzkim, adaw-
niej w dobromilskim. Nowosielce byty liczniejsza
placowka, pracowato tam pie¢ siostr stuzebniczek
starowiejskich. Prowadzity ochronke i szkote. Dzie-
ki spisanym wspomnieniom siostry Janiny (Marii
Kachniarz) znanych jest kilka faktow z okupacyj-
nych dziejow ochronki w Nowosielcach Kozickich.
Przedstawiamy fragmenty.

OKUPACJA SOWIECKA

,17 wrze$nia 1939 roku przyszty pierwsze kolumny
Armii Czerwonej, a znimi ,inny $wiat”. Od poczat-
ku zaczeli organizowa¢ zycie spoteczne. Zatozono
,Silrade”, czyli Gromadzka Rade, do ktorej nalezato
kilkunastu ludzi, w wigkszo$ci Ukraincéw. Przed-
stawiciele ,Silrady” staneli odwaznie po naszej
stronie, wiec jako przedstawiciele wtadz sowieckich
polecili nam rozpocza¢ nauke, jednak zabronili od-
mawia¢ modlitwy, uczy¢ religii, geografii i historii.
Po przymusowym zdjeciu krzyza w szkole bardzo
gwaltownie zareagowaty dzieci. Na drugi dzien, gdy
wesztam do klasy, na $cianach sali zauwazytam duzo
obrazkoéw religijnych poprzybijanych gwozdzikami;
byto ich 48, a dzieci z Il i IV klasy byto 50. Dzieci
o$wiadczyty, ze nie wolno [obrazkow] zdejmowac
nikomu, a gdy bedzie wizytacja, zaswiadczg, ze to
one zrobily, a nie siostra. Postawa tych bohaterskich
dzieci byta tak stanowcza i zdecydowana, ze nie po-
trafitam inaczej zareagowac, jak tylko pochwaty za
ich gteboka wiare. Obrazki wisiaty w sali do korica
roku szkolnego, pomimo wizytacji.

Inspektor szkolny pan Wozniakowski, Ukrainiec,
oburzyt sie i grozit karami, ale dzieci kategorycznie
stawaty przy swoim. W szkotach rozpocz¢to upra-
wia¢ propagande materializmu iateizmu. Zlikwi-
dowano wszystkie organizacje koscielne. Wzgledna
tolerancja wtadz dotyczyta jedynie przygotowywa-
nia dzieci do Pierwszej Komunii Swietej i nauczania
dzieci imtodziezy przy kosciotach. Prowadzono
réwniez ograniczong prace duszpasterska.

OKUPACJA NIEMIECKA

Siostra Janina Kachniarz zapisata we wspomnie-
niach: ,28 lutego 1944 r. otrzymaty$my pod adre-
sem szkoty tzw. ,wyrok $mierci”, w jezyku polskim
brzmiat nastepujgco: ,Wyjezdza¢ albo $mier¢. Do
14 dni uwzglednia si¢”. W razie nie usunigcia wy-
roki bylty wykonywane bezwzglednie. Powiadomi-
ty$my o tym Dom Macierzysty oraz wtadze szkolne
w Przemyslu. Inspektor szkolny Preuss (Niemiec)
oraz podinspektor dr Aleksy Gilewicz stanowczo
sprzeciwili sie temu i polecili dalej prowadzi¢ szko-
te. Powiadomity$my o zaistniatym fakcie rowniez
niemiecky wtadze wojskowq w Dobromilu. Wiadza
zwotata do Dobromila ukrainiskich przedstawicieli
Zarzadu Gminy o$wiadczajac, ze za kazda zamor-
dowang siostre (abyto nas trzy) péjdzie pig¢ gtow
ukrainskich. Z obawy przed takimi konsekwencjami
bandy UPA wstrzymatly si¢ z wykonaniem wyroku”.

NIEUDANA ZASADZKA BANDEROWCOW

,Pewnej niedzieli w pazdzierniku o godz. 16 przy-
jechata furmanka z trzema mezczyznami, by je-
cha¢ do chorego. [...] Zyczyli sobie, by koniecznie
jechata siostra Janina. Powiedziatam im, Ze nie

GAZETA BIESZCZADZKA
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Tutaj poslugiwaly

ohaterki w habi

moge, gdyz przetozona jest u chorych w Wojtko-
wej, ze musz¢ pilnowa¢ domu. Proponowatam, by
po drodze zabrali powracajaca siostre przetozona.
Oni jednak uparli si¢, ze koniecznie musze jechac.
[...] Gdy wchodzitam juz na furmanke, nadjecha-
ta siostra Bronistawa. Tknigta ztym przeczuciem,
btyskawicznie zepchneta mnie z wozu, wskoczyta
do niego izmusita furmana, by jechat. Pojechali
tez wszyscy trzej mezczyzni. Gdy zajechata do
chorego, zatozyta opatrunek na rozbitg glowe,
lecz on zmart przy niej. Wracata t3 samg furman-
kg, ztymi samymi ludZmi; byta juz noc. Jadac
przez las, w pewnej chwili furmanka przysta-
neta, ajeden zmezczyzn zagwizdat, dajac
sygnat. Zlasu wyszto okoto dwudziestu
mezezyzn. Otoczyli woz i przy$wiecali
latarkami siostrze do twarzy. Przekli-
nali mocno, Ze to nie siostra Janina,

ze przywiezli nie te siostre, o ktérg

im chodzito. Zastanawiali sig, co

zrobi¢ zdrzacy iledwie zywg

ze strachu siostra. Wreszcie

jeden dat znak reka, by je-

chali. [...] Siostra wrécita po o 7
pétnocy iopowiedziata mi :
wszystko, co ja spotkato.
Twierdzita, ze gdybym to =
ja pojechata, nie wrécita-
bym zywa. Podziwiatam
siostre Bronistawe za jej
dobro¢ ibohaterstwo, bo
ocalita mi zycie. Po tym
wypadku (...) pochorowata
si¢ na serce i lezata trzy ty-
godnie”.

+ Opracowano na podstawie:
Seria ,Monografie" IPN: tom 6.
Agnieszka Michna. Siostry zakonne
- ofiary zbrodni nacjonalistéw ukraidskich
na terenie metropolii
Iwowskiej obrzadku taciriskiego
w latach 1939 -1947.
« Zachowano pisownie oryginalng
« Tytut, skroty i Srédtytuty pochodzq od redakcji

Nowosielce Kozickie. Budynek szkoty i ochronki prowadzonej w czasie wojny
przez ss. stuzebniczki starowiejskie FOT. MAGDALENA KUZAR

S. Agnieszka Michna

Siostry zakonne
=0fiary zbrodnj

~ Nacjonalistoy
ukralnskgen

Oktadka ksiazki, w ktérej
zamieszczono wWspomnienia
dotyczace Nowosielec Kozic-
kich i Wojtkowej
FOT. WITOLD SMOLENSKI

‘ ; Zblizajq sig Swigta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok 2024

Zapraszamy instytucje, przedsigbiorstwa, samorzqdy,
organizacje pozarsqdowe, stowarzyszenia, parfamentarzystow # 4
oraz osoby prywatne do skfadania Zyczert swoim wspdtpracownikom, 7
przyjaciofom, partnerom fandlowym. 4

Kontakt do Gazety Bieszczadzkiej, informacja o cenach
i dostepnych stronach reklamowych:
Tel. 134611322
e-mail: redakcja@bieszczadzka24.pl
Termin sktadania tresci Zyczeni (najlepiej wraz z zataczong grafika)
-do 5 grudnia 2023 roku.

Niech Zyczenia Swigteczno-noworoczne

/ / umilg wszystkim spedzenie tych wyjqtRowych dni
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Ustrzykach Dolnych

FOTOGRAFIE: ANDRZEJ GORSKI




LOdkrywcey migjsc

Wystawa fotografii, premiera wyda-
nych pocztéwek oraz specjaty kuchni
lokalnej czekaty 5 listopada na tych,
ktérzy przyszli na podsumowanie ini-
cjatywy ,0dkrywcy miejsc i smakow"”
w Czarnej Dolnej.

Projekt trwat pie¢ miesiecy ibyt
realizowany przez Koto Gospodyn
Wiejskich Babiniec Czarna i Przyja-
ciele w Czarnej Gornej. Miat zinte-
growaé lokalng spoteczno$¢ i poméc
wpromocji dziedzictwa historycz-
nego, przyrodniczego i kulturowego
gminy. W jego trakcie zrealizowano
szereg wydarzen dla réznych grup
spotecznych, m.in. warsztaty ikon-
kurs fotograficzny.

- ChcieliSmy zaciekawié iza-
checi¢ mieszkancow do pozna-
wania swoich Kkorzeni, historii
i wielokulturowos$ci regionu oraz
obudzié w nich tozsamo$¢ regional-
ng i uczucie lokalnego patriotyzmu
- wyjasnia Dorota Korzyk, koordy-
natorka projektu i sottyska Czarnej
Dolnej.

Uczestnicy projektu wybrali si¢
na dwie wycieczki: do zrodetka $w.
Michata oraz na dziat wodny i do Ro-
solina. Po terenie gminy oprowadzali
ich lokalni przewodnicy - Dorota
Krynicka i Marek Zielonka, atowa-

i ©

smakow’

9

Bogustaw Kochanowicz (po prawej) FOT. ARCHIWUM KGW BABINIEC

rzyszyli im funkcjonariusze Strazy
Granicznej w Czarnej.

Natomiast uczestnicy warsztatow
kulinarnych poznali przepis na trady-
cyjne bieszczadzkie proziaki i nowo-
czesng kuchnie molekularna.

W ramach projektu odbyt sie tez
konkurs fotograficzny pod hastem
,Czarna jest piekna”. W komisji kon-
kursowe]j zasiedli znani fotograficy
przyrody - Agnieszka i Wiodek Bi-
linscy. Sposréd 44 nadestanych zdje¢
przyznano trzy pierwsze miejsca oraz
pie¢ wyréznien.

Nagrody za najlepsze zdjecia ode-
brali: I miejsce: Marcin Plezia, II miej-
sce: Matgorzata Rusin, IIl miejsce: Bo-
gustaw Kochanowicz.

Projekt ,Odkrywcy miejsc i smakow” zostal zreali-
zowany dzieki dotacji w wysokodci 4,5 tys. zl, ktorg
pozyskano z programu , Dziataj Lokalnie” Polsko-Ame-
rykariskiej Fundacji Wolnodc, realizowanego przez
Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Fundacje
Bieszczadzkq - Osrodek Dziataj Lokalnie w Ustrzykach
Dolnychiz budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego.

Wyrbznienia: Barbara Korzyk, Do-
rota Krynicka, Kuba Glinski, Marek
Zielonka iAgnieszka Rzeszowska.
Dodatkowe wyréznienie dla Ewy
Paszkowskiej przyznata koordynator-
ka projektu Dorota Korzyk.

Wramach projektu zostaly tez
wydane pocztéwki promujace gmine
Czarna. Znalazty si¢ na nich zwycie-
skie prace konkursowe. Paba

Polaczyta ich szkola podstawowa

Ponad 50 lat temu ukoriczyli Szkotg
Podstawowa nr 1im. Mikotaja Koper-
nika w Ustrzykach Dolnych. Od o$miu
lat, zawsze w listopadzie, spotykaja
sig, by znéw pobyc ze sobg, pospie-
wac, powspomina...

Przyjezdzajg z réznych miejsc: z Rze-
szowa, Stalowej Woli, Kotobrzegu,
Krakowa, Mielca, Debicy, Dzierzo-
niowa... a nawet ze Stanéw Zjedno-
czonych. No ioczywiscie z Ustrzyk
i okolic.

Najpierw odwiedzajg groby swo-
ich bliskich, apotem siadaja przy
wspolnym stole. Przez pierwsze lata
miejscem spotkari byta ustrzycka
,Piwniczka”, ale zczasem spotka-
nia si¢ rozrosty izaczeto brakowaé
miejsc.

Jeden z kolegdéw klasowych, Zdzi-
staw Motodyniski, podjat si¢ rezerwa-
¢ji iprzygotowania nowego miejsca
spotkan.

- Od dwoch lat goscimy w biesz-
czadzkim ,Mtynie”, gdzie panstwo
Bozena i Janusz Batkotowie z cieptem
i serdecznoscig otworzyli przed nami,
absolwentami klasy VIII b z1970
roka, progi tego magicznego miejsca
- méwi inicjatorka spotkan Elzbieta
Kesik, zdomu Kulpinska. - Obecnie
zapraszamy tez inne osoby, ktore
wtamtych czasach byty nam bliskie
ico do ktérych wiemy, ze wnios3
réwnie pozytywna energi¢. Ale tak
naprawde, jesli tylko kto$ z innej kla-
sy lub innego rocznika zechce nastgp-
nym razem zawita¢ do naszej matej
wspolnoty, przyjmiemy go zotwar-
tym sercem.

Kiedy$ potaczyta ich szkota. A jak
szkota - to nauczyciele. - Wychowaw-
czynig naszej klasy byta pani Emilia

Wawczynig FOT.ARCHIWUM

Pastuszko — méwi z uSmiechem Ewa
Tymoszczuk, z domu Maciejewska -
Bylismy jej pierwsza klasa, w ktorej
miata wychowawstwo.

Pani Emilia ze swoimi uczniami
jest na kazdym spotkaniu. Wtasciwie
teraz nie ma juz miedzy nimi barier -
kazdy ze swoim bagazem zyciowych
sukcesOw i porazek, radosci, ale i dra-
matycznych przezy¢ - jak w zyciu.

Przyjezdzaja lub przychodza, by
poczu¢ przez chwile magie powrotu
do szkolnych lat, beztroskiej mto-
dosci, aoczami wyobrazni znéw
zobaczy¢ znajome miejsca iludzi.
- Przeciez wtej matej, ustrzyckiej
spoteczno$ci  wszyscy —nawzajem
znaliSmy tez naszych rodzicow czy
rodzenstwo kolegéw i kolezanek. Od-
wiedzaliSmy si¢ czesto. To wszystko
dodaje naszym spotkaniom senty-
mentalnej, nostalgicznej wartosci —
puentuje Elzbieta Kesik.

Na spotkaniach bywa jeszcze je-

i

bsolwenci SP nr 1w Ustrzykach Dolnych z roku 1970 wraz ze swojg wycho-

den, wyjatkowy dla wielu nauczyciel
- Bronistaw Jagielczuk. - Pomijajac,
ze byl niekwestionowanym wowczas
mistrzem sportu w Ustrzykach, a dla
nas pierwszym nauczycielem i trene-
rem siatkOwki, to jeszcze byt zabdj-
czo przystojny. Niemal wszystkie sie
w nim podkochiwaty$my — nie ukry-
wa Bozena Guta, z domu Cieniewska.

Wspomina, ze wspolnie z Elg i Ewa
graly wsiatkowke jeszcze po skori-
czeniu podstawowki — przez cztery
lata licealnej edukacji. Ale bakcyla
sportu zaszczepit im wiasnie Broni-
staw Jagielczuk. Jak podkreslaja, maja
do niego nie tylko ogromny senty-
ment, ale i szacunek.

Na jednym ze spotkan wreczyli
swoim nauczycielom pamigtkowe
figurki aniotéw zwygrawerowanym
napisem: ,Wdziecznos¢ jest pamigcig
serca” - absolwenci Szkoty Podsta-
wowe]j w Ustrzykach Dolnych, 50 lat

po...". MPR, paba
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Seniorzy dla pacjentow szpitala

Lukrowane serca trafig na Mikotajki
do pacjentéw ustrzyckiego szpitala.
Przygotowali je cztonkowie Klubu
Seniora ,,Sami Swoi".

- Nie zapominamy onaszych star-
szych kolegach. Mamy nadzieje, ze
dzigki temu poczujg troche swigtecz-
nej magii - méwig.

Pierniki zostaly wypieczone juz
wczesniej, aostatnio w siedzibie
Klubu Seniora przy ul. Pionierskiej
odbyto sie ich ozdabianie i lukrowa-
nie. - W trakcie spotkania panowata
radosna i rodzinna atmosfera - méwi
Adam Bardziniski, aktywista miej-

ski, ktéry od kilku lat wspotpracuje
z ustrzyckimi emerytami, realizujgc
znimi spoteczne projekty. - Senio-
rzy byli bardzo zadowoleni, ze mogg
wesprze¢ swoje starsze kolezanki
ikoleg6w, ktérzy obecnie potrzebujg
specjalistycznej opieki w szpitalu.
Prezenty dotra do szpitala na Mi-
kotajki. - Razem z pierniczkami dota-
czymy inne stodkosci, ktére cho¢ tro-
che umilg pacjentom czas spedzony
w szpitalu. Podobng wizyte chcemy
tez zlozy¢ przed Swigtami w Domu
Pomocy Spotecznej w Moczarach -
informuje Adam Bardziriski.
Paba

Narodowe Swieto Niepodlegtosci
i Swieto Patrona w ustrzyckim LO

W przeddzien Narodowego Swieta
Niepodlegtoscii Swieta Patronalne-
go, uczniowie klas pierwszych ztozyli
uroczyste Slubowanie - przysiege
wiernosci warto$ciom i tradycji
naszej szkoty, a wielu przybytych
gosci, zwtadzami miasta i powiatu,
przekazato Zyczenia dla catej spo-
tecznosci LO.

W czedci artystycznej uczniowie za-
prezentowali program poetycko-mu-
zyczny Lata dwudzieste, lata trzydzie-
ste, ktory przeniost widzow do okresu
dwudziestolecia mi¢dzywojennego.

Polskie drogi do wolnosci, zwig-
zane z patriotyczng dziatalnoscig na-
szego wielkiego patrona Jozefa Pitsud-
skiego, doprowadzity do upragnionej
niepodlegto$ci w roku 1918.

Mimo skomplikowanej sytuacji
politycznej, Polacy entuzjastycznie
przyjeli niepodlegtosc i przystapili do
odbudowy kraju i wspélnoty narodo-
wej.

Kultura, ktéra jest czulym sej-
smografem nastrojow spotecznych,
prezentowata w latach dwudziestych
wysoki poziom optymizmu iwiary
w rzeczywistos¢. Poeci grupy Ska-
mander rzadzili polska poezja ipol-
skim humorem. Pierwsza szopka
warszawska ich autorstwa zrobita
oszatamiajgcg Karierg; zaprosit j3 na-
wet do Belwederu sam J6zef Pitsud-
ski, prezentujac przed zaskoczonymi
ministrami.

Rado$¢ nie trwata jednak dtugo.
Drugie dziesigciolecie przyniosto wy-
czuwalne nastroje niepokoju, odno-
szace sie zarowno do zjawisk spotecz-
nych, jak iegzystencjalnych a rozwéj
system6éw totalitarnych wywotat
przeczucia katastroficzne, zapowia-
dajace I wojne Swiatowa.

Ze szkolnej sceny, ktéra stata

si¢ warszawskg kawiarnig literackg
miedzywojnia, wybrzmialy stowa
tekstow poetyckich wzbogacone gra
sceniczng, muzyka, piosenka itan-
cem. Widzowie mogli uczestniczy¢
w dyskusji dotyczacej zmieniajacej
sie sytuacji spotecznej ipolitycznej,
wystuchaé pieknych interpretacji mu-
zyczno-wokalnych przebojow epoki
ipodziwia¢ uktad taneczny wryt-
mie wielkiego szlagieru Mieczystawa
Fogga Jesienne roze. Klimat kultury
miedzywojennej dopetnita subtelna
scenografia oraz kostiumy.

W programie talenty sceniczne za-
prezentowali: Michat Bednarz, Emilia
Dobosz, Kamil Gtazowski, Gabriel Go-
tabek, Maciej Flis, Wiktoria Hajduk,
Karol Hodur, Dominik Kapusniak, Zo-
fia Kijas, Maciej Kruk, Patrycja Kuropa-
twa, Krzysztof Matecki, Viola Manko,
Mitosz Michatek, Elena Mucha, Laura
Nowak, Kamila Olejnik, Witold Pel-
diak, Fabian Podkalicki, Klaudia Sowa,
Jakub Szczechowicz, Marzena Terpi-
towska, Dawid Tomkiewicz, Hubert
Trebacz, Jan Walasek, Weronika Wilk,
Julia Wtodarczyk.

Oprawa techniczna: Kacper Cio-
tek, Patryk Paszkowski.

Program przygotowali: Danuta
Mazur, Agnieszka Strzata (scenariusz,
rezyseria, kostiumy), Elzbieta Jetowic-
ka-Piotrowicz (scenografia, Kkostiu-
my, charakteryzacja), Renata Gwozdz
(akompaniament), Dorota Podstawek
(uktad taneczny), Halina Piorunik
(ceremoniat Slubowania uczniow klas
pierwszych), Barbara Wozniak (ko-
mentarz historyczny), Patrycja Kru-
czek (oprawa muzyczna), Barttomiej
Socha (oprawa techniczna).

Dzigkujemy za niezapomniane
wzruszenia!

Danuta Mazur,
LO w Ustrzykach Dolnych
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Cukrzyca: znaj ryzyko, badz odpowiedzialny

~Kto jest szczegdlnie narazony na cukrzyce? Czy
mozna obnizy¢ ryzyko zachorowania? Co jes¢,
Zeby sobie nie szkodzi¢?

14 listopada obchodzono Swiatowy Dziert Cu-
krzycy. Wtym roku hastem przewodnim jest:
»Cukrzyca: znaj ryzyko, badz odpowiedzialny”.
Wedtug danych Polskiego Towarzystwa Dia-
betologicznego, w Polsce zyje ponad 3 miliony
0s6b z cukrzyca, a prognozy potwierdzaja ciagte
zwigkszanie tej liczby. Giowne przyczyny cho-

roby to zmniejszajacy sie poziom aktywnosci i

, fizycznej oraz coraz czestsze wystepowanie nad-
wagi iotytosci. O szczegotach mowi Weronika
Pawluch, dietetyk w Grupie American Heart of
Poland.

CUKRZYCATYPU1

Wystepuje najczesciej uludzi miodych oraz
u dzieci. Jej przyczyng jest zniszczenie komorek
beta trzustki, najczesciej przez proces autoim-
munologiczny. Komoérki te odpowiadaja za pro-
dukcje i wydzielanie insuliny. Nie mamy wptywu
na jej wystapienie, natomiast nalezy ja leczy¢ po-
przez przyjmowanie insuliny (potocznie zwana
jest cukrzycg insulinozalezng), dobrze dobrana
diete i aktywny tryb zycia.

CUKRZYCATYPU2

Moze ja wywotaC otylos¢, wszczegdlnosci
brzuszna (BMI>30). To najczgstsza postac (oko-
to 80%) cukrzycy; spowodowana jest poste-
pujacym uposledzeniem wydzielania insuliny
w warunkach insulinoopornosci, czyli zmniej-
szenia wrazliwosci tkanek na insuling. Moze
by¢ uwarukowana genetycznie, ale decyduja-
cg role wijej powstawaniu odgrywaja czynniki

FOT.PIXABAY

srodowiskowe — otytos¢ (zwtaszcza brzuszna)
imata aktywnos¢ fizyczna. Ten typ nazywany
jest cukrzyca insulinoniezalezng, gdyz zazwy-
czaj na poczatku choroby pacjenci nie musza
przyjmowac insuliny, a leczenie polega na mo-
dyfikacji stylu zycia (zmianie sposobu odzy-
wiania, zmniejszeniu masy ciata, zwigkszeniu
aktywnosci fizycznej) iprzyjmowaniu lekow
doustnych.

STRES A CUKRZYCA

Stres powoduje wydzielanie réznych hormonow,
ktore wptywaja na funkcjonowanie organizmu.
Nastepuje m.in. przyspieszenie oddechu, pod-
wyzszenie cisnienia krwi, zmiany w procesach
metabolicznych, w tym wahania poziomu cukru
we krwi. Za zwigkszenie stezenia glukozy we
krwi w gtownej mierze odpowiada kortyzol —
hormon steroidowy, nazywany hormonem stre-
su. Wystapienie hiperglikemii zalezy jednak od
indywidualnej odpornosci na stres. Nie mozemy
zupelnie wyeliminowac stresu ze swojego zycia,

natomiast mozemy uczy¢ sie, jak radzi¢ sobie
z trudnymi sytuacjami.

STEZENIE GLUKOZY WE KRWI

Badaniem przesiewowym, ktére jest stosowane
w diagnostyce cukrzycy, jest badanie stezenia
glukozy we krwi (glikemii). Prawidtowe stezenie
glukozy we krwi na czczo wynosi <5,6 mmol/l
(100 mg/dl). Jesli wynik wynosi 5,7-6,9 (100125
mg/dl), lekarz kieruje na doustny test tolerancji
glukozy (OGTT). Jesli glikemia na czczo wynosi
7,0 mmol/l (126 mg/dl) lub wigcej, nastepuje roz-
poznanie cukrzycy.

PRAWIDLOWY DOBOR PRODUKTGW

To klucz do radzenia sobie z cukrzycy i zmniej-
szania ryzyka zawatu serca czy udaru mézgu. Po-
towe talerza powinny stanowi¢ owoce i warzywa,
z przewaga tych drugich. Druga czg$¢ to pokarmy
bedace zrédtem biatka oraz produkty zbozowe
petnoziarniste.

Dieta cukrzyka powinna sktadac¢ si¢ z produk-
téw o niskim indeksie glikemicznym, czyli takich,
po ktorych spozyciu poziom cukru we krwi wzra-
sta powoli. Im wyzszy wskaznik Ig, tym szybciej
glukoza dostaje si¢ do krwiobiegu i tym ostrzej-
szy bedzie skok jej poziomu. Pod katem wysoko-
Sci Ig, wyrézniamy trzy grupy produktow: niski
IG (mniej niz 55), Sredni GI (od 55 do 70), wysoki
IG (powyzej 70). Produkty znizszym indeksem
glikemicznym, ktére powinny sie znalez¢ w die-
cie cukrzyka to m.in.: rosliny straczkowe (np. fa-
sola, groch, ciecierzyca), chudy nabiat oraz drob,
warzywa (szpinak, ogorki, satata, rzodkiewka,
szparagi, marchewka, kalafior, brokuty), owo-
ce (np. truskawki, maliny, jagody itp.), pieczywo
oraz makarony petnoziarniste. Nalezy pamietac,

Udar mozgu w Polsce. Co pokazuje Raport NFZ?

Wedtug danych NFZ udar mézgu
stanowi druga po chorobach serca
najczestsza przyczyne zgonu. Jest
réwniez gtéwnym powodem nie-
sprawnosci oséb dorostych.

W 2022 roku wcatym kraju zareje-
strowano 73 900 przypadkéw uda-
ru niedokrwiennego moézgu, wtym
8,1% stanowiag ponowne zachorowa-
nia. Na terenie Podkarpacia w2022
roku niemal 9 400 os6b korzystato

.-z opieki zdrowotnej w zwiazku z uda-

rem, badz zjego konsekwencjami
w poZniejszym okresie.

UDAR NIEDOKRWIENNY MOZGU

29 pazdziernika obchodzony byt
Swiatowy Dzieri Udaru Mézgu. Z tej
okazji Narodowy Fundusz Zdro-
wia przedstawit kolejny raport NFZ
o zdrowiu. Udar niedokrwienny moé-
zgu pokazujacy kluczowe informacje
na temat:

1. Wyjasnienia trudnych tematéw,

. nazw, powodow powstawania udaru

oraz czynnikow ryzyka.

2. Epidemiologii udaru niedokrwien-
nego mozgu w Polsce. Raport NFZ
przedstawia szczegétowe dane na
temat zachorowalnosci w poszcze-
gblnych wojewodztwach. Najwyzsza

_ zapadalnos¢ zanotowano w woje-

wodztwach $lgskim i warmirisko-
-mazurskim, podczas gdy najnizsza
odnotowano w wojewodztwach pod-
laskim i mazowieckim.

3. Dostepu do leczenia w ostrej fazie
choroby. Raport przedstawia analize¢
dostepnosci do leczenia przyczyno-
wego w Polsce oraz prezentuje mapy
utatwiajgce ocene dostepnosci do
opieki udarowej w roznych regionach
kraju.

4. Dostepu do rehabilitacji neurolo-
gicznej oraz Smiertelnosci do roku
po zachorowaniu. Wedtug Rapor-
tu liczba zachorowan na udar nie-
dokrwienny mozgu obnizyta sie
01,2/10 tys. ludnosci w2022 roku
w poréwnaniu do roku 2017. Autorzy
Raportu wskazali natomiast zwigk-
szenie liczby zachorowan na udar
niedokrwienny mozgu w mtodszych
grupach wiekowych na przestrzeni
ostatnich 6 lat.

JAKIE 0BJAWY?
» Cigzka reka lub noga
» Zaburzenia mowy
» Asymetria twarzy
« Stabe widzenie

Szybkie rozpoznanie objawow
udaru i dodarcie do szpitala z oddzia-
tem udarowym warunkuje mozliwos¢
wdrozenia leczenia. Polskie dane po-
kazaly, ze leczenie trombolityczne
redukuje ryzyko zgonu 026%, ale-
czenie trombektomii mechanicznej
017%.

PROFILAKTYKA UDARU MOZ6U
Najczestsze przyczyny udaru moézgu
to miazdzyca, nadcisnienie tetnicze,

choroby serca, stres, palenie papie-
rosow, naduzywanie alkoholu, nie-
prawidtowa dieta i zwigkszona masa
ciata oraz brak lub mata aktywnosc¢
fizyczna.

Zachgcamy do zapoznania si¢ ze
wspomnianym raportem, a takze
z materiatami edukacyjnymi i fil-
mem zwigzanym ztym tematem.
Wiedza ta moze by¢ kluczowa dla
naszego zdrowia oraz bezpieczen-
stwa.

Materiaty edukacyjne NFZ o uda-
rach dostgpne s3 na:

« kanale YouTube Akademia NFZ,

» Facebooku Akademia NFZ

« oraz na stronie internetowej Naro-
dowego Funduszu Zdrowia

WYBIERZ DASH

Jednym z czynnikow ryzyka wysta-
pienia udaru jest nadci$nienie tet-
nicze. Doskonatlym sposobem na
prawidtowe cisnienie tetnicze jest
sposob odzywiania zgodnie z za-
sadami diety DASH (ang. Dietary
Approaches to Stop Hypertension
— dieta wleczeniu izapobieganiu
nadcis$nienia). Jest to dieta oudo-
wodnionych wiasciwosciach proz-
drowotnych. Narodowy Fundusz
Zdrowia wykorzystuje jej zasady
jako referencyjne w proponowa-
nych na portalu Diety NFZ planach
zywieniowych.

MPR

aby wciagu dnia zje$¢ 5 petnowartosciowych
positkow. Najlepiej, aby spozywac je w réwnych
odstepach, co 3 godziny (nie dtuzej niz 5 godzin).
Positki nie powinny by¢ obfite, a kazdy z nich ze
statym poziomem weglowodanow.

PAMIETAJ 0 NAWODNIENIU

W diecie cukrzyka nie moze zabrakna¢ odpo-
wiedniego nawodnienia tj. ok. 1,5-2,5 | dziennie.
Znapojow zaleca si¢ picie wody oraz napary
z zi6t. Picie herbaty —zaréwno zielonej, jak i czar-
nej — réwniez przynosi korzysci dla zdrowia. Pa-
migtajmy, aby nie stodzi¢ napojow.

W przypadku dari gotowanych nalezy unika¢
rozgotowania poszczegélnych sktadnikéw, po-
niewaz majg one znacznie wyzszy indeks glike-
miczny. Dodatkowo gotowanie niszczy niektore
witaminy zgrupy Bi C, ktore sg wrazliwymi na
ciepto witaminami rozpuszczalnymi w wodzie.
Sq warzywa, ktore rozniq sie kalorycznoscig oraz
poziomem cukru w zaleznosci czy bedziemy je
spozywac na surowo,, €zy po ugotowaniu np. su-
rowy burak ma IG=30, a po ugotowaniu juz [G=65,
marchew surowa IG=16, po ugotowaniu IG=50.

ZREZYGNUJ Z ALKOHOLU

Niemozliwe jest utrzymanie stabilnej wartosci
glikemii w trakcie spozywania alkoholu z uwagi
na to, ze wzaleznosci od rodzaju alkoholu cu-
kier moze wzrosna¢. Dobrze dobrane produkty
w diecie dostarczg do organizmu wielu sktadni-
kéw odzywezych, wzmocnig odpornosé, a co za
tym idzie - poprawia jako$¢ zycia i kondycje. Jesli
dotaczymy do tego regularny wysitek fizyczny,
wzmocnimy 0g6lng kondycje zdrowotng, to ta-
twiej utrzymamy odpowiednia wage.

*okk

Na cukrzyce narazone sg osoby powyzej 45.
roku zycia z nadwagg i otytoscia, majace chorych
na cukrzyce w rodzinie, a takze pacjenci z choro-
bami uktadu krazenia. MPR

UDAR NIEDOKRWIENNY MOZGU

Zgodnie 2 definica Swiatowe] Organizacji Zdrowsa (WHO, World Health Organisation) 2 1970 . udar mézgu to nagle wystapienie

mdzgu, uvx.)}qcy(h dhuej nt2 24 h (0 lle wezednie] nie doprowadz) da zgonu)

Krwi.
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KONSEKWENCJE

70 tys.

Polakéw dotyka udar
kazdego roku

630 min Z’f

koszty hospitalizacji

26 tys.

pacjentéw w Polsce umiera
rocznie w wyniku udaru

30 %

pacjentéw nie przezywa roku
Po przebytym udarze

208 min zt

koszty rehabilitacji

13 dni

$redni czas pobytu pacjenta
w szpitalu

OBJAWY

4]
CIeiJm reka lub noga

Widzisz te objawy? Reagujl Liczy sie CZAS, szybkie
rozpoznanie obolbw udaru jest wazne, bo odpowiedni czas od
ych udaru do dodarcia do

pi

szpitala z

Y
leczenia mn:gu. Jak wskazujq wytyczne
postepowania w udarze mézgu opracowane przez Polskie
Towarzystwo Neurologiczne, kazdy zyskany kwadrans do
rozpoczecla leczenia trombolitycznego przeklada sie w
na dodatk miesigc Zycia“
pacjenta, nizsze 0 5% ryzyko zgonu i wigksza o okoto 4% szanse
na samodzielne poruszanie sie.
[OES O]

NPZ

lub zeskanuj kod aby zapoznat sie 2 raportem

'gu Narodowy Fundusz Zdrowka

GRAFIKA: NFZ
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0GLOSZENIE by ]

Informuje, iz w oparciu o art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomogciami (. z. U.
22023 . poz. 344) oraz o uchwaly Rady Miejskiej w Ustrzykach Dolnych nr LI/371/2001 z dnia 15 listopada 2001r. oraz
e XIV/125/11z dnia 03 listopada 2011r. zostanie podany do publicznej wiadomogci poprzez wywieszenie na tablicy

OGLOSZENIE

" (SENIOR+ Sie¢ bywatelska Watchdog Polska zaprasza wszystkich chetnych do Szko{y
Inicjatyw Stratniczych (SIS).

To cykl bezptatnych szkoleri dla mieszkaricéw gmin i miast, ktérzy przyaladaja
sie pracy lokalnych wladz, zadaja im pytania, zabierajg glos w sprawach

SREs F R . s RPN curnzrcs s ublicznych i dziataj na rzecz zmiany w przypadku zdiagnozowania problemdw
ogloszeri w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ustrzykach Dolnych pray ulicy Kopernika 1 na stronie internetowej Urzedu 3 ?am, gﬂu‘y:mienkaila?lgluszefﬁa dogygn?mniyg. 3 ;
Miejskiego www.ustrzyki-dolne.pl w zakladce BIP w dniach od 23.11.2023 r. do 05.01.2024 r. wykaz nizej wymienio- Co oferujemy?

nej nieruchomosci stanowigcej wiasno$¢ Gminy Ustrzyki Dolne - przeznaczonej do sprzedazy :
-sprzedaz w formie bezprzetargowej na rzecz najemcy lokalu mieszkalnego:

@ lokal mieszkalny nr 4 polozony w budynku nr 1 w miejscowosci Trzcianiec o powierzchni 53,10 m? wraz
2pomieszczeniem przynalenym-piwnica o pow. 8,40 m*i udziatem w daialce nr 232 o powierzchni 0,0777 ha

« Nauczanie online - kurs oraz webinaria, 3 szkolenia stacjonarne 2 zakresu
praw czlowieka, planowania monitoringu, komunikowania swoich dziatan
iwlaczania w nie innych mieszkaricdw.

» Kontaktz osobami z calej Polski, ktdre prowadza podobne dzialania.

+ Wsparcie merytoryczne i prawne w prowadzonych dziataniach (riwniez po

W 2417/10000 czgci oraz pomieszczeniem gospodarczym o pow. 18 m? i udziatem w dziatce nr 23/6 o pow. 0,0660 alofczeniuszol; P :
wwysokosci 2417/10000 oraz czesciach wspdlnych obu budynkdw. 3 Pukryuekoszww:zk.olenla, Zakviaterovania, WyEyienia oraz przejazdu.
. Kto moze wzia€ udziat w szkoleniach?

? o Purmxs!fz 2 \ szkoleniach moze bra¢ udziat kaida osoba, bez waaledu na wiek, wyksztal-
: - Alicja Kisielewicz, = e 5 cenie i migjsce zamieszkania, jesli tylko aktywnie uczestniczy w Zyciu swojej

kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami a - lokalnej spotecznosci, przyglada sie pracy samorzadu i cheialaby rozwijat
my seniorki | senioréw, swoja wiedze w tej dziedzinie. Ur.‘zeslmkaml Slkon moga byt zardyno osoby

i drialajace indyi faki catonk

organizacii spolecanych czy przedstawiciele mediw okalnych.

Wigcej informacji oraz formularz zgtoszeniowy pod adresem: siecabywatelska.
plfsis

Nazgloszenia czekamy do 3 grudnia 2023 .

Szkola realizowana jest przez Siec Obywatelska Watchdog Polska.

Naucz sie, jak wptywac na wladze

Ruszyta rekrutacja do kolejnej edycji Szkoty Inicjatyw Strazniczych (SIS) - to
cykl szkoler dla mieszkaricow wsi i miast, ktdrzy przygladaja sie pracy lokal-
nych wladz, zadajg im pytania, zabierajg glos w sprawach publicznych i dziataja
na rzeczzmiany w przypadku zdiagnozowania problemdw tam, gdzie mieszkaja.
Jesli ktos dziala w gminie, w miescie, potyka sie o rzeczy niemozliwe, musi
koniecznie ubiegat sie o migjsce w tej szkole - méwi Joanna Wolska z Bielsko
Biatej-absolwentka poprzednig edycji SIS-u.

Rekrutacja trwa do 3 grudnia. Wszystie osoby zainteresowane udziatem w SIS-
-ie zapraszamy do wypelnienia zgtoszenia online pod adresem https://forms.
gle/g0XiB3ycuRVXpmWCB

OGLOSZENIE =
Informuje, iz w oparciu o art. 35 ust. 1 ustawy 2 dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami (£]. Dz.U.22023r.
poz. 3442 pdzn.zm) zostanie padany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogloszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ustrzykach Dolnych przy ulicy Kopernika 11 na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.ustrzyki-dolne.pl
w2aktadce BIP w dniach od 23.11.2023 1. do 05.01.2024 r. wykaz nize] wymienione] nieruchomogci stanowigcej wlasnosé
Gminy Ustrzyki Dolne - przeznaczonej do sprzedazy w formie bezprzetargowej:

a) udzialu w wysokosci Y2 w prawie wlasnosci polozonej w miejscowosci Ustrzyki Dolne nie §ci oznaczonej
numerem dziatki 2083/2 0 powierzchni 0,0139 ha, na rzecz wlasciciela nieruchomosci sasiedniej oznaczonej numerem
dzialki2083/3,

b) udzialu w wysokosci %2 w prawie wtasnosci polozonej w miejscowosci Ustrzyki Dolne nieruchomosci oznaczonej

numerem dziatki 2083/2 0 powierzchni 0,0139 ha, na rzecz wiasciciela nieruchomosci sasiedniej oznaczonej numerem X —= ‘ e Wigcej informacji na stronie organizatora - siecobywatelska,pUsis
dzialki 2084. T L N S R D o e ST e e e e AT 0G0 JeStSTROMAT
Zup. burmistrza \V szkoleniach moze wzia¢ udziat kazda osoba, bez wzgledu na wiek, wyksztal-
- Alicia Kisielewicz. cenie i miejsce zamieszkania, ktora aktywnie uczestniczy w yciu swojej =
5 . < = 1a 0 lokalnej spotecznosc, przyglada sie pracy samorzadu i cheiataby rozwijac
kierownik Wydziatu Gospodarki Nieruchomogciami 2 oy e swoja Wiedze w te] dzedzinie.

Unig Guropey
= ounubowv . e NextGenerationEU m ‘

SIS to nie tylko duza dawka wiedzy, ale tez mozliwost poznania mieszkancow
innych regiondw dziatajcych w podobny sposéb.

q Najwazniejsze byto dla mnie poznanie doswiadczenia innych osdb - podkresta

| Grzegorz Krakowiak 2 Mierzyna ~2 jakimi problemami mierza sig w swoich
gminach  jak je razwigzuja. Dzigki temu wiem, co zrobic, gdy podobny problem
- pojawi sie w mojej migjscowosei.

INFORMACJA

i Uczesmikami Sﬂ(oty magg hyé zarﬂwnn osoby daialajace intywidualnie. jak
Dziatajac zgodnie z art, 35 ust. 12 ustawyz dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami (0z. U.2 20231 KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY
poz. 344), informuje, 2e w Urzedzie Gminy w Czarnej (Czama Gﬂma7-4) natablicy Pgloszen’ wywileszony 20stal wykaz na PROGRAMU ,CZYSTE POWIETRZE” &'ﬁg,‘:f"{g’i"‘“"ﬁw lokalnych. Wazne, aby byly niezalezne od Whﬂl gminy,
okres 21 dni, to jest od dnia 23.11.2023 r. do dnia 14.12.2023 r. nieruchomogci przeznaczonej do:
A aR iuRegi | s Co oferuje Szkota?
1. Sprzedaty w trybie bezprzetargowym: Bleszczadzkla lR\genI::J]:; Oonjuk e?:oDnT nego p.Z0.0. Sisiestodt oien 3 A s
; : ; ul. Rynek 17w Ustrzykach Dolnyc slowa, prawa do informacji, planowania monitoringu, kemunikowania swoich
- daiatka nr ew.: 5731 0 pow. 0.0919 ha potozona w m. Polana, czynny w kazdy PONIEDZIALEK w godz. 13:40 - 16:40 daiaa { wiaczaniaw i nnych mieszkafcow. W tym czasie uczesticy %
- drialka nr ew.: 573/2 0 pow. 0.0493 ha poloiona w m. Polana oraz w kazdy PIATEK w godz. 8:00 - 15:00 iuczestnicaki biorg udziat w 10 spotkaniach online 3 weekendowych zjazdach
7 =3 s stacjonarnych.
- zialka nr ew.: 573/3 0 pow. 0.0595 ha potozona w m. Polana, s tel. Kontaktowy 781205 852 Udziatw Szkole st bezptatny. Szkoleria odbeda sie w okolicach Warszany
- dzialka nr ew.: 124/12 0 pow. 0.0022 ha potozona w m. Czarna Gorna. Y P -gov.p (czynny w godzinach pracy punktu) Nazgloszenia czekamy do 3 grudnia 2023 roku. Wiecej szczeg6tow
S : it F oraz ankieta zgtoszeniowa dostepna jest pod adresem: www.Siecoby-
Osoby, ktorym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci, o ktorych mowa powyzej na podstawie art. 34 Mot m : < f 3 vatelska.pl/sis
ust. 1 pkt 12 ustawy o gospodarce nieruchomogciami moga 2tozyc wniosek o jej sprzedat w drodze bezprzetargowej Sl o I ¢ i Szkotarealizowana jest przez Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska

w terminie do dnia 04.01.2024 r. Wniosek o nabycie nieruchomosci powinien zawierac oSwiadczenie, ze nabywea wyraza
290de na ceng ustalong w sposth okreslony w ustawie.
Wojt Gminy Czarna

5 '}\
mar Bogustaw Kochanowicz Reklama C A R L A \w

6 . Naroniki, wersalki, fotele, dywany,
Tarzad Powiatu Bieszczadzkiego w Ustrzykach Dolnych informuje, ze w siedzibie W aZECIE flrany tekswha llﬂsmﬂmﬁ"ﬂ

Starostwa na tablicy ogtoszer zostat wywieszony wykaz nieruchomosci prze- - = |
T Sl S om Handlowy Halicz - parter
znaczongj do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, potozonej w miejscowosci B|eszczad2k|e1 UL 29 Listopada 5, Ustrzyki Dolne.

Ustjanowa Gorna, gmina Ustrzyki Dolne. Tel.535977280 2 |—
Starosta Bieszczadzki Sotz. otwarcia: pon-p. o $00do 700, sobotacd 200da1300 |
it | tel. 134611322 e
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OGLOSZENIE

Biuro ,,Niepodlegta” ogtasza nabor wnioskow do Programu Dota-
cyjnego ,Niepodlegta” - edycja 2024. Program przewiduje dofi-
nansowanie projektdw organizowanych w 2024 roku, kultywuja-
cych pamie¢ o waznych wydarzeniach w historii Polski, poczawszy
od Konfederaciji Barskiej az do Obrad Okragtego Stotu oraz pierw-
szych czesciowo wolnych wyborow.

W programie dla samorzadowych instytucji kultury i organizacji pozarza-
dowych mozna wnioskowac o dofinansowanie od 10 tys. do 100 tys. ztotych
brutto. Poziom dofinansowania ze Srodkéw Programu Dotacyjnego ,Niepod-
legta” nie moze przekroczy¢ 85% catego budzetu zadania.

Termin sktadania wnioskow o dofinansowanie:

do 8 grudnia 2023 roku, do godziny 15:59.

Termin rozpoczecia i zakoriczenia realizacji zadania:

od 8 lutego do 20 listopada 2024 roku.

Wnioski nalezy sktadac poprzez formularz w systemie Witkac.pL.:
https;//witkac.pl/Account/Login#/Contest/View/27645.

UPRAWNIENI WNIOSKODAWCY

0 dofinansowanie w ramach programu moga ubiegac sie:

1. samorzadowe instytucje kultury (z wytaczeniem instytucji wspotprowa-
dzonych wpisanych w rejestrze instytucji kultury, dla ktdrych organizato-
rem jest Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz instytucji wspét-
prowadzonych wpisanych w rejestrze organizatordw samorzadowych);

2. organizacje pozarzadowe.

UPRAWNIENI PARTNERZY

Przy ocenie wnioskow preferowane beda zadania, w przypadku ktdrych
wnioskodawcy zadeklaruja podjecie wspdtpracy zco najmniej jednym ze
wskazanych nizej podmiotow:

1. archiwa panstwowe;

2. przedszkola, szkoty i inne instytucje oswiatowo-wychowawcze;

3. uczelnie wyzsze;

4. instytucje kultury;

5. organizacje pozarzadowe;

6. koscioty i zwiazki wyznaniowe oraz ich osoby prawne;

1. podmioty prowadzace dziatalnos¢ gospodarczs;

8. Instytut Pamieci Narodowej i jego oddziaty.

RODZAJE KWALIFIKUJACYCH SIE ZADAN

W ramach programu mozna realizowac nastepujace zadania:

1. wystawy wraz z katalogami;

2. rekonstrukcje historyczne;

3. festiwale, koncerty patriotyczne, spektakle (teatralne, muzyczne
iinne);

4, projekty edukacyjno-animacyjne oparte na interakcji i wspotdziataniu -
gry terenowe, wyktady, konferencje, lekcje tematyczne, spacery tematycz-
ne, spotkania, konkursy, warsztaty (z wytaczeniem warsztatow: tworzenia
aplikacji, stron internetowych, filmowych oraz strzeleckich);

5. wytyczenie i oznakowanie szlakéw tematycznychi historycznych;

6. kwerendy archiwalne i naukowe opracowanie zbioréw - zakoriczone upo-
wszechnieniem wynikow;

T.murale;

8. zadania polegajace na projekcji obrazu lub animacii na obiekcie takim jak
np.: budynek, czy elementy scenografii (mapping).

Uzupetnieniem dla wyzej wymienionych dziatari moga by¢ dodatkowe dzia-
tania realizowane w przestrzeni wirtualnej.

Regulamin oraz szczegétowe informacije dostepne s na stronie:
https://niepodlegla.gov.pl/aktualnosci/nabor-w-programie-dotacyjnym-
-niepodlegla-2024/.

FOT.EWA BUJALSKA

NOWE GODZINY ™
OTWARGIA BASENU |

“basen bgdzie czynny
od godz. 9.00 do 20.30

od 2 listopada do 31 grudnia 2023 1.

Sp.z0.0.

W celu zachowania koni rasy huculskiej w 1993 roku utworzona zostata w Bieszczadzkim Parku Narodowym Zachowawcza Hodowla Konia Huculskiego. Wypas koni i koszenie
tak zapobiegaja zarastaniu ekosystemadw nielesnych w dolinach. Konie huculskie to niewielkie koniki gdrskie bedace rasq rodzimg dla Karpat. Nazwe swa wywodzq od gérali - Hu-
cutdw - dla ktdrych konie odgrywaty wazna role w zyciu codziennym. Sa jedng z najstarszych ras w Polsce, znang od XVII wieku. Jej pochodzenie nie jest do korica zbadane. Rasa ta
ksztattowata sie gtéwnie pod wptywem Srodowiska - ostrego klimatu gérskiego, ubogiej paszy i prymitywnych warunkéw bytowania. Umaszczenie tej rasy jest zroznicowane - od
gniadej przez myszata, kar, wilczata, po butang i .? (patrz zdjecie). Pozadana jest ciemna prega na grzbiecie, pregowania koriczyn, topatek i ktebu.

Jak nazywamy umaszczenie konia huculskiego pokazanego na fotografii?

Odpowiedz prosimy przesytac wylacznie mailowo na adres: konkurs@bieszczadzka24.pl do 7 grudnia 2023 1.

Rozwiazanie zagadki z numeru 23 GB

12 mogit na cmentarzu w Bukowcu. Nagrode wylosowat Pan Barttomiej Flis.

Gratulujemy!

St e el & SRR R S e e e G S

. REKLAMA w Gazecie Bieszczadzkiej
1 Tel. 13 46113 22

PSI PATROL: WIELKI FILM 2D DUBBING
24,25, 26 LISTOPADA
GODZ. 17:00 | BILET: 20

Animacja | Wiek: BO | Czas: 1 godz. 32 min.

[
KINO ORZEL
\ — 4




